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วิธีการแก้ไข
	

	 ตอกย้ำ�เป้าหมายอุดมการณ์ให้มั่นคง 

ชัดเจน    เราบวชมาเพื่อทำ�พระนิพพานให้แจ้ง

เพื่อการเข้าถึงพระธรรมกายภายใน ให้ดู

ต้นแบบคือ พระเดชพระคุณหลวงปู่ พระเดช

พระคุณหลวงพ่อ คุณยายอาจารย์ ทำ�ตามแบบ

อย่างท่าน หมั่นเข้าหากัลยาณมิตร เอาชนะใจ

ตัวเองให้ได้     มีแต่คำ�ว่า  “สำ�เร็จ”  ไม่ท้อแท้

ท้อถอย ต้องได้แน่นอน 

	 ต้องสอนตัวเองอยู่ตลอดเวลา ว่าเรานั่ง

ธรรมะก็เพื่อตัวเราเอง นั่งเพื่อหาพระรัตนตรัย

ภายในจะได้มีที่พึ่งภายใน เมื่อตัวเราเองมีที่พึ่ง

แล้วจึงจะเป็นที่พึ่งให้กับคนอื่นได้ 

	 นักปฏิบัติธรรมต้องมีหัวใจที่ไม่ยอมแพ้

คำ�ว่า “ไม่ได้”  ต้องไม่มีอยู่ในหัวใจเลย  ไม่ได้

ไม่มี ไม่ได้ไม่ได้ ไม่ได้ก็ต้องทำ�ให้มันได้ และรัก

ธรรมะจริงๆ มีฉันทะอยากเรียนรู้ยิ่งๆ ขึ้นไป

เพราะไม่มีอะไรจะช่วยตัวเราได้เลยนอกจาก

ธรรมะภายในเท่านั้น ที่จะเป็นที่พึ่งให้เราได้

๑๔๙

เพียรย่อหย่อน
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คำ�สอนพ่อ
   

 

	 ต้องขยันนั่งสมาธิ และหมั่นปรารภความ

เพียรอย่างสม่ำ�เสมอ  ไม่ประมาท  ให้นึกเสมอ

ว่า ชีวิตนี้สั้นนักไม่พอต่อการปฏิบัติ

	 คนที่นั่งธรรมะแล้วไม่ได้ผลมี ๒ ประเภท 

คือ ๑. พวกที่ไม่ได้ทำ� เกียจคร้าน ไม่เอาจริง 

และ ๒. พวกท่ีทำ�ผิดวิธี ผิดสูตรท่ีหลวงพ่อแนะนำ�   

	 ยังไม่เคยมีคนขี้เกียจคนใดเลยในโลกที่

เข้าถึงธรรมกายได้

	 ถ้ามีฉันทะเกิดขึ้นมาเองอย่างนี้ถูกต้อง

เลย แสดงว่าลูกครอบครองฉันทะได้แล้ว หลวง

พ่ออยากให้ได้แบบนี้กันทุกรูปเลย ฉันทะจะ

เป็นหัวขบวน ถ้ามีฉันทะ  วิริยะ จิตตะ วิมังสา

ก็จะตามมาเอง ไม่อยากมาก็ต้องมา  

๑๕๐
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	 ฉันทะแต่เดิมเรารู้จากตัวหนังสือ  จากใน

ตำ�ราที่เราได้เคยศึกษามา  ตอนนี้เราได้สำ�เร็จ

รูป แต่เราจะรู้จักว่า “ฉันทะ” จริงๆ เป็นอย่างไร     

เราจะต้องครอบครองฉันทะให้ได้ ซึ่งฉันทะ  

จะเกิดขึ้นมาจากเมื่อเราทำ�ถูกหลักวิชชา  ได้

สุขจากสมาธิ  เพราะใจหยุดนิ่งได้ถูกส่วนแล้ว 

๑๕๑
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ลูกขี้เกียจกันบ้างหรือเปล่า? 

ต้องขยันนะ อย่าขี้เกียจ 

ต้องจำ�นะลูกนะ 

ช่วงนี้เป็นช่วงจังหวะชีวิตที่ดีที่สุด

ซึ่งหลวงพ่อยังพร้อม ยังพอไหว 

ลูกก็ยังแข็งแรง สดชื่น 

ถ้าผ่านช่วงนี้ไปจะเสียดาย

อย่าให้ช่วงเวลาที่ดีที่สุดมันผ่านไปเฉยๆ 

ต้องรีบลุยกันให้สะบั้นหั่นแหลก 

อย่าส่งใจไปคิดเรื่องอื่น 

ให้มีแต่เรื่องภายในเรื่องเดียว 

๑๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๒
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วิตกกังวล
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อาการ
	

	 กระสับกระส่าย ตึง เกร็ง ไม่มีความสุข

ไม่มีความสบายในการนั่ง ทำ�ให้เกิดอาการลุ้น 

เร่ง เพ่ง จ้อง ตามมา

๑๕๖

วิตกกังวล
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สาเหตุ
	

	 ความวิตกกังวลไปต่างๆ ว่าจะไม่ได้ เช่น

กลัวจะไม่เห็น กลัวจะทำ�ไม่ได้ไม่เป็นในชาตินี้ 

กลัวจะเข้าถึงธรรมะช้า กลัวไม่ทันเพื่อน 

๑๕๗

วิตกกังวล
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วิธีการแก้ไข
	

	 ให้มีความเชื่อมั่นว่าต้องได้ทุกคนแน่นอน

ถ้าทำ�ตามหลักวิชชา หยุดนิ่งอย่างสบายๆ อย่า

กดดันตัวเอง ทำ�ใจสบายๆ 

	 นั่งธรรมะเราไม่ได้นั่งแข่งกับใคร   แม้กับ

ตัวของเราเอง เรานั่งธรรมะเพื่อตัวของเราเอง 

เพื่อไปสู่แหล่งความสุขภายใน

๑๕๙

วิตกกังวล
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คำ�สอนพ่อ
  

 
	 ฝึกทำ�ใจเย็นๆ     อย่าไปนั่งแข่งกับคนอื่น 
อย่ากลัวไม่ทันเพื่อน คนไหนที่เขาละเอียดก็
ให้ปีติยินดีกับเขา แล้วอยู่ใกล้ๆ เขา เพื่อจะได้
พูดคุยกันในเรื่องที่ทำ�ให้เกิดกำ�ลังใจ หรืออาจ
มีบางคำ�พูดถูกใจเรา ทำ�ให้เราสามารถปรับ
กาย ปรับใจ เพื่อให้เข้าถึงความละเอียดง่าย
ขึ้น    เราเรียนธรรมะเพื่อตัวเราเอง ใครจะเป็น
อย่างไรก็ช่างเขา ถ้ายังกังวลอีกให้ลองคิดว่า
คนอื่นตายหมด   เหลือเราคนเดียวในโลก  นั่ง
คนเดียว ไม่แข่งกับใคร

	 อย่ากลัวเสียเวลา ไม่ต้องกลัวช้า อาจดู
เหมือนช้าแต่จริงๆ เร็ว มันจะช้าในตอนแรก 
แต่จะเร็วในตอนหลัง โลกนี้เป็นโลกแห่งการ
แลกเปลี่ยน เราเสียตรงนี้ แต่จะไปได้ตรงโน้น 
ก็เท่ากับว่าเราไม่ได้เสียอะไร ถ้าอยากได้เร็วจะ
ได้ช้า ถ้าไม่กลัวช้าจะได้เร็ว หากเราปรับใจให้
หยุดนิ่งนุ่มๆ ที่ศูนย์กลางกายได้อย่างต่อเนื่อง 
จะตามทันกันได้ไม่ยาก

๑๖๐
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อยากให้ลูกทุกรูปตั้งใจฝึก แล้วก็ทำ�ให้ได้ 

จะเห็นหรือไม่เห็นอะไรยังเป็นเรื่องรองลงมา 

เอาว่าให้ใจอยู่ที่ฐานที่ ๗ อย่างเบาสบาย 

นิ่งๆ นุ่มๆ นานๆ ตลอดกาล อย่างนี้ก่อน

๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๐
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กระทบกระทั่ง
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อาการ
	

	 ใจขุ่นมัว หงุดหงิดง่าย กายและใจกระ

สับกระส่าย ไม่สงบ มีความน้อยอกน้อยใจ ไม่

มองหน้ากัน ไม่คุยกัน หรือใช้ถ้อยคำ�ที่ประชด

ประชัน กระทบกระเทียบกัน ไม่ยอมกัน มี

ความคิดกังวลในเรื่องราวของคนที่กระทบกัน

ตลอดเวลา 

๑๖๔

กระทบกระทั่ง
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สาเหตุ
	

	 เกิดจากความคิด คิดเอาตัวเองเป็นใหญ่ 

เอาเรื่องส่วนตัวมาก่อน ไม่เอาทีม เป็นศิลปิน

เด่ียว  มีทิฏฐิมานะมาก คิดว่าตัวเองเก่งคนเดียว 

มักจับผิดผู้อื่น มักคิดน้อยใจผู้อื่น 

	 เกิดจากคำ�พูด เป็นคนจู้จี้ขี้บ่น เรื่องมาก

จนทำ�ให้ผู้อื่นรำ�คาญ มักพูดตำ�หนิติเตียน หรือ

นินทาว่าร้ายผู้อื่น  พูดตัดทอนกำ�ลังใจ ยกตน

ข่มท่าน   ดูถูกดูหมิ่น  มักพูดยุยงส่อเสียดให้

หมู่คณะแตกแยก

	 เกิดจากการกระทำ� ไม่เคารพเกรงใจ  

ไม่ให้เกียรติกัน ทำ�อะไรตามใจตัวเอง ไม่เอา

หมู่เอาคณะ เป็นคนมักโกรธ ไม่ให้อภัยผู้อื่น 

ไม่รับผิดชอบงานของหมู่คณะ ไม่รักการฝึกฝน

ตนเอง ไม่ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น ไม่รู้

จักยอมคน กิริยามารยาทไม่เรียบร้อย ไม่

สำ�รวม ไม่มีความอดทน

๑๖๕

กระทบกระทั่ง
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วิธีการแก้ไข

	 ทางความคิด ทั้งทีมต้องมีใจเป็นหนึ่ง

เดียวกัน เป็นทีมทั้งหยาบและละเอียด มี

จิตสำ�นึกของความเป็นทีมอยู่ตลอดเวลา ให้

คิดพูดทำ� ด้วยจิตที่ประกอบด้วยเมตตาต่อกัน     

รู้จักให้อภัยไม่ถือสาหาความกัน เราเป็นพี่น้อง

กัน เป็นลูกพ่อเดียวกัน  คิดพูดทำ�ไปในทิศทาง

เดียวกัน 

	 เรื่องส่วนรวมต้องมาก่อนเรื่องส่วนตัว 

ทีมสำ�คัญกว่าตัว  ไม่คิดว่าเราเก่งคนเดียวหรือ

แน่กว่าใคร  ให้คิดเสมอว่า   ต้องช่วยกันทำ�ให้

เท่าเทียมทันทั้งทีมให้ได้ (๕ ท.) ทั้งหยาบและ

ละเอียด

	 ทางคำ�พูด พูดจริง มีประโยชน์ มีจิต

เมตตา วาจาไพเราะ ถูกกาลเทศะ พูดเรื่องที่

ทำ�ให้ใจสบาย เย็นทั้งเขาทั้งเรา มีรอยยิ้มอยู่

บนใบหน้าเสมอ วาจาอ่อนหวาน มีหางเสียง มี

สัมมาคารวะ 

๑๖๗

กระทบกระทั่ง
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	 หัดพูดรวมใจให้เกิดความสามัคคี    สร้าง

กำ�ลังใจ    ไม่ใช่พูดตัดทอนกำ�ลังใจ   ไม่ตำ�หนิ      

ติเตียน   หรือนินทาว่าร้ายใคร   ไม่เป็นคนจู้จี้

ขี้บ่นเรื่องมากจนทำ�ให้ผู้อื่นรำ�คาญ       หัดพูด

ยกย่องชื่นชมให้เกียรติซึ่งกันและกัน ใช้ถ้อย 

คำ�ทะนุถนอมน้ำ�ใจกัน มีศิลปะในการพูดชี้   

ขุมทรัพย์กันด้วยจิตเมตตา      พูดอย่างสบายๆ   

ออกมาจากตรงกลาง

	 ทางการกระทำ� ทำ�อะไรพร้อมเพรียง

กัน มีอะไรเหมือนๆ กัน มีของใช้เสมอกัน ไม่

มักโกรธ ไม่ผูกโกรธพยาบาท รู้จักเอาใจใส่

ดูแลซึ่งกันและกัน ให้ความเอื้อเฟื้อแก่กัน มี

ความเคารพเกรงใจซึ่งกันและกัน มีทิฏฐิเสมอ

กัน มีศีลเสมอกัน เอาหมู่คณะเป็นหลัก ไม่แบ่ง

พรรคแบ่งพวก สนับสนุนความคิดเห็นที่ดีของ

เพื่อนสหธรรมิก มีมุทิตาจิตต่อกัน ฝึกกิริยา

มารยาทที่ดีงาม ให้เป็นที่ยอมรับของหมู่คณะ 

หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ และปฏิบัติตามมติที่

ประชุม มีความอดทนในทุกเรื่อง

๑๖๘

กระทบกระทั่ง
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คำ�สอนพ่อ
   

 

	 การกระทบกระทั่งกันนั้นเป็นอุปสรรคต่อ

การทำ�วิชชา   และเป็นอุปสรรคสำ�คัญไปตั้งแต่

เรื่องเล็กๆ น้อยๆ ไปจนถึงเรื่องใหญ่ จะทำ�อะไร

ตามใจตัวเอง อยากจะพูดอย่างนี้อย่างนั้น ชาติ

ที่แล้วเราสามัคคีเป็นหนึ่งเดียวกัน ชาตินี้ทำ�ให้

ดีเหมือนชาติที่แล้ว เหมือนกลีบบัวถนอมเกสร

บัว ดูแลตัวเองให้ดี อย่าให้ขุ่นมัว

	 มีคนแนะนำ�หลวงพ่อว่า เวลาเราโมโห

หรือขุ่นมัว พอเริ่มโกรธหรือฉุน ให้หายใจ

ออกแล้วกลั้นไว้ อย่าหายใจเข้า แล้วเรื่องที่เรา 

โกรธจะผ่านไป พอมันผ่านไปแล้วให้หายใจเข้า 

อากาศสดชื่นจะเข้าไปแทน 

๑๖๙
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	 ใครที่เป็นคนหงุดหงิด ฉุนเฉียว เจ้าอารมณ ์

ใจร้อน แง่งอน น้อยใจ อะไรต่างๆ ทิ้งๆ ไป

เถอะ อย่าไปอนุรักษ์มันไว้ ทิ้งไปให้หมดเลย   

แล้วทำ�ใจของเราให้ผ่องใส ให้เยือกเย็น

	 มองเพื่อนมนุษย์ทุกคนเป็นเพื่อนร่วมทุกข์ 

ร่วมเกิดแก่เจ็บตายเหมือนกันหมดทุกคน มี

ความปรารถนาดีกับเพื่อนเราทุกคน แล้วสิ่ง

ที่เราได้รับคือใจเราจะสบาย ไม่หงุดหงิด ไม่

ฉุนเฉียว ไม่เจ้าอารมณ์ ใจจะสบาย จะนั่งนอน

ยืนเดิน มีความรู้สึกเหมือนมีมิตรสหายอยู่รอบ

ตัวเรา 

	 เมื่อใจสบาย เวลาเราตรึกที่ศูนย์กลางกาย  

จะง่าย    เนื่องจากเราไม่ติดเรื่องกระจุ๊กกระจิ๊ก 

เรื่องปลีกย่อย เราจะไปติดเรื่องหลักใหญ่ คือ

เราจะทำ�พระธรรมกายให้เกิดขึ้น หลักย่อยๆ 

ที่จะทำ�ให้ใจเราขุ่นมัวก็หมดไป

 

๑๗๐
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	 เพราะฉะนั้นในเรื่องความเป็นอยู่ของ

เราต้องเข้ากันให้ได้ ต้องสามัคคีกลมเกลียว 

เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน อย่ามีมานะทิฏฐิ ยอม

เพื่อให้ชนะใจเพื่อนสหธรรมิก และยอมเพื่อ

จะได้ทำ�งานละเอียด เพื่อเราจะได้ศึกษาวิชชา

ธรรมกาย และได้ทำ�วิชชาปราบมาร

๑๗๑

171



172



หยุดแรกสำ�คัญที่สุด

แล้วก็จะมีหยุดในหยุดต่อไป

ยิ่งหยุด ยิ่งนิ่ง ยิ่งดิ่ง ไม่ยั้ง

ประสบการณ์ก็จะก้าวหน้าขึ้นเป็นลำ�ดับๆ 

ต้องสังเกต

และปรับใจตลอดทุกๆ รอบ

จนจับจุดได้

๑๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑
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นำ�นั่งสมาธิเบื้องต้น

	 เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกัน

เสร็จเรียบร้อยแล้ว ต่อจากนี้ไปตั้งใจให้แน่แน่ว 

มุ่งตรงต่อหนทางของพระนิพพานกันทุกคนนะ

	 ให้นั่งขัดสมาธิโดยเอาขาขวาทับขาซ้าย 

มือขวาทับมือซ้าย  ให้นิ้วชี้ของมือข้างขวา  จรด

นิ้วหัวแม่มือข้างซ้าย วางไว้บนหน้าตักพอ

สบายๆ หลับตาของเราเบาๆ ค่อนลูกพอ

สบายๆ    คล้ายๆ     กับตอนที่เราใกล้จะหลับ   

อย่าไปบีบเปลือกตา อย่ากดลูกนัยน์ตา 

	 แล้วก็ทำ�ใจของเราให้เบิกบาน ให้แช่มชื่น 

ให้สะอาดบริสุทธ์ิผ่องใสไร้กังวลในทุกส่ิง จะเป็น

เรื่องอะไรก็ตาม ให้ปลด ปล่อยวาง ทำ�ใจให้

ว่างๆ ว่างเปล่าจากความคิดทั้งหลาย

	 แล้วก็สมมติว่า ภายในร่างกายของเรา

ปราศจากอวัยวะภายใน สมมติว่าไม่มีปอด 

ตับ ม้าม ไต หัวใจ เป็นต้น ให้กลวงๆ โล่งๆ       
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เป็นปล่อง เป็นช่อง เป็นโพรงภายใน เป็น

ที่โล่งๆ ว่างๆ กลวงภายใน คล้ายๆ ท่อแก้ว           

ท่อเพชรใสๆ หรือเหมือนลูกโป่งที่เราอัดลม 

เข้าไป    (ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้รู้ไว้ว่าอยู่

ตรงนี้ แต่อย่ากังวลมากเกินไป)

	 คราวนี้เราก็นำ�ใจของเรามาหยุดนิ่งที่

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งอยู่ในกลางท้องของ

เรา ในระดับที่เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ 

หรือจำ�ง่ายๆ ว่า อยู่ในกลางท้องของเราสูงจาก

สะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ

	 โดยสมมติว่า เราหยิบเส้นด้ายขึ้นมา ๒ 

เส้น นำ�มาขึงให้ตึงจากสะดือทะลุไปด้านหลัง

เส้นหนึ่ง จากด้านขวาทะลุไปด้านซ้ายอีกเส้น

หนึ่ง ให้เส้นด้ายทั้งสองตัดกันเป็นกากบาท  

จุดตัดจะเล็กเท่ากับปลายเข็ม ให้เหนือจุดตัดนี้ 

ขึ้นมา ๒ นิ้วมือ ตรงนี้เรียกว่า ศูนย์กลางกาย

ฐานที่ ๗   ซึ่งเราจะเห็นชัดต่อเมื่อใจหยุดนิ่ง

ได้สนิท
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	 แต่ในแง่ของการปฏิบัติจริงๆ เราก็เอาใจ 

ไว้ในกลางท้องประมาณนั้น ซึ่งบางทีอาจจะไม่

ตรงกับฐานที่ ๗ อาจจะคลาดเคลื่อนบ้างแต่ก็

อย่าไปกังวลใจ      เอาว่าอยู่กลางท้องประมาณ

นั้น 

	 แต่เราก็ต้องรู้จักว่า ฐานที่ ๗ อยู่ตรงไหน 

เพราะฐานที่ ๗ เป็นจุดเริ่มต้นที่จะเดินทางไปสู่

อายตนนิพพาน วัตถุประสงค์ของการมาเกิด

เป็นมนุษย์ในแต่ละภพแต่ละชาติ คือ เกิด

มาเพื่อทำ�พระนิพพานให้แจ้ง เพื่อจะสลัด

ตนให้พ้นจากกองทุกข์ อันนี้เป็นหลัก หรือ

อย่างน้อยก็แสวงบุญ สร้างบารมี เพื่อให้บารมี

ของเราเต็มเปี่ยม       นี่คือสิ่งที่เราต้องจับหลัก

ตรงนี้ให้ได้

 	 เราต้องทำ�ความเข้าใจว่า พระนิพพาน

นั้นอยู่ภายในตัวของเราไม่ได้อยู่นอกตัว เพราะ

ฉะนั้นเราก็ต้องเอาใจของเรากลับเข้ามาไว้   

ในตัว โดยมีจุดเริ่มต้นอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐาน

ที่ ๗ ตรงนี้ เราจะต้องเอาใจมาหยุดนิ่งอยู่ที่
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ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงนี้ให้ได้ตลอดเวลา

เลย ไม่ว่าเราจะมีภารกิจอะไรก็ตาม เพราะนี่

คือ “กรณียกิจ” กิจที่เราจะต้องทำ� หรือเป็น

งานที่แท้จริงของเรางานที่นอกเหนือจากนี้ 

เป็นงานที่มีความสำ�คัญรองลงมา ไม่ว่าจะเป็น

งานทำ�มาหากิน ทำ�มาค้าขายเพื่อหาปัจจัย ๔ 

มาหล่อเลี้ยงชีวิต เพราะเรามีชีวิตอยู่ก็เพื่อ

ทำ�พระนิพพานให้แจ้ง   เข้าถึงพระรัตนตรัย

ในตัวก่อนจึงไปพระนิพพานได้

	 เราจะไปพระนิพพานได้นั้น จะต้องไป

ด้วยพระรัตนตรัยในตัว เราจะต้องเข้าถึงพระ

รัตนตรัยในตัวให้ได้ ถึงพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ 

สังฆรัตนะ สามอย่างนี้ภายในตัวของเรา นอก

เหนือจากรัตนะภายนอก ภายในนั่นแหละ

สำ�คัญ แต่ว่าเกื้อกูลกันระหว่างภายนอกกับ

ภายใน  เราต้องเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวให้ได้

	 พุทธรัตนะ   ก็คือ   พระแก้วใสๆ  รัตนะ 

แปลว่าแก้ว หรืออาจจะเป็นหินที่มีค่าใครได้มา

ครอบครองก็จะปลื้มใจ เหมือนเพชรนิลจินดา 
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เป็นต้น จะต้องเข้าถึงพุทธรัตนะ คือ ท่านผู้รู้

แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในสรรพสัตว์และสรรพ

สิ่งทั้งหลาย กายท่านจะใสเป็นแก้ว เป็นเพชร 

หรือยิ่งกว่านั้น ประกอบไปด้วยลักษณะมหา-

บุรุษครบถ้วนทุกประการ เกตุดอกบัวตูมตั้ง

อยู่บนจอมกระหม่อมบนพระเศียร ซึ่งตั้งอยู่

ในกายมหาบุรุษครบถ้วนทุกประการ อยู่ใน

อิริยาบถของการเจริญสมาธิภาวนา อิริยาบถ

เดียว เพราะว่าไม่ต้องทำ�กิจเหมือนมนุษย์ ไม่มี

ปวด ไม่มีเมื่อย ไม่ต้องขับถ่าย ไม่ต้องพักผ่อน

นอนหลับอะไรต่างๆ เหล่านั้น เป็นต้น มีแต่กิจ

ของผู้รู้ 

	 ท่านจะเป็นคลังแห่งความรู้ทั้งหมด ซึ่ง

เป็นเรื่องราวความเป็นจริงของชีวิต แล้วก็เป็น

แหล่งแห่งความสุข ความบริสุทธิ์แหล่งแห่ง

อานุภาพไม่มีประมาณ ท่านจะประกอบไป

ด้วยจักขุ ญาณ ปัญญา วิชชา แล้วก็แสงสว่าง 

ประชุมรวมกัน ก่อเกิดด้วยธรรมทั้งก้อน ถึง

เรียกว่า  กายธรรม  หรือธรรมกาย  นั่นแหละ

เราต้องเข้าถึงพุทธรัตนะตรงนี้
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	 ธรรมรัตนะ จะเป็นดวงธรรมใสๆ ใส

เป็นแก้ว  ใสเป็นเพชร   กลมรอบตัวอยู่ภายใน 

ความรู้จะบรรจุอยู่ตรงนั้น 

	 สังฆรัตนะ คือ ธรรมกายละเอียด หรือ

กายละเอียดของพระธรรมกาย  จะรักษาธรรม

รัตนะเอาไว้ 

	 สามอย่างนี้อยู่ภายในตัวของเรา เข้าถึง

ตรงนี้ได้จึงจะไปสู่อายตนนิพพานได้ จะเข้า

ถึงรัตนะทั้งสามได้นั้น จะต้องเริ่มต้นนำ�ใจมา

หยุดนิ่งอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ใจหยุด

นิ่งๆ ใจจะหยุดนิ่งได้ก็จะต้องมีหลักยึดของใจ 

คือ บริกรรมนิมิต เป็นภาพทางใจ ที่เราจะต้อง

สร้างมันขึ้นมา กำ�หนดขึ้นมา 

	 นิมิตที่เรากำ�หนดขึ้นมานั้นจะเป็นดวง

ใสๆ หรือพระแก้วใสๆ อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 

ถ้าพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่านจะแนะนำ�ให้

กำ�หนดเป็นดวงใสๆ ท่านใช้คำ�ว่า เครื่องหมาย

ที่ใสสะอาดประดุจเพชรลูกที่เจียระไนแล้ว ไม่มี

ขีดข่วนคล้ายขนแมว โตเท่ากับแก้วตา ทีนี้บาง
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คนไม่เคยสังเกตแก้วตาของตัวเราหรือของ

คนอื่น ก็จำ�ง่ายๆ เราก็นึกเอาเพชรสักเม็ด

หนึ่ง โคตรเพชรใหญ่ๆ แต่ไม่ใช่เจียระไนเป็น

เหลี่ยม จะกลมรอบตัว ใสๆ นึกถึงความใส

ของเพชรที่ต้องแสง แต่ว่ากลมรอบตัวอย่างนั้น

เป็นบริกรรมนิมิต คือ ที่ยึดที่เกาะของใจเรา 

แทนการนึกถึงคน สัตว์ สิ่งของ ธุรกิจการ

งาน  เป็นต้น   แล้วก็ต้องมานึกอยู่ที่ศูนย์กลาง

กายฐานที่ ๗ ด้วย 

	 หรือจะนึกเป็นพระแก้วใสๆ ก็ได้ หรือ

พระพุทธรูปที่เรากราบไหว้บูชา ที่ทำ�ด้วยวัสดุ

ต่างๆ จะเริ่มต้นจากตรงน้ันก่อนก็ได้ แต่องค์

พระที่กำ�หนดนี้ก็ยังมีลักษณะมหาบุรุษไม่ครบ

หรือบางทีก็ไม่มี   ก็แล้วแต่ช่างเขาจะจินตนา-

การปั้นกันไปอย่างไร หล่อกันไปอย่างไร  แต่ก็

ใช้เป็นบริกรรมนิมิตได้ นึกให้เป็น

	 แต่ทีนี้การนึกถึงบริกรรมนิมิตดวงใสๆ 

หรือพระแก้วใสๆ เราต้องนึกให้เป็น คือ อย่า

ไปเค้นภาพ หลับตาแล้วเราจะไปเค้นภาพ ให้
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มันเห็นชัดให้ได้ดั่งใจเหมือนเราลืมตาเห็นนั้น 

มันคงไม่ได้ แล้วถ้าขืนทำ�อย่างนั้นมันจะปวด

ศีรษะ  มันเกร็ง  มันตึง  มันเครียด   แล้วมันก็

ทำ�ให้เราเบื่อท้อใจ พอเลิกนั่งสมาธิก็เหนื่อย 

	 เพราะการเห็นภาพทางใจนั้น มันจะ

แตกต่างจากการเห็นภาพด้วยมังสจักขุ 

หรือตาเนื้อ ไม่ใช่ปุ๊บปั๊บเห็นเลย มันก็คือ

มโนภาพที่เรานึกถึง เหมือนเรานึกถึง ขันล้าง

หน้า แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ดวงอาทิตย์ ดวง

จันทร์ ดวงดาว ดอกบัว ดอกกุหลาบ ของที่

เรารักอะไรอย่างนั้น อันไหนสิ่งไหนเราคุ้นเคย

มาก เราก็นึกได้ชัด สิ่งไหนมันไม่คุ้นมันก็ไม่

ค่อยชัด เพราะมันเป็นมโนภาพทางใจ ที่เรียก

ว่า  บริกรรมนิมิต  ซึ่งการนึกถึงดวงใสๆ   หรือ

พระแก้วใสๆ  ก็ใช้ทำ�นองนั้นแหละ  คือ  ให้นึก

ธรรมดาๆ 

	 อย่างเรานึกถึงมหาธรรมกายเจดีย์ เรา

ก็นึกธรรมดา ซึ่งมันก็เป็นภาพทางใจ แต่มัน

ก็ไม่ชัดเจนหรอก บางคนชัดเจนมาก บางคน
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ชัดเจนน้อย ตรงนี้แหละถ้าหากเราทำ�ความ

เข้าใจได้ แล้วก็ทำ�เป็น เดี๋ยวใจก็จะหยุดนิ่งขึ้น

มา เพราะมีอารมณ์เดียว ดังนั้นการนึกถึงดวง

ใส หรือพระแก้วใสๆ ก็ในทำ�นองเดียวกัน คือ 

เราก็ต้องใจเย็นๆ ค่อยๆ นึก นึกเท่าที่เรานึก

ได้ นึกแล้วเรายังรู้สึกสบาย แล้วก็ผ่อนคลาย 

ระบบประสาทกล้ามเนื้อมันผ่อนคลาย ไม่เกร็ง 

ไม่ตึง อย่างนั้นถูกวิธี แล้วก็ต้องทำ�ใจเย็นๆ 

อย่าไปรำ�คาญ ถ้าเรานึกไม่ชัด เห็นไม่ชัด อย่า

ไปรำ�คาญ แล้วก็อย่าไปฮึดฮัดว่า ทำ�ไมเรานึก

อะไรก็นึกได้ชัด    ทำ�ไมมานึกอย่างนี้มันไม่ชัด 

นึกเท่าที่นึกได้นะ

	 นึกได้แค่ไหนเราก็เอาแค่นั้น สมมติเรา

นึกถึงดวงกลมๆ บางทีมันจะบูดบ้าง เบี้ยว

บ้าง ช่างมัน ให้มีภาพอยู่ในท้องก็แล้วกัน องค์

พระก็เหมือนกัน บางทีก็เห็นแค่เศียรบ้าง แขน 

ขา มือบ้าง เห็นอะไรก็ดูไป เพื่อต้องการให้ใจ

อยู่กับตัว แล้วประคองใจด้วยบริกรรมภาวนา 

ภาวนาในใจ อย่างสบายๆ ภาวนาว่า สัมมา..

อะระหัง สัมมา..อะระหัง สัมมา..อะระหัง จะ
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ภาวนากี่ครั้งก็ได้ จนกว่าใจเราไม่อยากภาวนา 

อยากอยู่เฉยๆ  นิ่งๆ  ถ้าเกิดความรู้สึกอย่างนี้ 

เราก็ไม่ต้องหวนกลับมาภาวนาใหม่ 

	 เพราะฉะนั้นเราจะต้องจับหลักตรงนี้

ให้ได้ว่า วัตถุประสงค์ของการทำ�อย่างนี้ เพื่อ

ต้องการให้ใจมาอยู่กับตัว อยู่ในกลางท้อง ตรง

บริเวณฐานที่ ๗ เพื่อให้หยุด ให้นิ่ง มาอยู่นานๆ 

จนกระทั่งมันหยุดมันนิ่งๆ    นี่คือวัตถุประสงค์

ของเรา จับหลักตรงนี้ให้ได้

	 เพราะฉะนั้น เราก็ฝึกใจให้หยุดให้นิ่ง 

เพราะหยุดเป็นตัวสำ�เร็จ ที่จะทำ�ให้เราได้

เข้าถึงพระรัตนตรัยภายในตัว และไปสู่อาย

ตนนิพพาน หยุดใจเป็นตัวสำ�เร็จ หรือพูดสั้นๆ 

ว่าหยุดเป็นตัวสำ�เร็จ หมายเอาหยุดใจ ดัง

นั้นเราก็ค่อยๆ ประคองใจหยุดนิ่ง อย่ากดลูก

นัยน์ตาลงไปดู เพราะตาเนื้อมันเห็นไม่ได้ แล้ว

ถ้าเกิดเรากดลงไปแล้วมันตึงก็รีบลืมตา แล้วก็

ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ   ผ่อนคลายร่างกายจิตใจ 

พอรู้สึกสบายก็เริ่มต้นกันใหม่ 
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	 หรือเราจะวางใจนิ่งเฉยๆ โดยไม่นึกภาพ

ดวงแก้วหรือองค์พระก็ยังได้ ถ้าเรามั่นใจว่า ถ้า

เราทำ�อย่างนี้แล้วใจไม่ฟุ้ง รู้สึกสงบดี ก็ให้ทำ�

อย่างนี้นะ ก็หยุดนิ่งเฉยๆ ทำ�ความรู้สึกว่า ใจ

อยู่ในกลางท้อง แล้วก็ภาวนา สัมมา...อะระหัง 

เรื่อยไปเลย อย่างสบายๆ อย่าทิ้งคำ�นี้นะ ให้มี

สติกับสบาย   ควบคู่กันไปอย่างสม่ำ�เสมอ  สติ

สบายนิ่งๆ ค่อยๆ ฝึกไปเรื่อยๆ 

	 มีอะไรให้ดูก็ดูไป เฉยในทุกประสบการณ์

มีความมืดให้ดู ก็อยู่กับความมืดนั้นด้วยใจที่

เบิกบาน แช่มชื่น ไม่ทุกข์ใจ มีแสงสว่างให้ดูก็

อย่าไปตื่นเต้น ก็ดูไปเรื่อยๆ มีอะไรให้ดูเราก็ดู

ไป ตรงนี้ต้องจำ�นะ ดูไปเรื่อยๆ อย่างสบายๆ 

โดยไม่ต้องคิดอะไรทั้งสิ้น ไม่ต้องคิดว่า เอ๊ะ 

มันทำ�ไมเป็นอย่างนั้น ทำ�ไมเป็นอย่างนี้ มันถูก

หรือว่ามันผิด เราคิดไปเองหรือมันเกิดขึ้นจริง 

อะไรต่างๆ เหล่านี้ เป็นต้น ให้นั่งแบบเด็กๆ ที่

อินโนเซ้นท์ คือ ไม่มีความคิดอะไรมากมาย ทำ�

เฉยๆ นิ่งๆ เพราะวัตถุประสงค์ของเราต้องการ

ให้ใจหยุดนิ่งอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ หรือ
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กลางท้องของเรา  เหนือสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ 

อย่างสบาย นี่คือวัตถุประสงค์

	 ทีนี้พอเราภาวนาไป ฝึกใจไปเรื่อยๆ มัน

อาจจะมีปรากฏการณ์อะไรต่างๆ เกิดขึ้น กับ

ร่างกายของเรา คือ ตัวมันจะพองบ้าง ตัวขยาย

บ้าง ตัวยืดสูงขึ้นไปบ้าง ขยายออกไปทางกว้าง

บ้าง หรือตัวยุบลงไปบ้าง ตัวโยกบ้าง ตัวโคลง

บ้าง ตัวเบาบ้าง ตัวลอยบ้าง หรือหล่นลงไป 

เหมือนตกจากที่สูงลงไปบ้าง หรืออะไรที่นอก

เหนือจากนี้ ให้ทำ�เฉยๆ ในทุกๆ ประสบการณ์ 

ให้ทำ�เฉยๆ ทำ�ใจหลวมๆ เหมือนสวมเสื้อผ้า

หลวมๆ ให้ผ่อนคลาย แล้วก็ทำ�ใจให้สบายๆ 

นิ่งๆ เฉยๆ  อย่างนี้เรื่อยไปเลย  มีอะไรเกิดขึ้น

เราก็ดูไป

	 ถ้าสมมติเราทำ�ถูกวิธี ตัวมันจะไม่ทึบ ไม่

แคบ ไม่อึดอัด มันจะโล่งโปร่งเบาสบาย สบาย

อย่างที่เราไม่เคยเป็นมาก่อน บางทีรู้สึกตัว

หาย  หรือหายเป็นบางส่วน  มือหาย  เท้าหาย 

อะไรต่างๆ เหล่านี้ ก็ให้เฉยๆ นะลูกนะ 
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	 เฉยๆ อย่าลืมตา อย่าขยับตัว แล้ว

ก็ไม่ต้องกลัวอะไรทั้งนั้น ทำ�เฉยๆ เฉย 

ทุกประสบการณ์ น่ิงๆ แล้วถ้ามันวูบลงไป

บางคนอาจจะหวาดเสียว แต่บางคนก็ไม่

หวาดเสียว ถ้าลงอย่างนุ่มนวล เคลื่อนไปอย่าง

นุ่มนวล ถ้าพรวดพราดก็อาจจะสะดุ้งบ้างก็ช่าง

มัน มันหวาดเสียวก็อย่าหวาดเสียวนานแต่ขอ

ยืนยันว่าไม่มีอันตรายอะไร จะมีแต่สิ่งดีๆ  เกิด 

ขึ้นกับเรา 

	 จำ�เอาไว้ว่า หยุดเป็นตัวสำ�เร็จ เราต้อง

วางเฉยเป็นอุเบกขาในทุกๆ ประสบการณ์

ที่เกิดขึ้น หรือนอกเหนือจากนั้น หยุดกับนิ่ง

อย่างเดียวเฉยๆ มีความมืดให้ดู เราก็ดูไป ดูไป

เรื่อยๆ อย่างสบายๆ โดยไม่ต้องคิดอะไรทั้งสิ้น 

มีแสงสว่างให้ดูเราก็ดูไป มีดวงธรรมให้ดูเป็น

ดวงกลมๆ ใสๆ เราก็ดูไป มีกายให้ดูก็ดูไป มี

องค์พระให้ดูเราก็ดูไป แล้วก็ทำ�จิตให้สงบนิ่งๆ

เฉยๆอย่างนี้ แค่นี้เท่านั้น  เดี๋ยวเราจะอัศจรรย์

ใจกับสิ่งที่เราทำ�อย่างนี้
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	 เช้านี้อากาศกำ�ลังสดชื่นเป็นใจให้ลูกผู้มี

บุญทุกคนที่จะเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว ก็ขอ

ให้ประคองใจให้หยุดให้นิ่ง ตามที่ได้แนะนำ�ดัง

กล่าว อย่างสบายๆ เดี๋ยวจะสมหวังดังใจ อย่าง

ท่ีเรานึกไม่ถึงทีเดียว ต่างคนต่างน่ังกันไปเงียบๆ

                             ๑๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๒ 
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ภาพแสดงที่ตั้งจิตทั้ง ๗ ฐาน

ฐานที่  ๑  ปากช่องจมูก	 หญิงข้างซ้าย

				    ชายข้างขวา

ฐานที่  ๒  เพลาตา 	หญิงข้างซ้าย

			   ชายข้างขวา

ฐานที่  ๓  จอมประสาท

ฐานที่  ๔  ช่องเพดาน

ฐานที่  ๕  ปากช่องลำ�คอ

ฐานที่  ๗  ศูนย์กลางกายที่ตั้งจิตถาวร

ฐานที่  ๖  ศูนย์กลางกายระดับสะดือ
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ภาพแสดงที่ตั้งจิตทั้ง ๗ ฐาน

เมื่อเราสว่าง

โลกก็สว่างด้วย
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พระศักดิ์ชัย  อภิปฺปสนฺโน	 พระสนิทวงศ์  วุฑฺฒิวํโสและครอบครัวเจริญรัตตะวงศ์

พระสรัญกร  เมธากโร	 พระสันทัด  สนตฺจิตโต	 พระสิทธิโชค   สิทธิภคฺโค

พระสิริ  คุณกโร	 พระสุทธิพันธ์  วิสุทฺธิโก	 พระสุนทร  วรญาโณ

พระสุรัตน์  กิตฺติรตโน	 พระสุริยา  ฐิตปสาโทและคณะญาติ

พระอติเทพ  ธมฺมนาโถ	 พระอนวัช  ภูริวโร	 พระอธิการมานพ  อคฺคมาณโว

พระอรรถชาติ  อตฺถชาโตและครอบครัวเดชดำ�รง	 พระเอกลักษณ์  สุภธมฺโม

กลุ่มบุญบรรเจิด	 กองกิจกรรมพิเศษ	 คุณกฤษณา-รวิวรรณ  ชรีรัชสรพงษ์

กลุ่มสำ�เร็จด้วยใจ สมฤทัยด้วยบุญ	 เจ้าหน้าที่ฝ่ายสื่อ DMC 

ครอบครัวสมาธิทรัพย์ดีและศูนย์ภาพนิ่ง	 ครอบครัวโพธิสาร

ครอบครัวสรวยจิรวัฒน์-แม่เฮียง  แซ่ตั้ง	 คุณกมลเนตร นาเมืองรักษ์

อ.พิศมัย  แสงหิรัญและครอบครัว	 คุณเกศแก้ว  เตชวิเศษวงศ์

คุณกงจง-เจียลี้  แซ่โง้ว, นิวัฒน์  จงสงวน	 คุณคมสิทธิ์  บำ�รุงศักดิ์
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คุณกมลทิพย์  มาลี  ตั้งวราวุธ	 คุณจอห์น  อี้  เฉียง  เชง	 คุณจิรเมธ  เชง

คุณกมล-เอื้อมเดือน-ฐิติมนต์-กรกมล-ธนกฤต-ภัทรวดี  พรชัยทิพย์รัตน์

คุณกัญญา-กมลรัตน์  ใต้ธงชัยและครอบครัว	 คุณฉวีวรรณ  คำ�ธนะ

คุณกุลสุนีย์   เซ็นโทซ่า ขอนแก่น	 คุณชัย-วิลาวัลย์  นิมากร

คุณจรรจารัสมิ์  บุญสกุลเจริญ	 คุณณัฐวิภา  ชัยนิคม 	 คุณคำ�เสาร์-บำ�เพ็ญ  นาเมืองรักษ์

คุณจักรกฤษณ์-ภัชราภรณ์  นิ่มมงคล	 คุณดารุณี  สุขผล

คุณชิษณุพงศ์  ปานขำ�กิตติวงศ	์คุณดวงใจ  เหรียญไพโรจน์	 คุณณัฐกานต์  วรรณพงษ์

คุณณรังษีย์-บุษบา  พัฒนพันธุ์	คุณธนะ-จำ�ปี  ตั้งวราวุธ	 คุณธวัชชัย-วรรณา  ตันติพจน์

คุณดาชญา-ภภัทร์สรณ์-จิตติรัตน์-ณภภู  ลักษณ์ธนากุล	 คุณประทุม  เล็กมณี

คุณเทอม-สิริรัตน์-กนิษฐา-จิราวรรณ  มาดไทย	 คุณบุญยืน-วราพร  ชนะกุล

คุณธนศักดิ์-ปารุส-กิติธัชณ์  สุระประเสริฐ	 คุณบุญเอื้อ  กลิ่นทอง

คุณธีรศักดิ์-แสงระวี-วชิร-จุฬาพร  พัฒนพนิชธำ�รงค	์ คุณปุณิกา  ธีระธนารมย์

คุณธีระนพ  หวังกิจจินดาและครอบครัว	 คุณผกามาศ  อาจารีย์

คุณนันทิยา-ด.ช.ภูวสิทธิ์-ด.ช.ธนภูมิ  ผลิตวานนท์และครอบครัว	

คุณนาวี-อรวรรณ-เอกพันธุ์  ศุกร์จันทร์ไมตรี	 คุณพรประสิทธิ์  สุขผล

คุณนิชรัช  นิธิชัยและครอบครัว	คุณพวงเพ็ญ  ทิสยากร	 คุณบูรณ์เลิศ-สมศรี  อำ�นาจเกษม

คุณนิธิวดี-ณัฎฐสิริ  ตันติพจน์	 คุณพันทวี  อริยวัจน์	 คุณภัทร  อินลาภ

คุณนิพนธ์  คุณดวงเนตร จงชานสิทโธ	 คุณพูลสวัสดิ์  ภาคธูป

คุณประกอบ-ศรีจันทรา  ใต้ธงชัย	 คุณมนิตยา  วัฒนมงคล

คุณประกิตพันธุ์-ประภัสสร-ธรรม์  ทมทิตชงค์	 คุณพวงเพชร  ธรรมนิมิตโชติ

คุณประพจน์-พัฒนา  ทองสอน	คุณมัณฑนา  เชิดวิศวพันธุ์	 คุณมานพ-สาคร  ฉิมพลี

คุณปรีชา-ธีราพร-พิศตะวัน-จุฑาทิพย์	 คุณมันฑนา  ณัฐวัชต์

คุณปิยะ-อาภรณ์-อนวัทย์-อสมาพร  วงศ์เวียน	 คุณแม่เพี้ยน  อิทธิวรากร

คุณพ่อตี๋  แซ่ตัง-คุณแม่ทองหลาง  งามแสง	 คุณรักชริน คงชู

คุณพุทธิพร - ธนภา  อำ�มฤคขจร	 คุณรัชนี  ทอนฮามแก้ว

คุณฟ้าวลัย-หทัยกานต์ กานตารัมภ์	 คุณรัตนา  ท่อนคำ�

คุณภัค-พิมพ์พรรณ-ชุดา  ดวงสร้อยทอง	 คุณรัชพนธ์-บงกช  มาอินทร์

คุณภาณีย์-หทัยชนก  อ่อนวิมล		 คุณวรนุช  เตชวิเศษวงศ์

คุณมาลัย-รังสรรค์  พัฒนพันธุ์	คุณวสวัตติ์  สมพงษ์	 คุณยุวดี  แซ่ลิ่ม

คุณแม่มุ้ยชิ้น  แซ่หลิ่ว,วันเพ็ญ  ธิติสันติคุณ	 คุณศานิต  นาคทอง

คุณรจิต-รังสรรค์-ทักษิรา  รังษิณาภรณ์และครอบครัว	 คุณศิลป์  เตชวิเศษวงศ์

คุณรญา-ศศิยารินทร์  พนาวรวัฒน์ 	 คุณสมพงษ์  ธีระเดชธำ�รง
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คุณวราลี  กองงามและครอบครัว	 คุณสร้อยเพชร  ทักษิณมณี

คุณวัฒนา-วิจิตรา-วิวรรณ  ธรรมมงคล	 คุณสายชล  สายทอง

คุณวันเพ็ญ-ไชย-มหรรฆพันธ์  พันธุ์ทอง	 คุณสิทธิพร  สุขผล

คุณวิเชียร-มาลัย-อรพรรณ  วีระกูล	 คุณเสลาลักษณ์  จุรีเกษ

คุณวิเชียร-รัตนา-เบ็ญจา  ตันกิม	 คุณเสาวภา ณ ตะกั่วทุ่ง

คุณวิฑูร-ธนิษฐา-พิฐากูร-ฉัตรสุภางค์-ณัฐติยา  สุวรรณเนกข์

คุณวีระ-อัญชลี-ปรีดาภรณ์  วิริยะวรเวช	 คุณเสาวลักษณ์  คเณสุข

คุณศรีอดุลย์-พรสวรรค์-อรวรรณ  ศาสนียสกุล	 คุณโสภา  ตั้งวราวุธ

คุณศาษุณี  ศรีสุวรรณและครอบครัว	 คุณสุจินต์  ศรีภักดี

คุณโศรดา  มงคลมณีเนตรและทิพย์วรรณ  อัคราวานิช	 คุณสุทธิสมร  ID DRIVER

คุณสมเกียรติ และคุณสมพร เกาเล็ก	 คุณสุนี  สุวัฒโนดม

คุณสมชัย-ผกามาศ-ศิวรักษ์  ธเนศบวร	 คุณโสภิต  คูสุวรรณ

คุณสุทธินันท์-นริศ-ชลธร  เกรียงเจริญศิริ	 คุณอาภรณ์  จงสถาพรพันธ์

คุณสุทิศา  แก้วบำ�รุงและแผนกเพชรกลางตะวัน	 ดร.มัณฑนา  บาลไธสง

คุณสุภัสสร  เฉกแสงทองและครอบครัว	 ดร.ลีลาวดี  วัชโรบล

คุณสุเมธ  ลินทรัตนศิริกุลและครอบครัว	 ดร.วีระ สุภะ

คุณสุรชัย-นุวดี-นันท์นภัส-ชัยบูรณ์  พลาดิสัย	 ทีมงานพุทธศิลป์ ANIMATION

คุณสุรชัย-สุนิสา-มณฑิรา-พิสิทธิ์  ธีระวรกุล	 นพ.พรชัย  พิญญพงษ์

คุณสุรเชษฐ์-วรยา  มณีลังกาและครอบครัว 	 พญฺ.เสริมสุข  วิจารณ์สถิตย์

คุณสุรีย์ลักษณ์-เกล้าภัสรญ์-นันท์นภัส  วัธนาญาณ์นนท์	 คุณสละ  แก้วทัต

คุณสุวรรณ-พิมพ์อนงค์-พิมพ์ทอง-พิมพ์มาดา  อมรเธียร	 คุณเอมิตา  เชง

คุณอภิชาติ-กฤษณา-สุนันทา  จุฬาสินนทร์	 ร้านสุจิตพร  ธนบุรี

คุณอัชชาวุฒิ-อรวรรณ  กิตติพนังกุลและครอบครัว	 พล.ต.ต.อุดร  นันทวันวงษ์ชื่น

คุณอำ�พรรณ  สุตาลังกา  และครอบครัว	 ส.ส.ขจิตร  ชัยนิคม

คุณอุไร  แก่นร้านหญ้าและครอบครัว	 ส.ส.ชูวิทย์  พิทักษ์พรพัลลภ

คุณฮกเลี้ยง  แซ่โค้ว,สะอาด  บริสุทธิ์  และครอบครัว	 ส.ส.ธเนศ  เครือรัตน์

น.ท.หญิงอุไรวรรณ-พล.ท.กำ�ธร  ชาญยุทธการ	 ส.ส.สมคิด  บาลไธสง

บุคลากรรุ่น 18 กาย  แก้วอัศจรรย์  อนันตกาล	 สมาชิกอาศรมอุบาสก

ผู้นำ�บุญลูกพระธัมฯ จังหวัดเพชรบุรี 	 บัณฑิตอาสาฟื้นฟูศีลธรรมโลก

ผู้ว่าฯสมบัติ-สุวรรณี  ตรีวัฒน์สุวรรณ	 ห้างทองอุเทน

ศิษย์เก่า-ศิษย์ปัจจุบันลูกพระธัมฯ ม.ขอนแก่น  	 พ.ต.ท.จาตุรนต์  สวส.เมืองลพบุรี

พ.ต.ท.ภวิชช์  ปานธนนันท์และคุณกัญญ์พิดา  พินิจกุลนันท์
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เจ้าภาพกองทุน
คณะพระอาจารย์และพี่เลี้ยงโครงการปฏิบัติธรรม7วันวัดพระธรรมกาย

พระภิกษุรุ่น ๑๖ ปฐมสมโภช	 พระภิกษุรุ่น ๒๐	 พระภิกษุรุ่น ๒๕ คว้าธงชัย

พระภิกษุ-อุบาสก-อุบาสิก  เจ้าหน้าที่อำ�เภอบางเลน	 พระภิกษุหมู่บ้านปฏิบัติธรรม

พระอาจารย์พระนิสิตสถาบันธรรมชัย(DCI)ทุกรูป	 พระกมล  สุหชฺโช

พระอาจารย์พระนิสิตสถาบันธรรมชัย(DCIรุ่น12)ทุกรูป	 พระกวีศักดิ์  กิตฺติรกฺโข

พระอาจารย์-พระพี่เลี้ยง-อุบาสิกาแก้ว  วัดมณีสรรค์จ.สมุทรสงคราม	 พระกิตติ  กิตฺติพนฺธุ 

พระกิตติคุณ  สิริคุโณและรุ่น 25 คว้าธงชัย	 พระกิตติศักดิ์  สฺกกวโร

พระโกศัย  สุวณฺโณ	 พระจรัส  ธมฺมโชติโก	 พระจิระศักดิ์   จรณสมฺปนฺโน

พระเฉลิมพล   สนฺติมโน	 พระชวณัฐ  อุปสโม	 พระชัยชาญ  ชยชาโต

พระชัชวาลย์  ทิตฺตมงฺคโลและครอบครัวอุดมโชคมงคล	 พระชัยณรงค์   เอกคฺคจิตฺโต

พระชัยยง   อตฺถชโย	 พระชัยยศ  สามตฺถิโก	 พระชัยยุทธ์  ชยวํโส

พระชัยวัฒน์  ชยวฑฺฒโน	 พระชาญชัย  ปิยธมฺโม	 พระชาญวิทย์  วรวิชฺโช

พระชาญณรงค์  อคฺควีโรและครอบครัวขยันกิจ	 พระชิตชัย  อาสโภ

พระชานนท์  อานนฺโทและครอบครัวพินิตตานนท์	 พระถนอมศักดิ์  ธมฺมปาโล

พระณรงค์  กิตฺติปาโลและครอบครัวธิติมาพงศ์	 พระทวี  พรฺหมฺเทโว

พระทองดี  ขนฺติสุโภและคณะญาติ	 พระทวีรัตน์  ชยวฑฺฒโน

พระธนเนตร์  ธนเนตฺโต	 พระทวีศักดิ์  ฐานารโห	 พระธนุ  ชยารกฺโข

พระธรกรณ์  สุภโรจโน	 พระธานินทร์  โฆสสิปฺโป	 พระธีรยุทธ  จนฺทวํโส

พระธีระยุทธ์  สิริคุตฺโต	 พระนรวิทย์   กุสโร	 พระประกิต  ยติสโร

พระนิโรธ  อภิญาโณ-ปิยะนุช-ปิยะธิดา-นิภาภัทร์  รักพลเมือง 

พระบุญเยี่ยม  ปาสาทิโก,ตฤณพรรษ-ทิพยรัตน์  ตำ�นานวัน 	 พระศิริพงษ์ สิริวํโส

พระปกป้อง  คุตฺตวํโส	 พระบัณฑิต  ทิตฺตปญฺโญ  	 พระนิพนธ์  จิรวฒฺฑโน

พระประทีป   ปทีโป	 พระประสิทธิ์   อณงฺคโณ	 พระประพันธ์ศักดิ์  สิริพนฺโธ

พระพลเทพ  ฌานพโล	 พระพงศ์พิชญ์   ภูริปญฺโญ	 พระประเสริฐชัย   เสฎฐธมฺโม

พระพิเชฐ  เขมเชฏฺโฐและครอบครัวมณีกุลวัฒนา	 พระพิทักษ์ชัย  สิทฺธิวโร

พระพีรพงศ์  ปญฺญาริโก	 พระพีรพัฒน์  ฐิตวฑฺฒโน	 พระเพทาย  อาภรโณ

พระไพทูรย์  มหาลาโภ	 พระไพบูลย์  อธิมุตฺโต	 พระไพศาล  อคฺคธมฺโม

พระภคนันท์  เขมานนฺโท	 พระภรถ  ฌานชโย	 พระภาค  รวิวณฺโณ

พระภานุวัฒน์   รณญฺชโย	 พระภูษิต  ยุตฺตวิชฺโช	 พระมหาจารึก   อตฺถยุตฺโต

พระมหาจิระยุทธ   จิรวํโส	 พระมหาถาวร  นิยตชโย	 พระมหาธงชาติ  โอภาโส

๑๙๔

194



พระมหานักรบ  ขนฺติมโน	 พระมหานัฐพล  ปญฺญาชโย	 พระมหาปรีชา  วิสัภชโย

พระมหารังสรรค์  จิรสคฺโค	 พระมหาวรพงษ์  กุสลชโย	 พระมหาศิริ   สิริสาโร

พระมหาสาธิต  สมาจาโร	 พระมหาสุขสันติ  สุปภาโสและศูนย์อบรมเยาวชนนครปฐม

พระมหาสุทธิชัย  สุทฺธิชโย	 พระมหาสุเทพ  อเนกชโย	 พระมหาอภิชาติ  ฌานสุโภ

พระมหาอภิรักษ์  ยโสธโร	 พระมหาอภิวัตร  คุณวฑฺโฒและครอบครัวโพธิทัพพะ

พระมหาอัฐวิทย์  วิชฺชาชโย	 พระเมธาวี  ปญฺวโร 	 พระยงศิลป์  วรสิปฺโป

พระรุจิ  ปุณฺณจนฺโทและครอบครัวทรัพย์อดุลชัย	 พระวรชัย  วรชโย

พระวัชรินทร์  นรินฺโท-พม.นภดล  คมฺภีรธมฺโมและครอบครัวเสนา

พระวิเชียร วชิรญาโณ	 พระวรยศ  ยสวโร	 พระวิทยา  ธมฺมทินฺโน

พระวิทยา  วิชฺชาชญฺโ	 พระวีรวิทย์  อุตฺตมวีโร-พิศาล-วันเพ็ญ  กนกนุเคราะห์

พระวีระยุทธ  ธิติวีโรและครอบครัวสาลี	 พระสมยศ  ปุณฺณยโส

พระศรีรัตน์  โชติรตโนและญาติมิตร	 พระสมศักดิ์  ยสคุโณ

พระสำ�เนียง  สุตปตฺโตและเจ้าภาพ-ญาติมิตร	 พระสันติ   ถิรสนฺโต

พระสิทธิพร   สุทฺธมานโส	 พระสุพจน์  จตฺตมโล	 พระสุพัฒน์  นิพนฺโธ

พระสุรัตน์  สุรตโน	 พระสุรัติ  ญาณรโตและหมู่ญาติ

พระสุริยา  นาควีโร(ศิริโวหาร)วัดคลองโพธิ์(พระอาราหลวงจ.อุตรดิตถ์)

พระเสนีย์  คุตฺตสีโลและครอบครัวพวงมาลัย	 พระสุริยัน  อาภากโร

พระเสวียน  ณานสุโข และคณะญาติ	 พระสุริยา  พลญฺชโย

พระอติเทพ  ธมฺนาโถ	 พระอรรถกร  ภทฺทธมฺโม	 พระอรรถพล  ธมฺมโสภโณ

พระอรัญยุทธ์  ฐิตคนฺโธ	 พระอรัญยุทธ์  ฐิตคนฺโธ	 พระอาศรม  อิทฺธิญาโณ

พระอริวัฒน์  ญาณรตโนและครอบครัว	 พระอำ�นาจ  วีรธมฺโม

พระอาจารย์-เจ้าหน้าที่ผ่ายโภชนาการหอฉันคุณยายอาจารย	์ พระอิศเรศ  อิสฺสโร

พระอุดม  อุตฺตมจิตฺโต	 พระอุทัย   อุทโย	 พระโอภาส   ปญฺญาโภ	

กลุ่มปทุมบุญแก้ว	 กลุ่มตามตะวันภาคนครหลวง 2

กองติดต่อสอบถาม สำ�นักศรัทธาภิบาล	 ชมรมพัฒนาศักยภาพ ม.หอการค้า

กองรักษาบรรยากาศ  สำ�นักศรัทธาภิบาล	 ชมรมศีลธรรมพัฒนาชีวิต

คณะพี่เลี้ยงโครงการปฏิบัติธรรม 7 วันไชด์ 2	 ทีมงานห้องบรมจักรพรรดิ

ชมรมพุทธศาสตร์ม.ราชภัฏสวนดุสิต ศูนย์หัวหิน	 ศรัทธาวาสรุ่นที่1

ชมรมพุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยพระจอมเกล้าธนบุรี	 อาสาสมัครแผนก DMM

ชมรมพุทธศาสน์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์กำ�แพงแสน	 อาสาสมัครกองรักษาบรรยากาศ

ชมรมพุทธศาสน์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ	 อาสาสมัครแผนกแก้วพิทักษ์
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ชมรมพุทธศาสน์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ

ชมรมพุทธศิลป์ คณะวิศวกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ชมรมสมาธิเพื่อคุณภาพชีวิต ม.เกษตรศาสตร์บางเขน	 อาสาสมัคนแผนกเพชรกลางแก้ว

ศูนย์อบรมเยาวชนแพร่ และกัลยาณมิตรจังหวัดแพร่	 อาสาสมัครแผนกเพชรวิสุทธิ์

สำ�นักงานประสานงานชมรมพุทธศาสตร	์ อาสาสมัครแผนกรักษาระเบียบ

อาสาสมัครแผนกแก้วดุสิตปฏิสันถาร	 อาสาสมัครแผนกสุทธาโภชน์

อาสาสมัครแผนกแก้วตะวัน&ชมรมR&DTC	 ครอบครัวขาวนวล  และผู้มีพระคุณ

อาสาสมัครแผนกบุญรักษาและ su med club	 ครอบครัวเจียรสกุลธรรม

ครอบครัวดียิ่ง	 ครอบครัวเดชะ	 ครอบครัวฐิติรัตน์  แสงทอง

คุณกมลทิพย์-สมศรี  แสนจันทร์	 คุณก้อง-เกม-กล้า  ชื่นจิตร

คุณกัญญ์วรา  วงศ์บา	 คุณกันต์  แสงทอง	 คุณกาญจนา  มั่งชูพันธุ์

คุณกัลยาณี  คชศิลาและครอบครัว	 คุณกิตติกาญจน์  อัครวาทิน

คุณกัลยา-สายฝน-โชคชัย  แซ่แต้	 คุณกุลวิษฐา  ธนโชติวงศ์วณิช

คุณกุลกานต์  เอาฬารและครอบครัว	 คุณเกษร-วิชาญ  ศิริคชพันธุ์

คุณขวัญหทัย  ทองประดิษฐ์และครอบครัว	 คุณคมกฤช  ศิวะนันต์วงษ์

คุณจงสวัสดิ์-ชาญสวัสดิ์-ปิติภา  จงวัฒน์ผล 	 คุณคุณะ  ศรีวสุธา

คุณจรรยา  โฉมศิวะนันท์และพัชรี  มีล้น	 คุณเครือวัลย์ ณ เสือ

คุณจรี-ถาวร-จิดาภา-เนตรนภา  แป้นปรุง	 คุณจิราพร  ศรีบุญเรือง

คุณจักรกฤษณ์-ภัชราภรณ์  นิ่มมงคล	 คุณเจริญ-สุดาพร  สั่งแสวง

คุณจันทนา  เล็กมากและสมาชิกกองบุญแก้วสารพัดนึก	 คุณฉัตรสุรางค์  สวัสดิมงคล

คุณจันทนา-ประดับ-สุวิทย์  และครอบครัวเล็กมาก	 คุณชาคร-มยุรี  กิจแก้ว

คุณจันทร์เพ็ญ  แสนจันทร์และครอบครัว	 คุณชาลินี  กาญจนพิศาล

คุณจิตภินันท์  สุวรรณพิทักษ์-โศภิษฐ์  กอผจญ	 คุณชุติมา  ไทยวิรัช

คุณจิตราวดี  แก้วบุญเรืองและคณะญาติ	 คุณณัชชารีย์  องอาจ

คุณจินดา  ช่วยเกิดและอุไรวรรณ  กิจสัมพันธ์วงศ์	 คุณณัฐชญา โภคาพานิชย์

คุณจิรพร-เจริญ-วาสนา-จิรนันท์  ตันตระกูลและครอบครัว	 คุณไฉไล  ทิวัฑฒานนท์

คุณจิรวัช-นันทิชา-คมวุฒิ-ปฐมพล-แคทรียา-พงษดิษฐ์-จินดาพร  คณา

คุณเจริญ-กิมเตียน-จรี  จุมพล	คุณณัฐสิน  ตีรวัฒนประภา	 คุณถนิม  นิลกลัด

คุณเจริญ-ลำ�ภู-รุจา  จิโรภาสและครอบครัว	 คุณตวงพร  ยุทธนาสมบัติ

คุณชัชฎา  สมศรีสุข-สุรีพร  สะกอน	 คุณทิพอาภา  แสงมุกดา

คุณชุติมา-ภาวิณี  วัตถุสินธุและครอบครัว	 คุณทิวาภรณ์  แสวงการ
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คุณฐาปนา  มกรนันทน์และครอบครัว	 คุณธนัชพร  เกษราพงศ์

คุณณัฐนพกร  เกิดฤทธิ์และลูกๆ	 คุณนงนุช  พูนสุวรรณ

คุณณัฐพงษ์  อัครชวัลวัฒน์และครอบครัว	 คุณนงเยาว์  จันทร

คุณณัฐภัทชร์  กิจวรเกียรติและครอบครัว	 คุณนภัสสิริ  กิตติวรศาสน์

คุณณัฐสิน  ตรีวัฒนประภาและครอบครัว	 คุณนวลฉวี  คอยเสอ

คุณทัศนีย์ เจริญดี และครอบครัว	 คุณนิจตยา  ตั้งกิจถาวร

คุณเทอม-สิริรัตน์-กนิษฐา-จิราวรรณ  มาดไทย	 คุณนิมิต-วิไล  อุ่นจิตติกุล

คุณธัญญามาศ  มากขุนทดและครอบครัว	 คุณบรรจบพร  ศรีทรัพย์

คุณธีรัช-ธาดร-วารี-ลูกพระธรรมและหมู่ญาติ	 คุณบัญชา  นวลศรีฟู

คุณธีรัส-ธาดร-วารี-บานเย็น-มนตรี-จำ�เริญ  ลูกพระธรรม 	 คุณสุภาพร ชำ�นะไพรี

คุณธีรียา-ยินดี-ฐิติยา  สมุทรสกุลเจริญและครอบครัว	 คุณบำ�รุง  สุจิโรจน์

คุณนงพงา  เอี่ยมศรีและครอบครัว	 คุณบุญมี-วงศ์  ช้อยหิรัญ

คุณนิตยา  จันทร์ถ่องแท้และครอบครัว	 คุณเบญจมาพร  บัวหนุน

คุณนิโลบล  อิสริยคุณธรรมและครอบครัว	 คุณประกายมาศ  หงษ์วิเศษ

คุณนี้-สุมาลี  แซ่เฮ้งและคุณหยงจุ้ย  แซ่ปึง	 คุณประทวน  มีภู่

คุณบรรจง-ผัน-พร้อม-บรรณารัตน์  พลับสุขขี	 คุณปรานอม  คงมาก

คุณบัวลัย-สมพร-ทาริกา-ชัยชาญ-อนงค์	 คุณปฤญจ์-นัดดา  ศรีอรัญ

คุณประสิทธิ์-เปี้ยน-ณัฐวดี  สุคตะ	 คุณปัญญา  แย้มดีเลิศ

คุณประเสริฐ-ภิญญา-นรินทร์-นฤมล-ฤดี  พรมม่วง	 คุณปัทมา  จันทร์วงค์

คุณปรารถนา  วัฒนาอรัญญากุลและครอบครัว	 คุณปุณญอุษา  ผดุงหมาย

คุณปัณฑา  หอมสุดและครอบครัว	 คุณผกามาศ  มีจันทร์

คุณปัทมา  เหมือนอ้นและอาสาสมัครเพชรพิธีกรรม	 คุณพนาวรรณ  เพียรวิวัฒน์

คุณปาลิดา  กุลรุ่งโรจน์และครอบครัว	 คุณพรรณี  โอษฐ์นภาพร

คุณพรรณี-ด.ญ.พบดาว  จันทร์บางและครอบครัว	 คุณพลอยฟ้า  พูลสุขสมบัติ

คุณพวงผกา  ชาญดำ�รงธรรมและครอบครัว	 คุณพวงเพ็ญ  พลกนิษ

คุณพิทักษ์-ณัฐวดี  ตอเสนาและครอบครัว	 คุณพิมพ์ปภาดา  เกิดอยู่

คุณพิศมัย  โพธิ์ทองสุขและครอบครัว	 คุณเพชรรัตน์  เหมะธุรินทร์

คุณพี่ใจและอาสาสมัครแผนกยุวชนต้อนรับระดับโลก	 คุณเพ็ญ  ใจชื่น

คุณไพบูลย์-เดือนเพ็ญ-ด.ญ.แป้ง  ปัญญกุล 	 คุณภัสราภา  ผลมะขาม

คุณไพรัตน์-เจษฎาพร-ธีร์-พุธิตา  ประทีปสถาพรกุล	 คุณมณฑลทอง  นิลเลิศ

คุณไพศาล-วรรณี-อรพรรณ-สุนทร-อรเพ็ญ   สุชาติกุลวิทย์   	คุณวัชระ จันโสดา
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คุณภัค-พิมพ์พรรณ-ชุดา ดวงสร้อยทอง	 คุณมะลิ  พ่วงพลับ

คุณภาพร  บัวทองและครอบครัว	 คุณยุทธ  ลิ้มชญาภา

คุณมะลิวัลย์  ทองกอบเหมือนและครอบครัว	 คุณยุวดี  แซ่ลิ้ม

คุณมานิต-จารียา  ทองดอนโตและครอบครัว	 คุณเยาวเรศ  และครอบครัว

คุณมาริสา-เจนจิรา-พนิดา  ธรรมนิมิตโชค	 คุณรดามณี  โชติวิเชียร

คุณเมธา-อารายา-ธนดล  คล้ายปาน 	 คุณรัชนี  มีสุนทร

คุณฤทัยรัตน์  โชโตและคณะญาติมิตร	 คุณราชาวดี  เขียวจันทร์แสง

คุณเลื่อม-สมมาตร  แสนจันทร์ฮาม	 คุณวรรณา  ภัทรนุรักษ์

คุณวนิดา-กฤษณา  อุ่นจิตติกุล	อมรประภาและครอบครัว	 คุณวลัยพรรณ จันโสดา

คุณวรรณิดา  โกมุทสกุณีและครอบครัว	 คุณวัฒนาพร  ปริยเมฆินทร์

คุณวรรณิศา  รอดความทุกข์-ไพศาล-ฉันทนา-วัชระ-กานดา-จำ�รัส-เอกการันต์

คุณวัฒนโรจน์-อนงค์นุช  วิโรจน์กิจเจริญ	 คุณวันนิภา  เลิศกิติยศ

คุณวันชัย  กิตติวรศาสน์และหมู่ญาติ	 คุณวาสนา  น้อยสมมิตร

คุณวาริน-รัชตา-โอภาส  ปราณีตพลกรัง	 คุณวิภานันท์  อิฐงาม

คุณวิชัย-บารมี-เชิญบุญ  สุวรรณสินพันธุ์	 คุณวิภาวี-กิรณา  ศรีอรัญ

คุณวิมลทิพย์  เชี่ยวชาญวิศวกิจและครอบครัว	 คุณศิริชัย  พูนสุวรรณ

คุณวีรดี  บุญฤทธิ์และครอบครัว	 คุณศิริถาวร  แป้งหอม

คุณวีรพงษ์-คุณแม่มาลี  ขวัญไพโรจน์และคณะญาติมิตร	 คุณศิริรัตน์  พลราชม

คุณวุฒิชัย-รัชฎา-ญาดา-เขมิกา  วรรณภิญโยชีพ	 คุณศิริรัตน์  พลราชม

คุณศราวุฒิ-พัชรินทร์-ศิริพิพัฒน์  ยิ้มละม้าย	 คุณสมคิด  รุ่งเรือง

คุณศิระสา  แซ่ตั้งและภัทรานิษฐ์  ลิ้มทองมาดี	 คุณสมศักดิ์  กรุงศรีเมือง

คุณศิวัช  วิวัฒน์อังกูรและครอบครัว	 คุณสฤษดิ์  ชุมสุข

คุณศุภรัฎฐา  วิวัฒนสราญรมย์และคณะ	 คุณสวิง  โสรัมย์

คุณสมชาย-ขวัญใจ-ณรงค์สวัสดิ์  จงวัฒน์ผล	 คุณสวิตตา  ขาวนวล

คุณสมทรง-ละม่อม-ชฎาภรณ์-เทวินทร์  พรมโณภาส	 คุณสัมฤทธิ์  สุวรรณรัตน์ 

คุณสมโภชน์-อารยา-ธันยธร-วศิน  ประเทืองผล	 คุณสำ�เนียง  วุฒิเกษ

คุณสมยศ-สมใจ  วัฒนผลินและครอบครัว	 คุณสิงหา  ทิมเรือง

คุณสละ-สมจิตร-ดวงดารา  พบลาภและญาติมิตร	 คุณสายหยุด-โชติกา  สุขภิญโย

คุณสวรส  ชัยทวีทรัพย์และหมู่คณะ	 คุณสุธีรา  เกียรติเดชาวิทย์	

คุณสิรวิชญ์-ศิภัธวดี  แสนจันทร์	 คุณสุนทร-สมปอง  อินทรหะ
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คุณสุกัญญา  แสวงทรัพย์และครอบครัว	 คุณสุนิสา  ปัญจมะวัต

คุณสุจิตรา  คล้ายทองและครอบครัว	 คุณสุนีย์  ตั้งสืบกุล

คุณสุธิดา  ไชยคำ�ภาและครอบครัว	 คุณสุภาวดี-ผุสดี  ศรีใส

คุณสุนทรี-ธิราพร  กองแก้วและคณะญาติมิตร	 คุณสุมาลี  เจสตาคม

คุณสุนันท์  ตั้งเตรียมจิตมั่นและญาติมิตร	 คุณสุมาลี  ทองดอนโต

คุณสุนีย์-วิเชียร-สุพัชร-สุภัทร  เทพรส	 คุณสุรสิทธิ์  โคสุวรรณ

คุณสุปัณณี  มหาทรัพย์สมบัติและครอบครัว	 คุณสุวัชรี  เซี่ยงหวอง

คุณสุพจน์-อนงค์  ถาวรคุณากรและครอบครัว	 คุณเสาวคนธ์  มั่นคง

คุณสุพัตรา  เรืองฤาชัยและครอบครัว	 คุณเสาวลักษณ์  คเณสุข

คุณสุภาภรณ์  เตี้ยมชุมพลและครอบครัว	 คุณหมุยเฮียง-เง็กเม้ง  แซ่โง้ว

คุณสุมาลี  สอนลีและบิดา-มารดา ญาติมิตร	 คุณหลอด  โสรัมย์

คุณสุวรรณ-ชนนิกานต์  เชี่ยวชาญวิศวกิจ	 คุณโสภา  ทมสรและครอบครัว

คุณโสภิต  รอดวินิจและครอบครัว	 คุณอภิชัย  ปิ่นศรีวราภรณ์

คุณอภิชนา   เตชะรัตนประเสริฐและครอบครัว	 คุณอมรวรรณ  ชัยตระกูลทอง

คุณอมรรัตน์  ดาวประสงค์และครอบครัว	 คุณอมลวรรณ  ชัยตระกูลทอง

คุณอริสรา  กลิ่นเกษรและครอบครัว	 คุณอัญชัญ  หล่อทองคำ�

คุณอัจนา  จันทวัชราการและครอบครัว	 คุณอาภาวรรณ  ดียิ่ง

คุณอัญญาณี  ตรีโลเกศวัฒนา และครอบครัว	 คุณอำ�นาจ  รินเที่ยง

คุณอัมพร-อานึก-วราพร  ตี้เจริญ	 คุณเบญจพล  ฤกษ์ปกรณ์

คุณอาทิตย์  ศรีทองและครอบครัว	 คุณอุรา  อภัยโสและครอบครัว

คุณอารมณ์  กองมีและครอบครัว	 คุณอุไร-เพียงเพ็ญ  เพาะบุญ

คุณอินทรารัก-สุวรรณ  แซ่พ่านและครอบครัว	 คุณเอกรัฐ  วัฒนปูชนีย

คุณอุกฤษฏ์  สุจริตพงศ์  วัดพระธรรมกายปารีส 	 คุณเอมรินทร์  จันทร์บุญนาค

คุณอุดม-จินตนา  สุวรรณสินพันธุ์	 ด.ช.ประภากร  พูนสุวรรณ

น.ต.ประกิต  หงษ์วิเศษ	 น.ต.สมคิด  ลาภมาก	 น.ต.เป็นธรรม  ปัทมชินาลัย

นักสร้างบารมีโครงการฟื้นฟูศีลธรรมโลกV-starภาคตะวันออกและภาคตะวันตก

ผู้ประสานงานและผู้นำ�บุญฉะเชิงเทรา-กลุ่มบุญบันเทิง	 พ.ต.ต. พีระพัทธ์  บุญพุทธ

พ.ต.ต.เกียรติศักดิ์  มิตรปราสาท	 พ.ต.ต.ปริญญา  เกาชวัต

พ.ต.ต.ทนงศักดิ์  พิชญ์วิชชาธรรม	 พ.ต.ต.ประภากร  กิ่งทับหลวง

ศ.นพ.ชัยรัตน์-สมัย-พร้อมจิต-ศิริพร  นิรันตรัตน์	 ไพลิน  สมาหารพันธุ์
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กราบอนุโมทนาบุญทุกท่าน
ผู้ที่มีส่วนสำ�คัญยิ่งทำ�ให้หนังสือ  

ทำ�ง่าย...ทำ�ได้ ทำ�ได้...ได้ทำ� 
(อุปสรรคและวิธีแก้ไขในการปฏิบัติธรรม)

เสร็จบริบูรณ์

พระภิกษุชุดปฏิบัติธรรมกลุ่มธรรมชัยโยธิน

พระมหาณัฐชัย วรงฺกุโล

พระนรินทร์ สุปภาโส

พระดำ�รงเกียรติ  ถิรโสตฺถิโก

พระวีรวิทย์  อุตฺตมวีโร

พระจิรเวท จิรวิชฺโช

คุณอัชวัน หงิมรักษา

คุณขวัญจิตต์ จิตสินธุ

คุณจารุวรรณ วศินสกุล

คุณถนอมรัตน์ หัสชัย

คุณพรรณพิมล พันธมิตร

คุณภภัทร์สรณ์ ลักษณ์ธนากุล

คุณอรอนงค์ เกิดรักษ์

กองพุทธศิลป์

ทีมงานกองการ์ตูน

ศูนย์เครือข่ายคอมพิวเตอร์
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