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เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัย
กันเสร็จเรียบร้อยแล้ว ต่อจากนี้ไปตั้งใจให้ 
แน่แน่ว มุ่งตรงต่อหนทางของพระนิพพานกัน 
ทุก ๆ คนนะ 

ให้นัง่ขดัสมาธโิดยเอาขาขวาทบัขาซ้าย 
มือขวาทับมือซ้าย ให้นิ้วชี้ของมือข้างขวา จรด
นิว้หวัแม่มอืข้างซ้าย วางไว้บนหน้าตกัพอสบาย ๆ  
หลบัตาของเราเบา ๆ  ค่อนลกูพอสบาย ๆ  คล้าย ๆ  
กับตอนที่เราใกล้จะหลับ อย่าไปบีบเปลือกตา 
อย่ากดลูกนัยน์ตา 

แล้วก็ท�ำใจของเราให้เบิกบาน ให้ 
แช่มชืน่ ให้สะอาดบรสิทุธิผ่์องใสไร้กงัวลในทกุสิง่ 
ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งอะไรกต็าม ให้ปลดปล่อยวาง  
ท�ำใจให้ว่าง ๆ ว่างเปล่าจากความคิดทั้งหลาย

แล้วก็สมมติว่า ภายในร่างกายของเรา
ปราศจากอวยัวะภายใน สมมตว่ิาไม่มปีอด ตบั 

 วิธีนั่งสมาธิเบื้องต้น 
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ม้าม ไต หัวใจ เป็นต้น ให้กลวง ๆ โล่ง ๆ เป็น
ปล่อง เป็นช่อง เป็นโพรงภายใน เป็นที่โล่ง ๆ 
ว่าง ๆ กลวงภายใน คล้าย ๆ ท่อแก้วท่อเพชร
ใส ๆ หรือเหมือนลูกโป่งที่เราอัดลมเข้าไป 

 ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ – ให้รู้ไว้ว่าอยู่
ตรงนี้ แต่อย่ากังวลมากเกินไป 

คราวนี้เราก็น�ำใจของเรามาหยุดนิ่ง
ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งอยู่ในกลางท้อง
ของเรา ในระดับที่เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒  
นิว้มอื หรอืจ�ำง่าย ๆ  ว่า อยูใ่นกลางท้องของเรา 
สูงจากสะดือขึ้นมาสองนิ้วมือ

โดยสมมติว่า เราหยิบเส้นด้ายขึ้นมา 
๒ เส้น น�ำมาขงึให้ตงึจากสะดอืทะลไุปด้านหลงั
เส้นหนึ่ง จากด้านขวาทะลุไปด้านซ้ายอีกเส้น
หนึ่ง ให้เส้นด้ายทั้งสองตัดกันเป็นกากบาท จุด
ตดัจะเลก็เท่ากบัปลายเขม็ ให้เหนอืจดุตดันีข้ึน้
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มาสองนิว้มอื ตรงนีเ้รยีกว่า ศนูย์กลางกายฐาน
ที่ ๗ ซึ่งเราจะเห็นชัดต่อเมื่อใจหยุดนิ่งได้สนิท 

ในแง่ของการปฏิบัติจริง ๆ เราก็เอาใจ
ไว้ในกลางท้องประมาณนัน้ ซึง่บางทอีาจจะไม่
ตรงกับฐานที่ ๗ อาจจะคลาดเคลื่อนบ้าง แต่ก็
อย่าไปกงัวลใจ เอาว่าอยูก่ลางท้องประมาณนัน้ 

แต่เราก็ต้องรู้จักว่า ฐานที่ ๗ อยู่ตรง
ไหน เพราะฐานที่ ๗ นี้เป็นจุดเริ่มต้นที่จะเดิน
ทางไปสู่อายตนนิพพาน เพราะวัตถุประสงค์
ของการมาเกิดเป็นมนุษย์ในแต่ละภพแต่ละ
ชาติ คือ เกิดมาเพื่อท�ำพระนิพพานให้แจ้ง 
เพื่อจะสลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ อันนี้
เป็นหลัก หรืออย่างน้อยก็แสวงบุญ สร้าง
บารมี เพื่อให้บารมีของเราเต็มเปี่ยม นี่คือ
วัตถุประสงค์ของชีวิต เราต้องจับหลักตรงนี้
ให้ได้
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เราต้องท�ำความเข้าใจว่า พระนพิพาน
นั้นอยู ่ภายในตัวของเรา ไม่ได้อยู ่นอกตัว 
เพราะฉะนัน้เรากต้็องเอาใจของเรากลบัเข้ามา
ไว้ในตวั โดยมจีดุเริม่ต้นอยูท่ีศ่นูย์กลางกายฐาน
ที่ ๗ ตรงนี้ เราจะต้องเอาใจมาหยุดนิ่งอยู่ที่
ศนูย์กลางกายฐานที ่๗ ตรงนีใ้ห้ได้ตลอดเวลา
เลย ไม่ว่าเราจะมีภารกิจอะไรก็ตาม เพราะนี่
คือ “กรณียกิจ” กิจที่เราจะต้องท�ำ หรือเป็น
งานที่แท้จริงของเรา

งานที่นอกเหนือจากนี้ เป็นงานที่มี
ความส�ำคัญรองลงมา ไม่ว่าจะเป็นงานท�ำ
มาหากิน ท�ำมาค้าขายเพื่อหาปัจจัย ๔ มา 
หล่อเลี้ยงชีวิต เพราะเรามีชีวิตอยู ่ก็เพื่อท�ำ 
พระนิพพานให้แจ้ง 
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เข้าถงึพระรตันตรยัในตวัก่อนจงึไปนพิพานได้

เราจะไปพระนิพพานได้นั้น จะต้อง
ไปด้วยพระรัตนตรัยในตัว เราจะต้องเข้าถึง
พระรัตนตรัยในตัวให้ได้ ถึงพุทธรัตนะ ธรรม
รัตนะ สังฆรัตนะ สามอย่างนี้ภายในตัวของ
เรา นอกเหนือจากรัตนะภายนอก ภายในนั่น
แหละส�ำคัญ แต่ว่าเกื้อกูลกันระหว่างภายนอก
กบัภายใน เราจะต้องเข้าถงึพระรตันตรยัในตวั
ให้ได้

พุทธรัตนะ ก็คือ พระแก้วใส ๆ รัตนะ 
แปลว่า แก้ว หรือเป็นหินที่มีค่าใครได้มาครอบ
ครองกจ็ะปลืม้ใจ เหมอืนเพชรนลิจนิดา เป็นต้น 
จะต้องเข้าถึงพุทธรัตนะ คือ ท่านผู้รู้แจ้งเห็น
แจ้งแทงตลอดในสรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้ง
หลาย กายท่านจะใสเป็นแก้ว เป็นเพชร หรอืยิง่
กว่านัน้ ประกอบไปด้วยลกัษณะมหาบรุษุครบ
ถ้วนทุกประการ เกตุดอกบัวตูมตั้งอยู่บนจอม 
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กระหม่อมบนพระเศียร ซึ่งตั้งอยู่ในกายมหา
บรุษุครบถ้วนทุกประการ อยู่ในอิริยาบถของ 
การเจรญิสมาธภิาวนา อริยิาบถเดยีว เพราะว่า
ไม่ต้องท�ำกิจเหมือนมนุษย์ ไม่มีปวด ไม่มีเมื่อย 
ไม่ต้องขับถ่าย ไม่ต้องพักผ่อนนอนหลับอะไร
ต่าง ๆ เหล่านั้น เป็นต้น มีแต่กิจของผู้รู้ 

ท่านจะเป็นคลังแห่งความรู้ทั้งหมด ซึ่ง
เป็นเรื่องราวความเป็นจริงของชีวิต แล้วก็เป็น
แหล่งแห่งความสุข ความบริสุทธิ์ แหล่งแห่ง
อานุภาพที่ไม่มีประมาณ ท่านจะประกอบไป
ด้วยจักขุ ญาณ ปัญญา วิชชา แล้วก็แสงสว่าง 
ประชุมรวมกัน ก่อเกิดด้วยธรรมทั้งก้อน ถึง
เรียกว่า กายธรรม หรือธรรมกาย นั่นแหละเรา
ต้องเข้าถึงพุทธรัตนะตรงนี้

ธรรมรัตนะ จะเป็นดวงธรรมใส ๆ ใส
เป็นแก้ว เป็นเพชร กลมรอบตัวอยู ่ภายใน 
ความรู้จะบรรจุอยู่ตรงนั้น 
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สังฆรัตนะ คือ ธรรมกายละเอียด หรือ
กายละเอียดของพระธรรมกาย จะรักษาธรรม
รัตนะเอาไว้ 

สามอย่างนี้อยู่ภายในตัวของเรา เข้า
ถึงตรงนี้ได้จึงจะไปสู่อายตนนิพพานได้ 

วิธีนึกบริกรรมนิมิต

จะเข้าถึงรัตนะทั้งสามได้นั้น จะต้อง
เริ่มต้นน�ำใจมาหยุดนิ่งอยู่ที่ศูนย์กลางกาย
ฐานที่ ๗ ให้ใจหยุดนิ่ง ๆ ใจจะหยุดนิ่งได้ก็จะ
ต้องมีหลักยึดของใจ คือ บริกรรมนิมิต เป็น
ภาพทางใจ ทีเ่ราจะต้องสร้างมนัขึน้มา ก�ำหนด
ขึ้นมา 

นมิติทีก่�ำหนดขึน้มานัน้จะเป็นดวงใส ๆ   
หรือพระแก้วใส ๆ  อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ นกึ
อยูท่ีศ่นูย์กลางกายฐานที ่๗ 
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ถ้าพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่านจะ
แนะน�ำให้ก�ำหนดเป็นดวงใส ๆ ท่านใช้ค�ำ
ว่า เครื่องหมายที่ใสสะอาดประดุจเพชรลูก
ที่เจียระไนแล้ว ไม่มีขีดข่วนคล้ายขนแมว โต
เท่ากับแก้วตา ทีนี้บางคนไม่เคยสังเกตแก้วตา
ของตวัเราหรอืของคนอืน่ กจ็�ำง่าย ๆ เรากน็กึ
เอาเพชรสักเม็ดหนึ่ง โคตรเพชรใหญ่ ๆ แต่
ไม่ใช่เจยีระไนเป็นเหลีย่ม จะกลมรอบตวั ใส ๆ 
นึกถึงความใสของเพชรที่ต้องแสง แต่ว่ากลม
รอบตัวอย่างนั้นเป็นบริกรรมนิมิต คือที่ยึดที่
เกาะของใจเรา แทนการนกึถงึคน สตัว์ สิง่ของ 
ธรุกจิการงาน เป็นต้น 

หรือจะนึกเป็นพระแก้วใส ๆ  ก็ได้ หรือ
พระพุทธรูปที่เรากราบไหว้บูชา ที่ท�ำด้วยวัสดุ
ต่าง ๆ  จะเริม่ต้นจากตรงนัน้ก่อนกไ็ด้ แต่องค์พระ 
ที่ก�ำหนดนี้ยังมีลักษณะมหาบุรุษไม่ครบ หรือ
บางทกีไ็ม่ม ีกแ็ล้วแต่ช่างเขาจะจนิตนาการป้ัน
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กันไปอย่างไร หล่อกันไปอย่างไร แต่ก็ใช้เป็น
บริกรรมนิมิตได้ 

นึกให้เป็น

แต่ทนีีก้ารนกึถงึบรกิรรมนมิติดวงใส ๆ  
หรือพระแก้วใส ๆ เราต้องนึกให้เป็น คือ อย่า
ไปเค้นภาพ หลบัตาแล้วเราจะไปเค้นภาพ ให้
มนัเหน็ชดัให้ได้ดัง่ใจเหมอืนเราลมืตาเหน็นัน้ 
มนัคงไม่ได้ แล้วถ้าขนืท�ำอย่างนัน้มนัจะปวด
ศีรษะ มันเกร็ง มันตึง มันเครียด แล้วมันก็
ท�ำให้เราเบื่อท้อใจ พอเลิกนั่งสมาธิก็เหนื่อย 

เพราะการเห็นภาพทางใจนั้น มันจะ
แตกต่างจากการเหน็ภาพด้วยมงัสจกัข ุหรอืตา
เนื้อ มันไม่ใช่ปุ๊บปั๊บเห็นเลย มันก็คือมโนภาพ
ที่เรานึกถึง เหมือนเรานึกถึง ขันล้างหน้า 
แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ 
ดวงดาว ดอกบวั ดอกกหุลาบ ของทีเ่รารกัอะไร
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อย่างนัน้ อนัไหนสิง่ไหนเราคุน้เคยมาก เรากน็กึ
ได้ชัด สิ่งไหนมันไม่คุ้นมันก็ไม่ค่อยชัด เพราะ
มนัเป็นมโนภาพทางใจ ทีเ่รยีกว่า บรกิรรมนมิติ 
ซึ่งการนึกถึงดวงใส ๆ หรือพระแก้วใส ๆ ก็ใช้
ท�ำนองนั้นแหละ คือ “นึกธรรมดา ๆ”

อย่างเรานึกถึงมหาธรรมกายเจดีย์ เรา
กน็กึธรรมดา ซึง่มนักเ็ป็นภาพทางใจ แต่มนักไ็ม่
ชดัเจนหรอก บางคนชดัเจนมาก บางคนชดัเจน
น้อย ตรงนี้แหละถ้าหากเราท�ำความเข้าใจได้ 
แล้วก็ท�ำเป็น เดี๋ยวใจก็จะหยุดนิ่งขึ้นมา เพราะ
มอีารมณ์เดยีว ดงันัน้การนกึถงึดวงใส หรอืพระ
แก้วใส ๆ ก็ในท�ำนองเดียวกัน คือ เราก็ต้องใจ
เยน็ ๆ  ค่อย ๆ  นกึ นกึเท่าทีเ่รานกึได้ นกึแล้วเรา
ยังรู้สึกสบาย แล้วก็ผ่อนคลาย ระบบประสาท
กล้ามเนื้อมันผ่อนคลาย ไม่เกร็ง ไม่ตึง อย่าง
นั้นถูกวิธี แล้วก็ต้องท�ำใจเย็น ๆ  อย่าไปร�ำคาญ 
ถ้าเรานึกไม่ชัด เห็นไม่ชัด อย่าไปร�ำคาญ แล้ว
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ก็อย่าไปฮึดฮัดว่า ท�ำไมเรานึกอะไรก็นึกได้ชัด 
ท�ำไมมานึกอย่างนี้มันไม่ชัด นึกเท่าที่นึกได้นะ

นกึได้แค่ไหนเรากเ็อาแค่นัน้ สมมตเิรา
นกึถงึดวงกลม ๆ บางทมีนัจะบดูบ้าง เบีย้ว
บ้าง ช่างมนั ให้มภีาพอยูใ่นท้องกแ็ล้วกนั องค์
พระก็เหมือนกัน บางทีก็เห็นตั้งแต่เศียรบ้าง 
แขน ขา มอื มอีะไรกด็ไูป เพือ่ต้องการให้ใจอยู่
กบัตวั แล้วกป็ระคองใจด้วยบรกิรรมภาวนา 
ภาวนาในใจ อย่างสบาย ๆ  ภาวนาว่า สมัมา...
อะระหงั สมัมา...อะระหงั สมัมา...อะระหงั จะ
ภาวนากีค่รัง้กไ็ด้ จนกว่าใจเราไม่อยากภาวนา 
อยากอยูเ่ฉย ๆ  นิง่ ๆ  ถ้าเกดิความรูส้กึอย่างนี้ 
เรากไ็ม่ต้องหวนกลบัมาภาวนาใหม่ 

เพราะฉะนัน้เรากต้็องจบัหลกัให้ได้ว่า 
วัตถุประสงค์ของการท�ำอย่างนี้ เพื่อต้องการ
ให้ใจมาอยูก่บัตวั อยูใ่นกลางท้อง ตรงบรเิวณ
ฐานที่ ๗ เพื่อให้หยุด ให้นิ่ง มาอยู่นาน ๆ  จน
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กระทั่งมันหยุดมันนิ่ง ๆ นี่คือวัตถุประสงค์
ของเรา จับหลักตรงนี้ให้ได้

เรากฝึ็กใจให้หยดุให้นิง่ เพราะหยดุเป็น
ตัวส�ำเร็จ ที่จะท�ำให้เราได้เข้าถึงพระรัตนตรัย
ภายในตวั และไปสูอ่ายตนนพิพาน หยดุใจเป็น
ตัวส�ำเร็จ หรือพูดสั้น ๆ ว่าหยุดเป็นตัวส�ำเร็จ 
หมายเอาหยุดใจ ดังนั้นเราก็ค่อย ๆ ประคอง
ใจหยุดนิ่ง อย่ากดลูกนัยน์ตาลงไปดู เพราะตา
เนื้อมันเห็นไม่ได้ แล้วถ้าเกิดเรากดลงไปแล้ว
มันตึงก็รีบลืมตา แล้วก็ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  
ผ่อนคลายร่างกายจติใจ พอรูส้กึสบายกเ็ริม่ต้น 
กันใหม่ 

ไม่ชอบนึกนิมิต-ก็ไม่ต้องนึก

หรือเราจะวางใจนิง่เฉย ๆ โดยไม่นกึ
ภาพดวงแก้วหรอืองค์พระกย็งัได้ ถ้าเรามัน่ใจ
ว่า ถ้าเราท�ำอย่างนี้แล้วใจไม่ฟุ้ง รู้สึกสงบดี ก็ 
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ให้ท�ำอย่างนี้นะ ก็หยุดนิ่งเฉย ๆ ท�ำความรู้สึก
ว่า ใจอยู่ในกลางท้อง แล้วก็ภาวนา สัมมา...
อะระหัง เรื่อยไปเลย อย่างสบาย ๆ อย่าทิ้ง
ค�ำนี้นะ ให้มีสติกับสบาย ควบคู่กันไปอย่าง
สม�่ำเสมอ สติสบายนิ่ง ๆ  ค่อย ๆ  ฝึกไปเรื่อย ๆ  

มีอะไรให้ดูก็ดูไป เฉยในทุกประสบการณ์

มีความมืดให้ดู ก็อยู ่กับความมืด
นั้นด้วยใจที่เบิกบาน แช่มชื่น ไม่ทุกข์ใจ มี
แสงสว่างให้ดูก็อย่าไปตื่นเต้น ก็ดูไปเรื่อย ๆ  
มอีะไรให้ดเูรากด็ไูป ตรงนีต้้องจ�ำนะ ดไูปเรือ่ย ๆ  
อย่างสบาย ๆ  โดยไม่ต้องคดิอะไรทัง้สิน้ ไม่ต้อง
คิดว่า เอ๊ะ มันท�ำไมเป็นอย่างนั้น ท�ำไมเป็น
อย่างนี้ มันถูกหรือว่ามันผิด เราคิดไปเองหรือ
มันเกิดขึ้นจริง อะไรต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นต้น ให้
นั่งแบบเด็ก ๆ ที่อินโนเซนต์ คือ ไม่มีความ
คิดอะไรมากมาย ท�ำเฉย ๆ นิ่ง ๆ เพราะ
วตัถปุระสงค์ของเราต้องการให้ใจหยดุนิง่อยู่
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ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ หรือกลางท้องของ
เรา เหนือสะดือขึ้นมาสองนิ้วมือ อย่างสบาย 
นี่คือวัตถุประสงค์

ทีนี้พอเราภาวนาไป ฝึกใจไปเรื่อย ๆ 
มันอาจจะมีปรากฏการณ์อะไรต่าง ๆ เกิดขึ้น 
กับร่างกายของเรา คือ ตัวมันจะพองบ้าง ตัว
ขยายบ้าง ตัวยืดสูงขึ้นไปบ้าง ขยายออกไป
ทางกว้างบ้าง หรือตัวยุบลงไปบ้าง ตัวโยก
บ้าง ตัวโคลงบ้าง ตัวเบาบ้าง ตัวลอยบ้าง หรือ
หล่นลงไป เหมือนตกจากที่สูงลงไปบ้าง หรือ
อะไรที่นอกเหนือจากนี้ ให้ท�ำเฉย ๆ ในทุก ๆ  
ประสบการณ์ ให้ท�ำเฉย ๆ ท�ำใจหลวม ๆ 
เหมือนสวมเสื้อผ้าหลวม ๆ ให้ผ่อนคลาย แล้ว
ก็ท�ำใจให้สบาย ๆ นิ่ง ๆ เฉย ๆ อย่างนี้เรื่อย
ไปเลย มีอะไรเกิดขึ้นเราก็ดูไป

ถ้าสมมติเราท�ำถูกวิธี ตัวมันจะไม่ทึบ 
ไม่แคบ ไม่อึดอัด มันจะโล่งโปร่งเบาสบาย 
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สบายอย่างที่เราไม่เคยเป็นมาก่อน บางทีรู้สึก
ตวัหาย หรอืหายเป็นบางส่วน มอืหาย เท้าหาย 
อะไรต่าง ๆ เหล่านี้ ก็ให้เฉย ๆ นะลูกนะ 

เฉย ๆ  อย่าลืมตา อย่าขยับตัว แล้วก็ไม่
ต้องกลัวอะไร ท�ำเฉย ๆ เฉยทุกประสบการณ์ 
นิ่ง ๆ แล้วถ้ามันวูบลงไป บางคนอาจจะ
หวาดเสียว แต่บางคนก็ไม่หวาดเสียว ถ้าลง
อย่างนุ่มนวล เคลื่อนไปอย่างนุ่มนวล แต่ถ้า
พรวดพราดก็อาจจะสะดุ้งบ้างก็ช่างมัน มัน
หวาดเสียวก็อย่าหวาดเสียวนาน แต่ขอยืนยัน
ว่าไม่มีอันตรายอะไร จะมีแต่สิ่งดี ๆ เกิดขึ้น
กับเรา 

จ�ำเอาไว้ว่า “หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ” เรา 
ต้องวางเฉยเป็นอเุบกขาในทกุ ๆ  ประสบการณ์
ที่เกิดขึ้นดังกล่าว หรือนอกเหนือจากนั้น 
หยุดกับนิ่งอย่างเดียวเฉย ๆ มีความมืด
ให้ดู เราก็ดูไป ดูไปเรื่อย ๆ อย่างสบาย ๆ  
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โดยไม่ต้องคิดอะไรทั้งสิ้น มีแสงสว่างให้ดูเราก็
ดูไป มีดวงธรรมให้ดูเป็นดวงกลม ๆ ใส ๆ เรา
กด็ไูป มกีายให้ดกูด็ไูป มอีงค์พระให้ดเูรากด็ไูป  
ดูไปโดยปราศจากความคิดแล้วก็ท�ำจิตให้
สงบนิ่ง ๆ เฉย ๆ อย่างนี้ แค่นี้เท่านั้น เดี๋ยว
เราจะอัศจรรย์ใจกับสิ่งที่เราท�ำอย่างนี้

เช้านี้อากาศก�ำลังสดชื่นเป็นใจให้ลูก
ผู้มีบุญทุกคนที่จะเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว ก็
ขอให้ประคองใจให้หยดุให้นิง่ ตามทีไ่ด้แนะน�ำ
ดังกล่าว อย่างสบาย ๆ เดี๋ยวจะสมหวังดังใจ 
อย่างที่เรานึกไม่ถึงทีเดียว ต่างคนต่างนั่งกัน
ไปเงียบ ๆ นะ
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พระมหากมล ฐิตญาโณ ปธ.๙

พระมหากิตติ์ ฐิตปุญฺโญ, คุณจันทนา แซ่แต้

พระมหากิมยงค์ จนฺทสุวณฺโณ

พระมหาจตุรงค์ จตฺตมโล, 
คุณเกษมศักดิ์-วิภาพร กัมพลพาณิชวงศ์

พระมหาจารึก อตฺถยุตฺโต และครอบครัวศรีวิรัญ

พระมหาจิระยุทธ จิรวํโส

พระมหาเฉลิม ปญฺญาภรโณ

พระมหาชาติชาย ตกฺกสรโณ

พระมหาณัฐชัย วรงฺกุโล และคณะญาติมิตร

พระมหาติด คุณรมฺโม และครอบครัวโสรัมย์

พระมหาทศพร ปุญฺญงฺกุโร และครอบครัวบุญยรางกูร

พระมหาทองค�ำ สุทฺธิญาโณ

พระมหาธงชาติ โอภาโส

พระมหานภดล คมฺภีรธมฺโม

พระมหานักรบ ขนฺติมโน

พระมหานัฐพล ปญฺญาชโย

พระมหาบุญเอื้อน ปุญฺญสาโร

พระมหาประยุทธ์ ธิติชโย ปธ.๙

พระมหาประพฤติ พุทธิชโย

พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ 
และกลุ่มบุญอัศจรรย์อนันตกาล

พระมหาไพโรจน์ ปุญฺญภาโส

พระมหาภูริวัฒน์ ฌานวิชฺโช

พระมหาภาณุพันธ์ ภาณชโย 

พระมหาภูมิสิทธิ์ จตฺตมโล

พระมหามนตรี จริตมนฺโต

พระมหาวิชชา อธิวิชฺโช

พระมหาวีรวัฒน์ วีรวฑฺฒโก และกองการคณะสงฆ์

พระมหาวีระวัชร์ วชิรวีโร

พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย

พระมหาศรายุทธ ฐิตคุโณ และญาติมิตร

พระมหาศิริ สิริสาโร

พระมหาเศวตอมร ฐิตวํโส

พระมหาสนาม รํสิชโย

พระมหาสอน พุทฺธิสาโร

พระมหาสุธรรม สุรตโน ปธ.๙

พระมหาสมบัติ ปภาโส

พระมหาสุทฺธิชัย สุทฺธิชโย

พระมหาสุรัตน์ อคฺครตโน และครอบครัวเหลืองธาดา

พระมหาโสพล สุพโล 

พระมหาอภิรักษ์ ยโสธโร

พระมหาอัฐวิทย์ วิชฺชาชโย

พระยงศิลป์ วรสิปฺโป
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พระฤทธิเดช สิทฺธิเตโช และครอบครัวทองดีสุข

พระลักษ์ดี ธมฺโมทิโต

พระวชร อคฺควฑฺฒโน 

พระวรชัย วรชโย (พระภิกษุรุ่น ๒๔)

พระวรยศ ยสวโร

พระวรากร ชุติยุตฺโต

พระวัชรินทร์ นรินฺโท และครอบครัว

พระวิชัย ปุณฺณธมฺโม

พระวิชัย วิชโย และญาติมิตร

พระวิเชียร วชิรญาโณ

พระวิษณุ อคฺคทีโป

พระวุฒิกร รวิวํโส

พระศักดิ์ชัย อภิปฺปสนฺโน และครอบครัวฝอยหิรัญ

พระศิริพงษ์ สิริวํโส

พระศิเวษฐ์ จารุธมฺโม 

พระศุภกรณ์ สุภรตโน

พระศุภชัย ศุภชโย และทีมงานลูกแก้วพันธุ์รื้อวัฎฎะ 

พระสกล นนฺทรตโน คุณมานิตย์-คุณซิ๊วลั้ง  
และครอบครัววรัตน์ญานนท์ 

พระสุพจน์ จตฺตมโล

พระสงวนศักดิ์ สิริคุตฺโต

พระสถาพร ฌานวิชฺโช

พระสนิทวงศ์ วุฑฺฒิวํโส และครอบครัวเจริญรัตตะวงศ์

พระสมเกียรติ ปุญฺญเตโช

พระสมยศ ปุณฺณยโส

พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล

พระสรรชย นาคชโย

พระสันติ ถิรสนฺโต

พระสุนทร วรญาโณ และครอบครัวปัญญาธนัญชัย

พระสุเนตร ฉฬภิญฺโญ

พระสุพจน์ มหาสกฺโก

พระสุพัฒน์ นิพนฺโธ 

พระสุรพรชัย สมจิตฺโต

พระสุริยา ฐิตปสาโท

พระอติเทพ ธมฺมนาโถ 

พระอรรถพล ธมฺมโสภโณ และครอบครัวงามนิรัตน์

พระอาจารย์ พระนสิติสถาบนัธรรมชยั (DCI) 

พระอาจารย์ พระพี่เลี้ยงและพระนวกะปี ๒๕๕๓ สามัญ 
(แก้วดวงใจ)

พระอาศรม อิทธิญาโณ

พระอ�ำนาจ มหาปรกฺกโม

พระอิทธิพล สิทฺธิพโล 

พระอุดม ยติสฺสโร

พระอุทัย อุทโย

พระโอภาส ปญฺญาโภ โดยกลุ่มธาตุธรรมส�ำเร็จ

พระอนวัช ภูริวโร

Chayanon Sontidpanya

Gary steuer 

Gordon Garcia

Hannah Ladapa Haines

JENNIFER  NGOH

KHENG KIM BIE

Krongthong Netayakul

MAH YON KIM

Po Lim

Ranee Yewan

Rapeeporn Chobchol

Richard Kaiser

Roger A. Jerrell

Siriporn Sritapawang

Thanicha Roscoe-Porntipa Calson

Viengkeo-Souchinda Borihanh & Family

กลุ่มตามตะวัน จ.สุพรรณบุรี 

กลุ่มส�ำเร็จด้วยบุญ ภาคนครหลวง ๕

ครอบครัวประเสริฐลักษมี

ครอบครัวธรรมมงคล
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ครอบครัวเพ็ชรกิจ

ครอบครัวมิตินันท์วงศ์

ครอบครัวรานี-พนิตา-ฐีรวัฒนา บุนนาค

ครอบครัวลีลพนัง 

ครอบครัววังศรีมงคล

อาจารย์พิศมัย แสงหิรัญ

อาจารย์มณี มณีวรรณ

คุณกรรณิกา สุทธิถวิล

คุณกฤษณี กาญจนอโนทัย

คุณกิมเชี้ยง แซ่ลี้ และครอบครัว

คุณกนกอร จงสถาพรพงษ์

คุณกมล-ฐิติมน-กรกมล-ธนกฤต-ภัทรวดี พรชัยทิพย์
รัตน์, คุณเอื้อมเดือน พิทยาไพบูลย์

คุณกมลทิพย์-มาลี ตั้งวราวุธ

คุณกมลรัตน์ ปุปผาวัลย์

คุณกันต์ฤทัย จิรกุลเมธาวัชร์ 

คุณกาญจนา นัยโกวิท

คุณกาญจนา ศรีแจ่มจันทร์-ศุภมาส ทรัพย์อุดม

คุณเกษม-วาสนา-นวพร-ภัทราวรรณ แสงมณี  
และครอบครัว

คุณเกษร-พลับพลึง-สุกัญญา

คุณขวัญใจ วสุธานนท์ และครอบครัว

คุณขวัญฤทธิ์ วัฒนะธนากร

คุณค�ำเสาร์-บ�ำเพ็ญ นาเมืองรักษ์ และครอบครัว

คุณคณาวุฒิ-ปฏิมา ค�ำพินิจ

คุณเคน เงาศิวะ

คุณจ�ำนงค์ ใยระย้า และครอบครัว

คุณจิรพรรณ์ การภักดี และครอบครัว

คุณจรรจารัสมิ์ บุญสกุลเจริญ

คุณจวง แซ่กิมและบุตรธิดา

คุณจันทร์เพ็ญ ชาวงษ์

คุณจันทร์เพ็ญ ซ่อนกลิ่น และครอบครัว

คุณจ�ำเนียร รามาสูต

คุณจิรฐา ชิตประสงค์

คุณจุฑาภัทร นัยโกวิท

คุณจุไรรัตน์ ครองขจรสุข

คุณเจริญ สั่งแสวง และครอบครัว

คุณเจริญศรี-สมคิด แก้วแดง

คุณแจ๊คกี้ สนิทเหลือ 

คุณฉวีวรร ค�ำธนะ 

คุณโชติณัฏฐ์-ช่อทิพย์-ขวัญสุริยา คงพานิช

คุณชลธิชา เชวงศักดิ์โสภาคย์

คุณชลอ สิทธานนท์

คุณชัชวาลย์-สุนันทา-ชรีรัช-ทศรัตน์

คุณชัญญพัชร์ ทะค�ำ และครอบครัว

คุณชัย-วิลาวัลย์ นิมากร

คุณชุติกานต์ แซ่เตี่ยว

คุณชุลีภรณ์ ชาญณรงค์(ชลประคัลภ์), ชด-บงัอร- 
กมลวรรณ ครองศลี และญาตมิติร

คุณไชยพันธ์-นิรดา สุคนโธทก

คุณซุ้ยเตียง แซ่ตั้ง

คุณซ้อน-นารี จึงเจริญนรสุขและครอบครัว

คุณฐิติมา ยะดอนใจ

คุณณภัทร งามสง่า

คุณณัฏฐพัชร มณีโรจน์

คุณณรังษีย์-คุณบุษบา-คุณรัชมัง พัฒนพันธ์ 

คุณณัฐกฤตา เตชวิทูล

คุณณัฐกานต์ วรรณพงษ์และคณะญาติมิตร

คุณณัฐพัชร์-อภิมน-ไชยกฤตยานนท์

คุณณัฐพิมล-คุณนฤมล-คุณพิมพวรา-คุณจตุพร- 
คุณวิธิญญา กัมพลพาณิชวงศ์

คุณเดือนน้อย-วิสูตร ลีนะวัต

คุณต้อย สอนพรหม

คุณตั้งเคี้ยม แซ่เต็ง-จุงเกียง แซ่โค้ว และครอบครัว

คุณเตือนฤทัย สนิทเหลือ

คุณถนอมศรี เดวิส
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คุณถวิล อรุณเกล้า และครอบครัว

คุณทรงกลด ธนโชติศิริวิบูลย์, คุณฐิติรัตน์ ตั้งสัมพันธ์

คุณทองใส พารา

คุณทัศนา เจริญสุทธิโยธิน

คุณทิพอาภา แสงมุกดา 

คุณธนพันธ์ ราชแขวง, คุณณัฐชา-ณัฐนนท์- 
ธนกฤต ดวงสุวรรณ

คุณธนเทพ(เพิ่มพูน) เชวงศักดิ์โสภาคย์

คุณธนะ-จ�ำปี ตั้งวราวุธ

คุณธนาวณิช ช้างเขียว

คุณธรรมลักษณ์-รวิมณ อิทธิพลากร

คุณธวัชชัย-ศุภานัน-สุธิดา ทองมี

คุณธัญพร วัฒนะธนากร

คุณธันยพร เตชวิทูล

คุณธิดารัตน์-ภาณุพงศ์ เนื่องจากฉิม

คุณธีรเดช-สะอาด ไชยวรรณ

คุณธีระเทพ เชวงศักดิ์โสภาคย์

คุณนงค์นุช พิศรูป

คุณนริศรา บุญคง, คุณอ�ำนวย บุญสายออ

คุณนาตยา-วันวิสา-เสาวนีย์ ฤกษ์งาม

คุณนราภัทร วงศ์ดาวและหมู่ญาติ

คุณนรินทร เชวงศักดิ์โสภาคย์

คุณนวลจิรา นิโคธะ

คุณนันทิยา-ด.ช.ภูวสิทธิ์-ด.ช.ธนภูมิ ผลิตวานนท์

คุณนาตถยา-อังคณา ไทยทรง

คุณนารินทร์ ทองงาม และญาติมิตร

คุณนิธิยุตต์ ยิ่งมหิศรานนท์

คุณนุชกูล สรวยจิรวัฒน์-นุวดี อ�ำนาจเกษม

คุณบวรศักดิ์ เชวงศักดิ์โสภาคย์

คุณบังอร ฟองงาม

คุณบัว-นิล และครอบครัวอมรกุล 

คุณบ�ำรุง สุจิโรจน์

คุณบุญล�้ำ บุญสม

คุณบุญศรี-ศุกลรัตน์ บุญยัง และครอบครัว

คุณบูรณ์เลิศ-สมศรี อ�ำนาจเกษม

คุณเบญจวรรณ ใจปิน

คุณบุญปลูก พิศรูป

คุณบุญยืน-วราพร ชนะกุล

คุณบุญเรือน คุ้มไพรี

คุณปริศนา พิศรูป และครอบครัว

คุณประทีป-ดรุณี สว่าง และญาติมิตร

คุณประทุม เล็กมณี

คุณประไพ ฐิตินุวัฒน์

คุณประสงค์ หาญยุทธ และครอบครัว

คุณประสิตา จิระพันธ์

คุณประเสริฐ-เตี้ยน-ธนวัฒน์ ยิ่งมหิศรานนท์

คุณปรัชญา ศิริรัตนประเสริฐ

คุณปรานอม คงมากและครอบครัว

คุณปริญญา-คุณวีณา เพิ่มพานิช 

คุณปัทมวดี เชวงศักดิ์โสภาคย์

คุณปิ่นรัฐ ศิริรัตนประเสริฐ

คุณผาสุข ปิยะทัศน์ศรี และครอบครัว

คุณพ.ต.ท.ชูเกียรติ-ดุษฎา คงพานิช และครอบครัว

คุณพระชนินทร์ ญาณธีโร, พระวชร อคฺควฑฺฒโน

คุณพ่อฉาบ-คุณแม่ประยงค์ บุญโต

คุณพรทิพย์-พรรณทิพย์ พิริยะโยธิน

คุณพรพิมล เชวงศักดิ์โสภาคย์

คุณพรรณพิมล พันธมิตร

คุณพลวัฒน์ นัยโกวิท

คุณพวงเพ็ชร ธรรมนิมิตโชค และลูกๆ

คุณพ่อตี๋ แซ่ตัง-แม่ทองหลาง-ศิริรัตน์ งามแสง

คุณพ่อเม้งง้วน แซ่โง้ว-แม่เช็ง แซ่ลิ้ม- 
ครอบครัวงามเงินวรรณ

คุณพ่อสิงห์โต-คุณแม่เน้ย โอสถประสิทธิ์

คุณพ่อสันติ-คุณแม่วัลดี ศิริรัตนประเสริฐ

คุณพิมพ์รัชฏา-คุณอจลา บุญสกุลเจริญ
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คุณพิสุทธิ์-คุณเสลาลักษณ์ จุรีเกษ

คุณเพ็ญศรี พิทยาไพบูลย์

คุณฟ้าวลัย-หทัยกานต์ กานตารัมภ์

คุณภาวิณี จุลรัตน์

คุณภาคิน เพียมา 

คุณภูเดชา สุรัติรางคกุล

คุณภูมิใจ-ประดิษฐ์ ไชยชาย

คุณภูวนาท พัทรพงศ์พันธ์ และครอบครัว

คุณแม่ขาล้วน แซ่ตั้ง และครอบครัวสัจจะกานต์

คุณแม่นุ้ย-พ่อมนต์ศักดิ์ พันธุ์วิริยรัตน์  
(หัวหน้าชั้น&นร.อนุบาลฝันในฝันวิทยาทั่วโลก)

คุณแม่เฮียง แซ่ตั้ง-สุเกียรติ-นุชกูล สรวยจิรวัฒน์

คุณยายเชื้อ เกิดภาคี และ 
ลูกหลานครอบครัวสมาชิกทรัพย์ดี

คุณยุพิน-ณรงค์ ฤกษ์งาม

คุณยุวดี แซ่ลิ่ม 

คุณรวิวรรณ และครอบครัวมีช้าง

คุณระริศรา ศีรยางนอก

คุณรัชพนธ์-บงกช มาอินทร์

คุณรัชนี ทอนฮามแก้ว

คุณรัชริน คงชู

คุณรัตนพร ศิริวงศ์

คุณรุจิราภรณ์ นิลาพันธ์

คุณรุจี นิลาพันธ์

คุณเรียม-ธนัท สมเสร็จ และครอบครัว

คุณเรียมรัตน์ เชวงศักดิ์โสภาคย์

คุณวชิรญาณ์-วชิรวิทย์ สุคนโธทก

คุณวรพา สัยวิจิตร

คุณวรเดช กาญจนอโนทัย และครอบครัว

คุณวันเพ็ญ แก้วทอง

คุณวรรณภา-จุฑาทิพย์-นภาพร วรสายัณห์

คุณวรรณภาลักษณ์ บุญสกุลเจริญ

คุณวรรณี ฐิตอักษรศิล

คุณวรัญญาภรณ์ ทองไทยธนานันต์

คุณวราลี กองงาม และครอบครัว

คุณวัชรา ธัญญะกิตติกุล

คุณวันชัย- ชมภูนุช-วรรณภา-วิศิษฏ์ ศรีวัฒนปัญญา

คุณวารี-กุลชา สรัสยะนันทน์

คุณวิจิตร-วิลาวรรณ สว่างศรี

คุณวิชัย-พูลสุข เติมเศรษฐเจริญ

คุณวิเชียร-รัตนา-เบญจา ตันกิม

คุณวิเชียร-สุนีย์-สุพัชร-สุภัทร เทพรส

คุณวิทิตท�ำ-ชยานิ เลิศพิทักษ์สิทธิ์

คุณวิภาวรรณ จิรรัตนชล

คุณวิไล Posten

คุณวีระ-อัญชลี-ปรีดาภรณ์ วิริยะวรเวช

คุณศศิธร เบลสเลอร์

คุณศิริพร อินทชิตและครอบครัว

คุณศิริเพ็ญ ซุ้นพานิช

คุณศุภกร สิทธิกุลนันท์

คุณโศรดา วัฒนะธนากร

คุณสมฤกษ์-ขวัญเรือน พิศรูป และครอบครัว

คุณสมิธิ-อรุณศรี ศรีสวรินทร์, คุณฐิติเกษม ส�ำเริง

คุณส�ำรวง พูลทรัพย์ และครอบครัว

คุณสุทธินันท์-นริศ-ชลธร เกรียงเจริญศิริ

คุณสงวน-สุนันทา ศรีโสภิต

คุณสนาสิริ ยิ่งมหิศรานนท์

คุณสนิทชาย เชวงศักดิ์โสภาคย์

คุณสมควร- ชมะนาด-กิตติพล อมรกุล

คุณสมปอง ผิวชอุ่ม และครอบครัว

คุณสมพจน์-คุณอรุณ-คุณเมษา-คุณธวัชชัย- 
คุณยุพารัตน์ จันทร์เดช 

คุณสมพร ภมรศิริตระกูล 

คุณสมชัย-ผกามาศ-ศิวรักษ์ ธเนศบวร

คุณสายชล สายทอง

คุณสมพิศ มอริส
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คุณสมภาค อินทรภักดิ์-ชนิกร นนทแก้ว

คุณสายสุนีย์ พันธุ์แดง และครอบครัว

คุณส�ำเนียง วุฒิเกษา และครอบครัว

คุณสิทธิศักดิ์ เทพเทพา

คุณสิริกร กิ้มสุโข, ด.ช.ธันวา-ด.ญ.กัญญาราษฎร์  
แต้มทอง และครอบครัว

คุณสุกัญญา แสวงทรัพย์ และครอบครัว

คุณสุคนธา แก้วแดง-วรรณศจี ศถุนตะฤทธิ์

คุณสุชาดา เรณูรส, รศ.ดร.พิภพ-คุณอุบล อุดร

คุณสุทธามาศ ภัทรนุรักษ์

คุณสุนทรี-ธิราพร กองแก้วและคณะญาติมิตร

คุณสุพัฒน์ เอี่ยมน้อย และครอบครัว, ณัฐนพกร  
เกิดฤทธิ์และลูกๆ

คุณสุภัสสร เฉกแสงทอง และคณะญาติมิตร

คุณสุภาพ หาญคณิตวัฒนา

คุณสุรชัย-สุนิสา-มณฑิรา-พิสิทธิ์ ธีระวรกุล

คุณสุรพล-ขวัญเนตร สุธีธร กรพล-สาระ- 
น้องโปรตอน เขมะกนก

คุณสุรเสน สมิตเมฆ

คุณสุรีย์ กุลศิริมงคล

คุณสุวรรณ-พิมพ์อนงค์-พิมพ์ทอง-พิมพ์มาดา อมรเธียร

คุณสุวรรณา วังศรีมงคล

คุณสุวรีย์พร ศิริวงศ์

คุณสุวัชรี เซี่ยงหวอง และญาติมิตร

คุณสุวิสุทธิ์ ยิ่งมหิศรานนท์

คุณเสริมศรี บริการกลาง

คุณเสาวลักษณ์ คเณสุข 

คุณแสนสุข ศรีสุวรรณ และครอบครัว

คุณโสภา-กรวรรณ-นันท์นภัส มาโนชญ์สกุล

คุณโสภิต คูสุวรรณ

คุณอนงค์ เกนิกานนท์

คุณอนงค์นาฏ-คุณอลงกรณ์

คุณอนิวรรต รัตนสงวนวงศ์

คุณอภิชาญ ปานข�ำ

คุณอมรรัตน์ กิ่งทอง

คุณอรณี เลิศเกรียงไกรยิ่ง

คุณอังกูร สุขรวีกุล

คุณอัญญา บุนนาค

คุณอารมณ์ กองมี และครอบครัว

คุณอารยา เอี่ยมอุดมกาล และคณะญาติมิตร

คุณอุฏฐมาวดี-ปฏิพล-พิมพ์ชนก-Mr.Huang-นวลจันทร์-
หยงช่ง-อารียา จรัสวิโรจน์และญาติมิตร

คุณอุไร แก่นรากหญ้า และครอบครัว

คุณอุไรวรรณ วัฒนเกษมสกุล

คุณเอมรินทร์ จันทร์บุญนาค

ดร.อาทร-เหมือนฝัน-อัยย์ณัชชา นันทิยกุล

คุณฮกเลี้ยง แซ่โค้ว, คุณสะอาด บริสุทธิ์ และครอบครัว

ทพ.ญ.วรัญญา คีรีเรืองชัย

จุดออกรถอนุเสาวรีย์ชัยสมรภูมิ

บูธสื่อธรรมะเสา N๖

ผู้ประสานงานและผู้น�ำบุญฉะเชิงเทรา-บุญบันเทิง

แผนกสวัสดิการอาหาร (จนท.บห.)

พ.ต.อ.กฤษฎากร เชวงศักดิ์โสภาคย์

พ.ต.อ.สงคราม สร้างเอี่ยม

พ.ท.ชาญ-นงลักษณ์ และครอบครัวกิตติกูล

ศูนย์ภาพนิ่งและอาสาสมัครภาพนิ่งวัดพระธรรมกาย

ส�ำนักงานประสานงานสาขาภายในประเทศ 

ศิษย์เก่า-ศิษย์ปัจจุบันลูกพระธัมฯ ม.ขอนแก่น
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มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระมหาอภิวัตร 
คุณวฑฺโฒ

มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระเรืองยศ ยสินฺโท 
และครอบครัว

พระเทพญาณมหามุนี 
บูชาธรรมโดย พระชาญวิทย์ วรวิชฺโช 

พระสมุห์ยอดธง คุตฺตจิตฺโต

พระสมุห์สิรวิชญ์ ปุญฺญสิริโก 

พระภิกษุ รุ่น ๒๒

พระภิกษุ รุ่น ๒๓

พระภิกษุ รุ่น ๒๔ we are one

พระกานต์ สิริพทฺโธ

พระกิติพงษ์ กิตฺติปิโย และครอบครัว

พระเกียรติวจร ญาณกิตฺติโก

พระชนาธิป ชนาสโก

พระชนินทร์ ญาณธีโร 

พระชัชวาล ทิตฺตมงฺคโล และครอบครัวอุดมโชคมงคล

พระชัยยะพล ชยพโล

พระชานนท์ อานนฺโท

พระฐพงศ์สรรค์ สุทธิปุญฺโญ 

พระณรงค์ กิตฺติปาโล และครอบครัวธิติมาพงศ์

พระณรงค์เดช วีรเตโช

พระณัฏฐพล กุลสิทฺโธ สนทาธร

พระณัฐพล กิตฺติวณฺโณ 
และครอบครัวสุวรรณปทัง-ศีระสุวรรณ์

พระณัทกร สุวณฺโณ

พระทรงพล คุณชโย

พระธีระ อตฺตทนฺโต

พระบูลย์สุข ปุณฺณสุโข 

พระประดิษฐ์ อริญชโย

พระปริยพล ยุตฺตวิชฺโช และครอบครัว 

พระพรมสันติ์ ขนฺติสนฺโต

พระไพบูลณ์ อธิมุตฺโต 

พระไพสิฐ สติมนฺโต

พระภาสุระ ทนฺตมโน 

พระมนู สุวณฺณาโภ

พระมหาจรัญ ธมฺมุตฺตโม และครอบครัว

พระมหาทวี อินฺทโชโต

พระมหาวินิจ วรทชโย

พระมหาศุภชัย สุภชโย

พระมหาอมร เทวธมฺโม

พระรุ่งโรจน์ อาภาโรจโน

พระวีรชัย เตชงฺกุโร 

พระวีรวิทย์ อุตฺตมวีโร-พิศาล-วันเพ็ญ กนกนุเคราะห์

พระวีระ ธมฺมวีโร

พระวุฒิชัย ทิพฺพวุฑฺโฒ

พระศรัณย์ ภทฺรวณฺโณ

พระศรายุทธ จนฺทปาโมชโช

พระศักดิ์ชัย จารุชโย

พระศักดิ์ชัย โชติกุโล

พระศิริเดช เตชวโร

พระส�ำเนียง สุตปตฺโต และคณะญาติมิตร 

พระสุขเกษม สุขเขมโกพร้อมคณะญาติมิตร

พระสุมิตร สหสฺโช

พระสุรัตน์ กิตฺติรตโน

พระสุรัติ ญาณรโต และครอบครัว

พระสุริยัน อาภากโร และครอบครัว

พระสุริยา พลญฺชโย และครอบครัวคนกลาง

พระเสวียน ฌานสุโข

พระเหมจักร วรจกฺโก

พระอนิรุทธิ์ ปุญฺญสิทโธ 

พระอนุชา อภิชาโต

พระอนุชา อิทฺธิพทฺโธ

พระอรัญยุทธ์ ฐิตคนฺโธ 

 เจ้าภาพกองทุน 
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พระอาจารย์ พระพี่เลี้ยงสามเณรเตรียม DCI ทุกรูป

พระอ�ำนาจ วีรธมฺโม

พระอิศเรศ กิตฺติสฺสโร

สามเณรไชยวัฒน์ อุปฐาก และครอบครัว

สามเณรเตรียม DCI ทุกรูป และคณะญาติมิตร

สามเณรไพรัช นาสาธร และครอบครัว

สามเณรภานุวัฒน์ ภัคดีสุวรรณ และครอบครัว

สามเณรมนทวัส ชาลีทา และครอบครัว

สามเณรเอกวศิน แจ่มเนียม 
และคุณกนกรัตน์ แจ่มเนียม 

กลุ่มบุญบรรเจิด

กลุ่มประกายธรรมจุดออกรถแจงร้อน

กองทุนสนับสนุนกิจกรรมชมรมพุทธฯ ระดับอุดมศึกษา
ทั่วประเทศ 

ครอบครัวภูวเศรษฐ

ครอบครัวอัครมงคลฐากูร

รศ.ดร.จิรันดร-ฉันธนา-ด.ช.วริทธิ์ ยูวะนิยม

อาจารย์เพิ่มพูน-แม่เต๊าะ

คุณกรกมล พรมพิมพ์ และร้านแว่นตาแบงค์ออพติค

คุณกรรณิกา วัชรนิติธรรม และครอบครัว

คุณกรุงศรี-ภาคินี ยูวะนิยม

คุณกฤษณา สัจจินานนท์ 

คุณกัญญ์รกรณ์ ศรีผ่องสกุล 

คุณกิจโสภณ จันทร์ดิษฐ์ และญาติมิตร

คุณกิมเล้ง แซ่ตัน, คุณอรินทร์พร คุณากรกวิน

คุณกิ้มหว้า แซ่อุ่ย 

คุณกุลมาส แพงพันธ์ 

คุณจรี-ถาวร-จิดาภา-เนตรนภา แป้นปรุง

คุณจันดา-ทองใบ วันดี

คุณจันทนา-ประดับ-สุวิทย์ เล็กมาก

คุณจันทนี ยิ่งยวด-สุดธิดา เทพพานิช

คุณจิตติมา-คุณกิติศักดิ์ รัตยาภาษ

คุณจิวสา งามเชวง และครอบครัว

คุณจุฑามาศ ทองเชื้อบุญมา

คุณเฉลิมเกียรติ โสดา

คุณฉัตรสุรางค์ สวัสดิมงคล

คุณชนุดม แซ่ลิ้ม-พิมพ์จุฑา อัครนพธนันท์

คุณชล-ละหม่าย พันธ์พงษ์ และคณะญาติมิตร

คุณช�ำนาญ ศิริคุรุรัตน์ และครอบครัว

คุณชูชาติ-มาลัย ไกรเดช

คุณณรงค์กร-กฤษฎากูล-กบิลพัฒน์-คุณาภัส 
อัครนพธนันท์

คุณณัฏฐนันท์ โปธิ, นางล�ำดวน โปธิ

คุณณัฐสรัญ งามเชวง

คุณดวงใจ เหรียญไพโรจน์

คุณดาริกา โคตรพัฒน์ และครอบครัว

คุณเดชอนันต์ นามวงศ์ และครอบครัว

คุณทวี-ส�ำลี สุขเกษม

คุณทวี-คุณปัญญารัตน์ เต็มฤกษ์ขจร

คุณทวีชัย-คุณสิริมน ชัยสุวรรณ

คุณเทพมงคล ตันทิพย์

คุณธนัชพร เกษราพงศ์ และครอบครัว

คุณธรรมฤทธิ์ อ่อนนาค และครอบครัว

คุณธรรมาทิพย์ จิตโสภา

คุณธัญญามาศ มากขุนทด และครอบครัว

คุณธิดารัตน์-พัฒนพงษ์ บุญรักษา และครอบครัว

คุณน้อม-ละออ ใจดี

คุณนฤมล จุลนิพิฐวงษ์ และครอบครัว

คุณนิมิตร-วิไล กฤษณา-วนิดา อุ่นจิตติกุล

คุณบงกช ฉายากุล 

คุณบุญเพิ่ม ดีซาโมนี่

คุณบุญเสริม-คุณอรุณี ชินพิพัฒน์

คุณบัวพันธ์-แสง-ธนัย-อัมพร-ธีราพร บุญเนาว์  
และญาติพี่น้อง

253

253



คุณปรีชา-พอใจ-ศิรภัส-ปพิชญา ชัยธนสกุล

คุณประกายมาศ หงษ์วิเศษ

คุณประไพ กระเวน และคุณสุนันท์ ตั้งเตรียมจิตมั่น

คุณประเสริฐ เอี่ยมแสง และครอบครัว

คุณปัทมา เหมือนอ้น

คุณผ่องฉวี-เจษฎา-ด.ช.มาโนชวิชฐ์- 
ด.ญ.ปุญญิษา ศรีวิเศษ

คุณพงศ์พันธุ์-บุษย์มนตร์ ศุภเวชพงศ์ พร้อมครอบครัว

คุณพิศตะวัน นิลกาญจน์

คุณพรทิพย์ โชคชัยเจริญสิน

คุณพรเทพ เวชวิศิษย์ก�ำจร และครอบครัว

คุณพ่อเชียว คุณแม่ใบ, คุณเพ็ญจันทร์ นางงาม

คุณพ่อสนิท อุดมธนะสมบัติ, คุณรุ่งอรุณ ใจหลัก

คุณพ่อสมเดช คุณแม่แปรง นมยวง

คุณพิศมัย พยุหะ

คุณไพรัตน์-เจษฎาพร-ธีร์-พุธิตา ประทีปสถาพรกุล

คุณไพศาล-สุภาณีย์ วันดี

คุณไพศาล-วรรณี-อรพรรณ--สุนทร- 
อรเพ็ญ สุชาติกุลวิทย์

คุณภัทรานิษฐ ลิ้มทองมาดี

คุณภูษณิศา บุญทักษ์

คุณมหัทธนา เค้ามาก และครอบครัวเค้ามาก

คุณมหิทธิพล พันธุ์ทอง และครอบครัว 

คุณมะลิ พ่วงพลับ 

คุณมานพ-กัลยาณี-เสกสีณห์-ธนดล เศียรอินทร์ 

คุณมานะ วัฒนะธนากร

คุณเม่งกุ่ย-หยอง แซ่ลิ้ม 

คุณยุคลธร เตชะวนากร

คุณยู้-คุณนภากาศ ดวงพรมณฑล

คุณรชา ลิ่มศิลา

คุณรมมณียา เหรียญไพโรจน์

คุณรวีวรรณ อวัสดาพร

คุณรวีวรรณ ปัญญาบุญ

คุณรัชนี-สุชิน-พัชรินทร์ ภู่ที่พึ่ง, ค�ำ นันต๊ะสี 

คุณรัตนา แก้วเรือง

คุณรัตนา-ประภาศรี-พินนภา

คุณราชาวดี เขียวจันทร์แสง

คุณรุ่งอรุณ หนูเข็ม

คุณรุ่งทิพย์ ดีศรี และครอบครัว

คุณวรพงษ์-คุณแม่มาลี ขวัญไพโรจน์ และคณะญาติมิตร

คุณวรรณา ภัทรนุรักษ์ และคณะญาติมิตร

คุณวัฒนา-ฉะอ้อน เทียนสวัสดิ์ และครอบครัว

คุณวัฒนาพร ปริยเมฆินทร์

คุณวันชัย กิตติวรศาสน์ และญาติมิตร

คุณวาริน-รัชตา-โอภาส ปราณีตพลกรัง

คุณวีระ จุฑารัตน์

คุณวุฒิชัย-รัชฎา-ญาดา-เขมิกา วรรณภิญโยชีพ

คุณศรัญญา-ประกอบ-ด.ญ.กฤติยา-ด.ญ.กชกร มุสิกพงษ์

คุณศราวุฒิ-คุณพัชรินทร์-คุณศิริพิพัฒน์ ยิ้มละม้าย

คุณศิริขวัญ แววนิลานนท์

คุณศิระศักดิ์ พิชชาโชติรัตน์

คุณศลิษา มธุรพจนางกูร

คุณศุภชัย ศุขเจริญ

คุณศุภรัฎฐา วิวัฒนสราญรมย์ และครอบครัว

คุณสงค์-ลา พันธ์พงษ์ และคณะญาติมิตร

คุณสมทรง-คุณละม่อม พรมโณภาส 

คุณสมพร สัจจินานนท์ 

คุณสมสุดา-คุณสุรเกียรติ ศรีวงษา

คุณสัญชัย สายทอง

คุณสุขวิภา-อังคณา หนูรามัญ 

คุณสุทธินันท์ เกรียงเจริญศิริ 

คุณสุธน-รจิต-ปลื้ม พงษ์พิศาล

คุณสุนทร-คุณสมปอง อินทรหะ
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คุณสุนันท์ ตั้งเตรียมจิตมั่น และญาติมิตร

คุณสุนันทา จุฬาศินนท์ และครอบครัว

คุณสุนีย์-วรดา-วรเกตุ ตั้งสืบกุล

คุณสุบุษบา ชัยสุวรรณ

คุณสุภาณี โถทองค�ำ

คุณสุภาวดี คชารัตน์

คุณสุปิยา สมนึก สุดา เริ่มฤกษ์, กอบกล้า นิรินธน์ 
พกประดิษฐ์

คุณสุภาวดี-ผุสดี ศรีใส, ฤทัยรัตน์ โชโต

คุณสุรชัย อรรถกสิกิจ

คุณสุรีย์ลักษณ์ วัธนาญาณ์นนท์

คุณสูนย์พังคี-คุณสมปอง พรหมวิชัย

คุณหมิน เอื้อมเก็บ

คุณอมรรัตน์ ดาวประสงค์ และครอบครัว

คุณอรดี ตัณไชยศรีนคร

คุณอังคณา เกิดลาภมาก และครอบครัว

คุณอัญชลี ตรีเนตร

คุณอุดร-ส�ำออย สายทอง

คุณอัญชลี จันเมธากุลวัฒน์

คุณอาม่าคาเฮียง แซ่อึ้ง

คุณอุดม-จินตนา วิชัย-บารมี-เชิญบุญ  
สุวรรณสินพันธุ์

คุณอุบลทิพย์ สุพรรณานนท์ และครอบครัว

คุณอุไร-คุณเพียงเพ็ญ เพาะบุญ 

ชมรมพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
ศูนย์หัวหิน 

ชมรมพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี

ชมรมพุทธศาสน์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
วิทยาเขตก�ำแพงแสน

ชมรมพุทธศิลป์ คณะวิศวกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ชมรมพุทธฯ ทั่วประเทศ

ชมรมสมาธิและศีลธรรม มหาวิทยาลัยขอนแก่น

น.ต.ประกิจ หงษ์วิเศษ

น.ต.เป็นธรรม ปัทมชินาลัย

น.ต.สมคิด ลาภมาก

บุคลากร รุ่น 22 22 Unity

พ.ต.ต.เกียรติศักดิ์ มิตรประสาท

พ.ต.ต.ทนงศักดิ์ พิชญ์วิชชาธรรม

พ.ต.ต.ประภากร กิ่งทัพหลวง

พ.ต.ต.พีรพัทธ บุญพุทธ

พ.ต.ต.สุริยา เสนานุรักษ์

พ.ต.วัฒนา จ�ำชาติ

ศิษย์เก่า-ศิษย์ปัจจุบัน ชมรมพุทธศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน

โครงการบัณฑิตแก้ว

อาศรมอุบาสิกา
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กราบอนุโมทนาบุญทุกท่าน
ผู้ที่มีส่วนสำ�คัญยิ่งทำ�ให้หนังสือ

ง่ายที่สุดถึงจุดหมาย ๑
เสร็จบริบูรณ์

พุทธบุตรชุดปฏิบัติธรรมกลุ่มธรรมชัยโยธิน
พระชัยยง อตฺถชโย

พระมหาณัฐชัย วรงฺกุโล
พระภรถ ฌานชโย

พระมหานัฐพล ปญฺญาชโย
พระนรินทร์ สุปภาโส
พระศุภกรณ์ สุภรตโน

พระดำ�รงเกียรติ ถิรโสตฺถิโก
พระวีรวิทย์ อุตฺตมวีโร
พระณัฐวุฒิ อธิวุฑฺโฒ

กองพุทธศิลป์
ทีมงานกองการ์ตูน

Team Meditation@072.happy
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