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คิดว่ายาก มันก็ยาก : เราถูกความคิดสอนให้เราเชื่อว่า การเข้าถึง	
พระธรรมกายนัน้เปน็เรือ่งยาก แตจ่รงิ ๆ  แลว้งา่ย ง่ายทีส่ดุ ง่ายแสนง่าย 

ง่ายจนไม่รู้ว่า จะมีอะไรง่ายยิ่งกว่า ถ้าเราคิดว่ายากมันก็ยาก ถ้าเรา

คิดว่าง่ายมันก็ง่าย มันเหมือนเส้นผมบังภูเขา พอเราคิดว่ายาก มันก็

เลยไปวิตกกังวล ลุ้น เร่ง เพ่ง จ้อง ตั้งใจมาก เราจะวน ๆ  อยู่ตรงนี้แหละ 
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รสแห่งธรรม: แค่หยุดประเดี๋ยวเดียว เห็นแสงสว่าง เห็นดวงธรรมยัง
มีรสมีชาติ พูดไม่ออก บอกไม่ถูกทีเดียว แต่ถ้า “หยุดในหยุด” กว่านั้น

เข้าไปอีก จนกระทั่งได้เข้าถึงสิ่งที่มีอยู่ในตัว ได้เห็นดวงธรรม เห็นกาย

ภายในที่ละเอียดสลับซับซ้อนอยู่ภายในกายหยาบตามลำ�ดับ จะย่ิง

มีรสมีชาติกว่าน้ีเข้าไปอีก เหมือนเถาปิ่นโตท่ีใส่อาหารในแต่ละชั้นท่ี

ซ้อนเรียงรายกันอยู่ เมื่อเปิดเถาแรกขึ้นมารับประทาน ปรากฏว่าอร่อย 

แลว้ชัน้ถัดไปก็อรอ่ยย่ิงกวา่นัน้เขา้ไปอกี รสแหง่ธรรมก็เชน่เดยีวกัน จะ

ประณีตขึน้ ลุม่ลกึขึน้ไป อร่อยขึน้ไป มรีสมชีาตขิึน้ไปเรือ่ย ๆ  สนุกสนาน 

เบิกบาน บันเทิง ชวนติดตามยิ่งกว่ารสชาติในทางโลกเสียอีก
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อย่ากลัวช้า : อย่ากลัวช้า แต่ถ้าเรานิ่งแน่นอย่างสมบูรณ์ นุ่มนวล

ควรแก่การงาน มีความสุขอย่างแท้จริง มันจะใช้ได้ไปตลอดเส้น

ทางเลย ตรงนี้มันไม่ใช่อุปสรรคของเรา อุปสรรคของเรา คือ ทำ�ไม่

ถูกวิธี กับขาดความเพียร และทำ�ไม่ต่อเนื่อง ทำ�ให้ต่อเน่ืองทั้ง

นอกรอบในรอบ อย่างมีความสุข

ตามความเป็นจริง : ต้องมีความสุข ความบริสุทธิ์ ตั้งมั่น นิ่งแน่น 

ชัด ใส สว่าง มันต้องบริบูรณ์ และให้พูดประสบการณ์ตามความ

เป็นจริง คำ�ว่า “ตามความเป็นจริง” เราจะใช้ถึงท่ีสุดแห่งธรรม 

ด้วยตัวของเรา ถ้ามันไม่ตรงตามความเป็นจริงตั้งแต่แรก ตลอด

ทางกจ็ะไม่ตรงตามความเปน็จริง นีน่ะสำ�คญั ตอ้งเริม่จากจดุเลก็ใส 	

ช้า ๆ ชัด ๆ ทุกขั้นตอน
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ครอบครองให้ได้นิรันดร : ในช่วงที่ฝึกใหม่ ๆ เรายังครอบครอง
การเห็นภาพภายในยังไม่ได้ ยังเห็น ๆ หาย ๆ อยู่ ๆ ก็ฝึกซ้ำ�  ๆ 	

ซึ่งต่อไปจะครอบครองให้ได้อย่างนิรันดรเลย นิรันดรช่วงแรกน้ัน เอา

แค่ ๒๔ น. ไปก่อน ต้องจำ�นะลูกนะ เราต้องครอบครองให้ได้อย่าง

สมบูรณ์ 

ไปด้วยกัน : ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง จึงจะครอบครองกลางได้ ต้องมี
อารมณ์ สุข บริสุทธิ์ ง่าย นิ่งแน่น ต้องจำ�นะ ทุกอย่างต้องเห็นพร้อมกัน

นะ ไม่ใช่มาทีละอย่าง แล้วก็พอหยุดนิ่งได้สมบูรณ์ ความสว่างจะเกิด 

ความสว่างนั้นต้องบริสุทธิ์ ต้องสว่าง ความสว่าง ความเห็นแจ้ง รู้แจ้ง

ไปด้วยกันนะ ต้องพร้อมกันนะ เหมือนหัวไป คิ้ว คาง จมูก ปากไปด้วย

กันหมด ต้องพร้อมกัน แต่ถ้าไม่สมบูรณ์ มันก็ไม่พร้อม ก็ไม่เป็นไร เรา

ฝึกต่อไปจนกว่าจะครบ เพราะฉะนั้นนะ ตรงนี้ครอบครองจุดเล็ก ๆ 

ใส ๆ ให้ได้
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ใจต้องหยุด : ของข้างในย่ิงเร็ว ย่ิงชัด แต่ของข้างนอกย่ิงเร็ว ย่ิงไม่
ชัด ข้างในยิ่งเร็วมาก ๆ ยิ่งชัดมาก ๆ ฝึกให้ได้นะ ใจต้องหยุดนิ่งแน่น 

ใจต้องไม่ติดอะไรเลย ใจต้องเกลี้ยง ๆ ติดอยู่แต่ข้างใน ใส สว่าง 

คล่องแคล่ว ว่องไว ใจมีพลัง 

ฝึกตัดใจ : (ช่วงเวลาที่นั่งยาว จะนิ่งมากกว่าวันที่ทำ�งาน จะรักษาใจ
ได้เป็นธรรมชาติมากกว่า วันทำ�งานต้องไปเจอโน่นเจอน่ี ทำ�ให้นิ่งไม่	

ตอ่เน่ืองครบั) ลองฝกึตดัใจกันหรอืยัง…คอื ใหม ่ๆ  มนัก็ไมไ่ด้หรอกนะ พอ

ต่อมาก็ได้มั่ง ได้มาก ได้หมด จะมีภารกิจอะไร พอจบก็จบไป เราต้อง

ให้ความสำ�คัญกับภายในมาก ๆ ฝึกเถอะนะลูกนะ ยังแข็งแรง ฝึกได้ 	

เพราะว่าไปถึงตรงนั้นแล้ว ใจมันต้องเกลี้ยง มันไม่ติดอะไรเลย
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นึกอะไรก็ได้ : (ในรอบน่ังแล้วความสว่างมันเกิดเอง แต่นอกรอบ	
ต้องนึก เช่น นึกหลวงปู่ครับ) เราจะนึกถึงแสงสว่างที่เราเคยเห็นได้ ก็

นึก ถ้ายังไม่ได้ เอาที่นึกได้ง่าย แม้นึกขึ้นมา เราก็จะก้าวไปสู่จุดที่เป็น

เอง เอาท่ีง่าย เพ่ือให้ใจเราอยู่ท่ีฐานท่ี ๗ ณ ตรงนั้น เพ่ือให้ใจเราอยู่ 

จะนึกอะไรก็ได้ แล้วนำ�ไปสู่การทำ�ให้ใจละเอียด อย่างนี้ลูกเคลียร์

ไหม อะไรก็ได ้คอืว่า มนัทำ�เป็นแลว้อะไรก็ได้ จะเปน็องคพ์ระ ดวงธรรม 	

พระเดชพระคุณหลวงปู่ อะไรก็ได้ พอไปถึงตรงนั้นแล้ว นี่...ความคิด

อย่างนี้มันจะหมดไป มันจะก้าวไปสู่อีกระดับหนึ่ง

สงัเกต : ตอ้งจบัจดุให้ได้นะว่า เราวางใจยังไง ถึงน่ิงไดส้มบรูณ์ ตอ้งจบั
ให้ได้ อย่างสบาย ๆ  เพื่อที่เราจะได้ไปถึงจุดตรงนั้นได้เร็วที่สุด นิ่งในนิ่ง 	

นิ่งไปเบา ๆ  ที่จริงลูกก็จับจุดได้ แต่มันยังไม่สมบูรณ์เท่านั้นเอง แต่อย่า

ถึงกับไปตั้งใจ ต้องสังเกตว่า เราทำ�อย่างน้ีแล้วได้ผลยังไง วิธีการ 

ยังไง จำ�ให้ได้เลยว่า เราทำ�ยังไงได้ผล
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เจ้าภาพกิตติมศักดิ์พิเศษ

• พระครูสมุห์วิษณุุ ปฺาทีโป

• คุณอนันต์ อัศวโภคิน และครอบครัว

• คุณบุญชัย เบญจรงคกุล และครอบครัว

• ดร.ประกอบ - คุณวรรณา จิรกิติ

• คุณพ่อสกล - คุณสอง วัชรศรีโรจน์

• คุณอภิชาติ - คุณนงกรณ์ จิวัจฉรานุกูล

• คุณบรรณพจน์ - คุณบุษบา - คุณพลภูมิ ดามาพงศ์

รายนามเจ้าภาพร่วมอนุโมทนาบุญ
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• พระเศรษฐวิชญ์  เสฏฺวิชฺโช
• คุณกาญจนา  สมุหวิญญู
• คุณคิมโล้ว  แซ่โค้ว
• คุณชยากร  สนธิเดชกุล
• คุณณัชชา  แซ่ตัง
• คุณณัฏฐพล  ถิระศรุตานันท์
• คุณณัฐมน  สนธยานาวิน
• คุณถิรวัฒน์  โชติชัยสถิตย์
• คุณท้อ  แซ่ตัน
• คุณธนวัฒน์  ไชยดำ�รงค์ฤทธิ์
• คุณธนัญชัย  สมุหวิญญู
• คุณธนานันท์  ไชยดำ�รงค์ฤทธิ์
• คุณนิติพัฒน์  ไชยดำ�รงค์ฤทธิ์
• คุณบัณฑิตา  พึ่งพุ่ม
• คุณประเสริฐ  นิมิตนิวัฒน์
• คุณพรรณิภา  บ่มกลาง
• คุณพิชามญช์  บ่มกลาง
• คุณพิศิษฐ์  สมุหวิญญู
• คุณยุถิกา  สนธยานาวิน
• คุณวรางคณา  ธัญพิพัฒน์
• คุณวิฑูรย์  สนธิเดชกุล
• คุณศรินรัตน์  ไชยดำ�รงค์ฤทธิ์
• คุณศิริพร  โพนเงิน

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์

• คุณศุภาณัฏฐ์  ถิระศรุตานันท์
• คุณสมถวิล  สมจิตร
• คุณสมมารถ  สนธยานาวิน
• คุณสิระวิชญ์  บ่มกลาง
• คุณสิริพร  พลแย้ม
• คุณสุเมธ  ธัญพิพัฒน์
• คุณสุกัญญา  ธัญพิพัฒน์
• คุณสุพิชฌาย์  โชติชัยสถิตย์
• คุณอนันตรี  จิตรานนท์
• คุณอุดมศักดิ์  ธัญพิพัฒน์
• น.พ.เฉลิมพงศ์  ธัญพิพัฒน์
• น.พ.กัญจน์  สนธยานาวิน
• พ.ญ.อรอนงค์  ธัญพิพัฒน์
• ด.ช.เมธัส  บ่มกลาง
• ด.ช.นครินทร์  ธัญพิพัฒน์
• ด.ช.ปัณณธร  สนธิเดชกุล
• ด.ช.ภานุพงศ์  ธัญพิพัฒน์
• ด.ญ.ทศวราพร  สมุหวิญญู
• ด.ญ.พัทธนันท์  โชติชัยสถิตย์
• ด.ญ.ภาวิดา  สมุหวิญญู
• ด.ญ.อธีน่า  ถิระศรุตานันท์
• ด.ญ.อัจริยา  สนธิเดชกุล
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กราบอนุโมทนาบุญทุกท่าน
ผู้ที่มีส่วนสำ�คัญยิ่งทำ�ให้หนังสือรวมโอวาทการปฏิบัติธรรม

ของพระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)

เนื่องในมุทิตา อายุ ๖๐ ปี พระครูสมุห์วิษณุ ปญฺาทีโป 

เสร็จบริบูรณ์ 

• พระมหาอภิรักษ์ ยโสธโร

• พระประทีป ปทีโป

• พระกำ�ธร ติทฺธโร

• พระมงคล ภทฺทมงฺคโล

• คุณกมลรัตน์ ฉัตรกันภัย

• คุณศุภมิตร ศิริมาตย์

• คุณนงนุช คำ�ทอง

• คุณจิตติรัตน์ ลักษณ์ธนากุล

• กองพุทธศิลป์

• กองภาวนา

• กองอาคารภาวนา 60 ปีฯ

• กองออกอากาศ DMC

• กองรับบริจาค

• ทีมงาน Peace Revolution

• ทีมงาน  www.dmc.tv

• ทีมงาน www.kalyanamitra.org

• เจ้าหน้าที่จุดรับ-ส่งผลการปฏิบัติธรรมเสา 

• M29 สภาธรรมกายสากล

• www.facebook.com/jai.yut.24nor.fanpage

• Line ID : @jai.yut.24nor
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