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ภาพออกมาแตกต่างกัน เพราะยังหยุดไม่สนิทสมบูรณ์ : ที่ลูกยังเห็น
ไม่ชัด เพราะใจยังหยุดไม่สนิทสมบูรณ์ มีความคิดแทรก ติดสัญญาความทรง

จ�ำ มีความประมาท การจะให้ชัดก็ต้องดูนิ่ง ๆ ดูความไม่ชัดต่อไปด้วยใจน่ิง ๆ 	

การดูนิ่ง ๆ ก็คือการเอาใจมาหยุดอยู่กับภาพ ๆ เดียว ใจก็จะไม่ซัดส่ายไปที่อื่น	

 เดีย๋วภาพก็จะชดัขึน้มาเอง เหมอืนเราอยู่ในห้องมดื ดคูวามมดืไปเฉย ๆ  ดไูปเรือ่ย ๆ  	

เดี๋ยวเราก็จะรู้ว่าสวิตช์ไฟอยู่ตรงไหน พอเปิดสวิตช์ มันก็จะสว่างข้ึนมาเลย 	

ลูกจะมีความสุขในการดู เมื่อลูกเลยขั้นอะทุกขะมะสุขะไปแล้ว ลูกจะไม่ทุกข ์	

จะมีแต่ความสุข มหาสุข บรมสุข ขึ้นไปเรื่อย ๆ อยากให้ลูกวางใจจดจ่ออยู่กับ

ธรรมะภายใน แล้วลูกจะไม่มีสิ่งใดที่จะมาดึงใจของลูกให้หลุดออกจากกลาง

ไปได้เลย 

เอาจริงต้องได้ : การปฏิบัติธรรม ถ้าตั้งใจจริง ท�ำกันจริง ๆ และปรารถนาจะ
เข้าถึงธรรมอย่างแท้จริงด้วยความสมัครใจ “ต้องได้” แล้วก็ต้องได้ทุกคนด้วย
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“ที่ลูกยังเห็นไม่ชัด เพราะใจยังหยุด

ไม่สนิทสมบูรณ์ มีความคิดแทรก”
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“ทำ�เหมือนนักเรียนอนุบาล” 
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มานะทิฐิ : เราเรียนเพ่ือตัวของเราเอง เราจะไม่มีมานะทิฐิว่า 	
จะต้องเป็นอย่างนี้ ๆ เหมือนที่เราเห็น จะไม่สนใจเรื่องมานะทิฐิ 	

จะก้าวข้ามตรงน้ีไป จะนิง่ ๆ  อย่างเดียว เราต้องให้แจ่มแจ้ง ให้หาย

สงสัย ท�ำเหมือนนักเรียนอนุบาล ท�ำใจให้ innocent เหมือนเด็ก ๆ

i nnocent
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เราปฏิบัติธรรมเพื่ออะไร : เราปฏิบัติธรรม…เพ่ือท�ำความบริสุทธ์ิ

บริบูรณ์ แห่งการประพฤติพรหมจรรย์ เพื่อท�ำพระนิพพานให้แจ้ง สลัดตน	

ให้พ้นจากกองทุกข์ ไม่ใช่เพ่ืออยากเด่นอยากดัง อยากให้คนเขาชื่นชม 	

หรืออยากได้ลาภสักการะ สิ่งเหล่าน้ันล้วนเป็นมลทินของใจ หากเกิดข้ึน	

เมื่อใด ใจจะหยาบ ซึ่งผิดวัตถุประสงค์ของการปฏิบัติธรรม 

ตรึก : ตรึก คือ นึกอย่างสบาย ๆ คล้าย ๆ กับเรานึกถึงสิ่งที่เรารัก สิ่งที่เรา
คุ้นเคยนึกง่าย ๆ อย่างสบาย ๆ อย่างนี้เรียกว่า ตรึก

ตรึก 

คือ นึก

อย่างสบายๆ
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“เราปฏิบัติธรรม…เพื่อทำ�ความบริสุทธิ์บริบูรณ์ 

แห่งการประพฤติพรหมจรรย์ เพื่อทำ�พระนิพพานให้แจ้ง”
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ใจต้องเป็นกลางๆ : พอเรานิง่จรงิ ๆ  บรสิทุธ์ิจรงิ ๆ  ไม่ตดิอะไรเลย ดภูาพภายใน
แบบธรรมดา ๆ  เดีย๋วก็จะเหน็ชดัน่ิงในน่ิงน่ิงในนิง่ กลางจรงิ ๆ  ปล่อยใจลงไปตรง

กลาง ดตูรงกลางทีเ่ดยีว เป็นทีร่วมข้อมลูของทกุสรรพสิง่ ให้ดเูหมอืนเราดกู้อนหิน 

๑ ก้อน ต้นไม้ ๑ ต้น คน ๑ คน โดยปราศจากความคิดปรุงแต่ง ให้บริสุทธิ์จริง ๆ 

ใจต้องเป็นกลาง ๆ ไม่ติดอะไรเลย

เรื่องธรรมดา : เราเป็นคนธรรมดา ต้องท�ำแบบคนธรรมดาต้องยอมรับว่า 	
ความมืด ความเมื่อย ความฟุ้งเป็นเรื่องธรรมดาที่ทุกคนจะต้องเจอ ไม่ใช่เป็น

เรื่องแปลก เฉพาะเราอยู่คนเดียวทุกคนต้องเจอทั้งนั้น เพราะฉะนั้น อย่าไปวิตก

กังวลทุกข์ร้อน

“ความมืด ความเมื่อย ความฟุ้งเป็นเรื่อง 

ธรรมดาที่ทุกคนจะต้องเจอ เพราะฉะนั้น  

อย่าไปวิตกกังวลทุกข์ร้อน”
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Don't worry 

be happy.



ไม่ต้องแสวงหา : สบายตรงไหน   เอาตรงนั้น   ไม่ต้อง
แสวงหา และไม่ต้องเสียดายว่า เราสูญเสียอารมณ์ดี ๆ 

อย่างนัน้ไป อารมณ์ด ีมเียอะ  มเีหลอืเฟือ ท�ำเฉย ๆ  ดเูฉย ๆ  	

เดี๋ยวจะมาอีก แล้วจะดีกว่าเดิม สบายตรงไหนเอาตรงนั้น

ไปก่อน หากเรารู้สึกมันเคว้งคว้าง หาจุดไม่เจอ ไม่ต้อง

แสวงหาจุด ชอบตรงไหน เอาตรงนั้น ไม่มีอะไรใหม่ให้ดู 	

ก็ช่างมัน อย่างนี้เดี๋ยวได้ไม่ยาก 
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เราต้องใจเย็นๆ : เราต้องยอมรับความไม่ได้ดั่งใจ แล้วเราจะได้ดั่งใจทุกครั้ง 
ถ้าเราไม่ยอมรับความไม่ได้ดั่งใจ เราก็จะไม่ได้ดั่งใจทุกครั้ง นึกให้นิ่งไม่ได้ ต้อง

นิ่งโดยไม่ต้องนึก เราต้องใจเย็น ๆ น�้ำแข็งว่าเย็นแล้ว ลูกต้องเย็นกว่า ใจเย็น รอ

ให้ได้ เราต้องยอมรับว่า เราควบคุมอะไรไม่ได้ทั้งหมด เหมือนเราส่องกระจก ก็

พบว่ามีคนอยู่ในกระจก เป็นคนธรรมดา ไม่ใช่เทวดา เราคนธรรมดา เนรมิตไม่

ได้ เราต้องคอย คอยให้เป็น เย็นให้พอ เดี๋ยวจะได้
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“เราต้องใจเย็นๆ น้ำ�แข็งว่าเย็นแล้ว 

ลูกต้องเย็นกว่า ใจเย็น รอให้ได้”
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นั่งแล้วต้องมีความสุข : ความสุขในการปฏิบัติธรรม
เป็นสิ่งส�ำคัญ ส่วนเห็นดวงเห็นองค์พระเป็นของแถม 

เพราะอย่างไรเราต้องเห็นอย่างแน่นอน เนือ่งจากสิง่เหล่านี	้

มีอยู่แล้วในตัวของเรา แต่ฐานของใจท่ีจะเข้าไปถึงตรงนี้

ได้ ต้องมีความสุข หากใครนั่งแล้วมีความสุข รู้สึกตัวโล่ง 

โปร่ง เบา สบาย แสดงว่าเราเริ่มวางใจกันเป็นแล้ว ได้สุข

จากสมาธิ ซึ่งจะเป็นแรงกระตุ้น ท�ำให้เราอยากนั่งต่อไป

เรื่อย ๆ ทุกวัน ถ้าหากเรายังนั่งตื้อ ๆ ยังฟุ้ง ยังง่วง ยังหลับ 

หรือยังตึง ไม่มีฐานความสุข บางทีมันก็ท�ำให้เราเบ่ือ แต่

เราก็ต้องพยายามฝืนเอาชนะมัน   
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“หากใครนั่งแล้วมีความสุข รู้สึกตัวโล่ง 

โปร่ง เบา สบาย แสดงว่าเราเริ่มวางใจกันเป็นแล้ว” 
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น้อมบูชาธรรม 

•	พระมงคลเทพมุนี (หลวงปู่สด จันทสโร)
•	พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
•	พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)
•	คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาทองสุข สำ�แดงปั้น
•	คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์

•	พระประพุทธ พุทฺธิพโล, มูลนิธิ พลเอกอาทิตย์-พรสรร กำ�ลังเอก
•	คุณเรณู โชคอนันต์ตระกูล
•	คุณวรวุฒ-พีรนุช-สารินี วรสุบิน
•	คุณวิชัย-สุรีย์-รุ่งธรรม-เรืองธรรม เจียมพิทยานุวัฒน์
•	ครอบครัวด่านวนิช
•	ครัวเจ๊ปุ๊ก อ.ต.ก.
•	ชมรมสัมมาอะระหัง ทีม TJSS
•	ลูกพระธัมฯ วัดพระธรรมกายนอร์เวย์ วัดพระธรรมกายเอกเกอร์ซุนด์
•	Sakorn Inthisorn and Trent Hurry
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เจ้าภาพอุปถัมภ์ 

•	 พระชัยวัฒน์ ชยวฑฺฒโน

•	 พระทนุ ชยารกฺโข, พระเจต อธิมุตฺโต และครอบครัวมานะไชยรักษ์

•	 พระสมหวัง เมธงฺกุโร และทีมธัมมาสำ�เร็จ

•	 พระสหวัจน์ กวิทตฺโต, คุณพรรณรดาพัชร เตชวิเศษวงศ์

•	 พระสหวัจน์ กวิทตฺโต, คุณพิณรัตน์ จตุรกุลมรกต

•	 คุณจินตนา-ธีโอดอร์-ดร.พญ.คริสติน่า-ชเตฟาน-คริสโตเฟ่อร์ เธียร์ไมเยอร์ 

	 พร้อมญาติมิตร

•	 คุณนันทกา รัตนสุวรรณ

•	 คุณปรีชา-สุชาดา-อังควิภา-ปภาวินท์ ทรัพย์รุ่งเรือง

•	 คุณมงคล-ลาวัลย์-มัลลิกา-วิชากร-วิโรจน์ จิรพัฒนกุล

•	 คุณลักษณา ช่วงเปีย

•	 คุณโสภณ คงเทศ

•	 ดร.จุฑามาศ สุขบรรเทิง 

•	 กลุ่มปฏิบัติธรรมบ้านเรือนแก้ว

•	 ครอบครัวศรีพลแผ้ว

•	 PASVORN-NATAYA-THYNE BOONMARK
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เจ้าภาพกองทุน

•	 วัดภาวนามองโกเลีย และหมู่คณะชาวมองโกเลีย
•	 ศูนย์อบรมเยาวชนลาดหลุมแก้ว
•	 มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระมหาณัฐชัย วรงฺกุโล และคณะญาติมิตร
•	 มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระมหาธีระชัย ธีชชโย และครอบครัวอัศวชัยโสภณ
•	 มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระมหาพรหมพินิจ โกวิทธมฺโม, 
	 ครอบครัววิชากรกุล-ไวศยารัทธ์
•	 มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระมหาอรรถพล กุลสิทฺโธ และคณะญาติมิตร
•	 มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระธีรพัฒน์ กุลธีโร
•	 มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระนิติ จิตฺตทนฺโต, พิชัย-สุนีย์-รศ.ดร.กาญจนา
	 -วชิราภรณ์-อมรรัตน์ เศรษฐนันท์
•	 มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระฐานุศักดิ์ สีลธโร พร้อมครอบครัว และญาติมิตร
•	 มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระยิ่งยงค์ ธมฺมทินฺโน, ครอบครัวสกูลหลาย และผู้มีพระคุณ
•	 มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย สามเณรกัณฐ์ ขวัญทองยิ้ม และญาติมิตร
•	 มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย คุณสุวรรณา-เฮ้งลิ้ม แซ่ตั้ง, สุพัตรา แซ่เอี๊ยบ, 
	 ครอบครัวตันตินิรามัย-ฐิติวราภรณ์
•	 พระมงคลเทพมุนี บูชาธรรมโดย คุณนะโม พันธุกาง (พร้อมครอบครัว)
•	 พระมงคลเทพมุนี บูชาธรรมโดย คุณสิริกร ตระหนักยศ
•	 พระมงคลเทพมุนี บูชาธรรมโดย พระธานินทร์ กนฺตมโน
•	 พระสุธรรมญาณวิเทศ วิ. (สุธรรม สุธมฺโม)
•	 พระครูภาวนาวิเทศ พระมหาวิรัตน์ มณิกนฺโต
•	 พระครูวรญาณวิเทศ, พระมหาธีระพล ิตวํโส และครอบครัวงามเกียรติทรัพย์
•	 พระครูสังฆรักษ์รังสฤษดิ์ อิทฺธิจินฺตโก
•	 พระครูโสตถิธรรมวิเทศ (ปรัชญา โสตฺถิชญฺโ)
•	 พระมหาจิระยุทธ จิรวํโส และครอบครัวทองทิพย์
•	 พระมหาณัฐวุฒิ ณฏฺชโย, อ.ธนวัฒน์-มนัญส์ธิกา อนันตภควุฒิ
•	 พระมหาทานกะ สุทฺธาโส
•	 พระมหาธณัช เชฏฺธมฺโม
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•	 พระมหาธงชาติ โอภาโส
•	 พระมหาบุญยงค์ จิตฺตทนฺโต และครอบครัวอมรรัตน์ธำ�รงค์
•	 พระมหาพรชัย วรชโย ป.ธ.๙ พร้อมญาติมิตร
•	 พระมหาไพโรจน์ ปุญฺภาโส และญาติมิตร
•	 พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย และคณะญาติมิตร
•	 พระมหาศิริกรชัย กิตฺติเมโธ
•	 พระมหาศุภณัฐ จนฺทชโย และญาติมิตร
•	 พระมหาสุทธิชัย สุทฺธิชโย
•	 พระมหาสุรัตน์ อคฺครตโน-ครอบครัวเหลืองธาดา-จนท.กอง AEC และญาติโยม
•	 พระมหาโสพล สุพโล
•	 พระมหาโสพล สุพโล, พันโท นพ.สิริพงศ์ พัฒนธนาวิสุทธิ์
•	 พระมหาอภิชาติ ฌานสุโภ
•	 พระกฤษ วชิรปฺโ และคณะญาติมิตร
•	 พระกวีศักดิ์ กิตฺติรกฺโข
•	 พระก่อเกียรติ มหาวํโส และหมู่ญาติ
•	 พระกิตติศักดิ์ กิตฺติธโร และครอบครัววงศ์ศิริธร
•	 พระเกษตร าณวิชฺโช
•	 พระขจรศักดิ์ ปุญฺากโร บูชาธรรมโดย ดร.นุชนิภา นันทะวงศ์
•	 พระจักรวัฎ ธมฺมโชโต-พ่อเซี่ยวจั๊ว แซ่ลิ้ม-แม่เฮียะ สันถวะคุปต์
•	 พระจิรเวท จิรวิชฺโช และครอบครัวนัยน์พาณิช
•	 พระชัยวัฒน์ คุณวฑฺฒโน พร้อมครอบครัวคูวัธนไพศาล
•	 พระชารี วํสธโร
•	 พระชูเกียรติ ภทฺทโก, แสงอรุณ เหรียญทอง, ณัฐพัชร์ ภัทรวารินทร์, ชูชีพ-ปิยนุช-ณัฐวัฒณ์ วิสุทธาภรณ์
•	 พระณรงค์ชัย านชโย, พระนพดล คุณโชโต, พระอดุล คุณวโร, คุณเยาวภา-อาภาพันธ์ โชติมน
•	 พระณัฐวุฒิ วุฑฺฒินนฺโท
•	 พระถวัลย์ จตฺตมโล-ถิรพุทธิ-พรธิรัตน์-ดุจตะวัน-กันตพัฒน์ เขียวไสว
•	 พระธนพล กิตฺติวีโร
•	 พระธานี สิรินฺธโร, คุณวสัน-รัตนา-อาภัสระ และครอบครัว
•	 พระธีรยุทธ์ คุณธีโร และครอบครัววรรณกูล
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•	 พระธีระวิทย์ ธีรวิชฺโช
•	 พระนครินทร์ อินฺทจกฺโก
•	 พระบรรยงค์ สิริปญฺโ
•	 พระบูลย์สุข ปุณฺณสุโข
•	 พระปกป้อง คุตฺตวํโส และครอบครัวขันติวรพงศ์
•	 พระปฐมพล เขมพโล และคณะญาติมิตร
•	 พระประกฤษฏิ์ วํสธโร, คุณภัทรทิพย์ พู่อเนกนอก และครอบครัว
•	 พระประครอง อุทโย และคณะกัลยาณมิตร
•	 พระประสิทธิ์ เวปุลฺโล
•	 พระปลัดกล้าณรงค์ าณวีโร
•	 พระพงศ์เมธา วราจาโร
•	 พระพนมชัย อตฺตชโย และครอบครัวมิตินันท์วงศ์
•	 พระพรชลิต อาสโภ
•	 พระไพรัช อนาวิโล
•	 พระภควัฒน์ กนฺตสุโข และคณะญาติมิตร
•	 พระมงคล ภทฺทมงฺคโล เเละพ่อเเม่พี่น้อง 
•	 พระเรืองศักดิ์ เตชวโร
•	 พระฤทธิเดช สิทฺธิเตโช และคณะญาติมิตร
•	 พระลักษ์ดี ธมฺโมทิโต และคณะญาติมิตร
•	 พระวรากร ชุติยุตฺโต
•	 พระวัชรินทร์ นรินฺโท-พระมหานภดล คมฺภีรธมฺโม และครอบครัวเสนา
•	 พระวิชัย ปุณฺณธมฺโม
•	 พระวิชัย วิชโย
•	 พระวิทัสน์ สทฺธาพหุโล และครอบครัวรัตนเลิศนาวี
•	 พระวินัย นาคสิปฺโป, คุณชวัลรัตน์ ธนะจินดาวงษ์
•	 พระวีรวิทย์ อุตฺตมวีโร และญาติมิตร
•	 พระวีระ วีรธมฺโม (ชินทะวัน)
•	 พระเศรษฐวิชญ์ เสฏฺวิชฺโช และครอบครัว ญาติมิตรกลุ่มแสนรวย
•	 พระสกล นนฺทรตโน, คุณมานิตย์-คุณซิ้วลั้ง วรรัตน์ญานนท์ และครอบครัวญาติมิตร
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•	 พระสถาปัตย์ สุรพนฺโธ
•	 พระสมบัติ วิมลวํโส
•	 พระสมพล สนฺติมโน (ทองจันทร์), นิพาพร-พรนิภา เจริญวิเศษศิลป์
•	 พระสิทธิชัย เตชิสฺสโร (เขียวน้อย)
•	 พระสิทธิโชค สิทฺธิยุตฺโต, คุณทองพูน-กิ่งกาญจน์-วิภาวี-ชุติมา-บุรินทร์ ยุทธนานุกูล
•	 พระสุวิทย์ โฆสวิชฺโช และคณะญาติมิตร
•	 พระโสภณ ภทฺทธมฺโม, คุณปิยนุช-กิตติ-ปนัดดา-เยาวลักษณ์ อังศุภัทร์
•	 พระอยุทธ์ ธมฺมวีโร
•	 พระอรรคเดช มหายโส
•	 พระอารีพงศ์ ธมฺมิโก, ดร.พัชโรบล จริยฐิตินันท์
•	 พระอำ�นาจ วีรธมฺโม และญาติมิตร
•	 พระอุดม ยติสฺสโร
•	 พระภิกษุ รุ่นที่ ๗ ปี พ.ศ. ๒๕๓๔ ทุกรูป
•	 พระภิกษุ รุ่นที่ ๒๐
•	 พระภิกษุ รุ่นที่ ๒๔ WE ARE ONE
•	 พระกองร้อยเนื้อนาบุญ ๔
•	 พระอาจารย์-เจ้าหน้าที่-ผู้นำ�บุญ กองนครหลวง ๘
•	 พระอาจารย์-เจ้าหน้าที่-ผู้นำ�บุญ กองแก้วภูธร ๔
•	 สามเณรฐิติพันธ์ ณัฐธยาน์, มัชณิกาญจณ์ ดุนโคกสูง และทิศหก ทุกภพทุกชาติ
•	 สามเณรอภิชา-โกษม-ธนภร-โต-จิดาภา-ภัคภร-ชยุต-กฤตยา-ใหม่-ชา-ปิติพัฒน์
	 -เมธาพันธ์-ปูชิตา แจ่มจันทร์ชนก
•	 สามเณรวันชัย โคตุพันธ์
•	 สามเณรอภิสิทธิ์ คงเจริญ
•	 สามเณร แก้วดวงบุญ ปี พ.ศ. ๒๕๕๖
•	 สามเณรโรงเรียนเตรียมพุทธศาสตร์ รุ่นที่ ๑๕
•	 คุณกชพร ออพซาห์ล
•	 คุณกชพร อุษาอำ�ไพ
•	 คุณกชวรรณ-สุชญา สุดชาญชัยกุล, ชลิตา ศิริรักษ์ และครอบครัว
•	 คุณกนกวรรณ พรพจมาน
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•	 คุณกนกอร จงสถาพรพงษ์, คุณวิภาวรรณ จิรรัตนชล
•	 คุณกมลทิพย์ กลิ่นคำ�หอม
•	 คุณกมลรัตน์ ฟูตระกูล
•	 คุณกมล-เอื้อมเดือน-ฐิติมน-กรกมล-ธนกฤต-ภัทรวดี พรชัยทิพย์รัตน์
•	 คุณกรกช-เสริมศรี-ภาวิณี-ณัฏฐ์ณิชศา-สมปอง รับบริจาคอาคาร ๑๐๐ ปี
•	 คุณกรพล, ด.ช.สาระ เขมะกนก
•	 คุณกัญญ์ชนิศา เกียรติพัฒนพล
•	 คุณกัญญา สุวรรณเสม
•	 คุณกัญญารัตน์ ดาวงศ์
•	 คุณกิตติ-สำ�รวย-นัฏสวัญจ์-ปุณยกร กิตติลาภานนท์
•	 คุณกุ้ยไน้ แซ่เจ็ง
•	 คุณเกรียงชัย- อุบลรัตน์ รัตนาสิน และลูกหลาน
•	 คุณขจรศักดิ์ มณีอินทร์
•	 คุณขวัญใจ-คุณสมชาย จงวัฒน์ผล
•	 คุณขวัญรวี-วิน-สิริน-สะริ สิริกาญจน
•	 คุณญาณิศา เมนะเนตร
•	 คุณรัตนา ประดิษฐ์จา
•	 คุณวรนุช เลาหวัฒน์
•	 คุณสมนึก อุทัยนาง
•	 คุณโคตรดี ศรีไสว การะเกตุ
•	 คุณจวง แซ่กิม
•	 คุณจันทนา โซเมยะ, คุณพ่อติ๊บ-แม่เป็ง แก้วแสง
•	 คุณจันทรา โกมลสุรเดช-คุณแม่นภา แซ่ตั้ง
•	 คุณจันทรา เลาหะสุพิศ
•	 คุณจามรี-คุณจิรพงค์-คุณจิรัฐิฏิ-คุณจิรพัส นนทธรรม
•	 คุณจำ�เริญรัตน์-คุณวิมล ผลบุญ
•	 คุณจิติรัตน์ นันทกุลอัมรัตน์ และครอบครัว
•	 คุณจิรพร สินส่ง และครอบครัว
•	 คุณจิราณี เทเลอร์
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•	 คุณจึงสี-สุปรียา-เซงเจง-เซียวฮึง, พัชรินทร์ แซ่เตีย, ชไมพร ธีระเกียรติกังวาล 
	 และคณะญาติมิตร
•	 คุณจุฑารัตน์ เทพสุธา และครอบครัว, อารีย์-เจ้าญาณรังษี ณ ลำ�ปาง, 
	 ศรีสุดา มันประเสริฐฮาร์ท
•	 คุณฉวีวรรณ กลิ่นจุ้ย
•	 คุณฉัตรบดินทร์ โพธิศรี 
•	 คุณเฉลิมชัย-ทิพสินี-ธนาวีร์ วัฒนบูรณ์ชัย
•	 คุณเฉิดฉาย-อวิรุท ศิริรักษ์
•	 คุณชนะไชย-คุณลัดดาวัลย์ สัจจะกานต์
•	 คุณชยพัทธ์ เกียรติทวีพงษ์
•	 คุณชลิตา ทาเคดะ, ปริญรัตน์ มัสซึบารา
•	 คุณชวลิต-วริศรา เนียมสุวรรณ, คุณนฤมล สุภพรพสุพัฒน์
•	 คุณชัชวาล-ปิ่นมณี พันธ์กัทลี พร้อมบุตร-ธิดา
•	 คุณชัยฤทธิ์-วิทิดา-ฤทธิ์ฤชาภัทร์-พนิตนันท์-พนิตตา กุลจิตติวาณิชย์
•	 คุณชัยวิชิต แสงประกาย
•	 คุณชาตรี-คุณมัลลิกา บุญสูง และครอบครัว
•	 คุณเชียง-เซี๊ยะกิม แซ่ตั้ง และครอบครัวธนะสมานโชค
•	 คุณโซหวน แซ่โค้ว
•	 คุณญาณิศา เมนะเนตร และครอบครัว
•	 คุณณัฐกานต์ ชัยธีระยานนท์-บุญตา ตั้งศิริเจริญ
•	 คุณดารณี ไกเมอร์
•	 คุณดารารัตน์ อุษาอำ�ไพ
•	 คุณเดชะ-คุณวันทนา มิ่งขวัญ
•	 คุณเตชินท์ กิตติภูมิวงศ์
•	 คุณทัตยา กมลสุโกศล และครอบครัว
•	 คุณทับทิม-กมล จิตพัฒนกุล
•	 คุณทิพวัลย์ เล้าโสภาภิรมย์
•	 คุณทิวา-ปภาวดี-น.พ.ภาณุพงศ์ นาเจริญกุล
•	 คุณธวัลหทัย เรือนสอน, คุณเยาวรัตน์ ไมเซนชมิดท์
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•	 คุณธัญวลัย มหาวนา พร้อมครอบครัว
•	 คุณธันยนันท์ คุสเตอรส์
•	 คุณธีรพล-บุษสินี-รติรัตน์ โอศิริ
•	 คุณธีรวัฒน์-วรนุช พัชรตระกูล
•	 คุณธีราภรณ์ คล้ายลี
•	 คุณธีรียา มงคลกวิน
•	 คุณนรินทร์ ลีแวง
•	 คุณนวนิตย์-รจนา-ภูรินทร์ กุมารริน
•	 คุณนวพัณณ์ กัญจนสิริเพ็ชร, คุณนวิยา-คุณปฤษฎี-คุณธัชพล-คุณศรัณย์ธร ธนวัตอัศว
•	 คุณน้อย-เครื่อง-นันทวัน กันวงค์
•	 คุณนันทวัฒน์-ธัญญารัตน์-กานต์ระพี-ธัญทิพย์-ธิติวัฒน์ นิธิสันถวะคุปต์
•	 คุณนันทา-อดิศร-นฤมล-ดวงฤดี บุญมีวิริยะ
•	 คุณนารีรัตน์ อรรถรุ่งโรจน์
•	 คุณนิคม กำ�แหงปฏิยุทธิ์
•	 คุณนิธิภา สุขวารี
•	 คุณนิธิวดี-คุณณัฎฐสิริ ตันติพจน์
•	 คุณเนาวรัตน์-ภัณฑิรา-ทนุวัตน์-ภัคธีมา-ภัทรลภา รัตนดิลก ณ ภูเก็ต
•	 คุณบรรจง-อำ�ไพพรรณ เครือบุดี และครอบครัว
•	 คุณบรรจบ-ลัดดา-สันติ-สุขสันต์ เตชาพิสุทธิ์
•	 คุณบำ�รุงลักษณ์-กันตพัฒน์ โภคศศิพันธ์
•	 คุณบุญชู อุทัยนาง พร้อมลูกหลาน
•	 คุณบุญโรจน์-คุณจินดา-คุณปุญญิศา-คุณธันยพร-คุณผณิศร เสรีวัฒนวุฒิ
•	 คุณบุญ-ศุภร-จิวสา งามเชวง
•	 คุณบุศรินทร์-คุณธีรนันท์-คุณภาณุพงศ์-คุณอรวรินชญา อนุสกุลเจริญพร
•	 คุณบุษกร ศิริสุทธิวรนันท์
•	 คุณบูรณ์เลิศ-สมศรี อำ�นาจเกษม และครอบครัว
•	 คุณเบญจวรรณ มุงคุณดา
•	 คุณประสิทธิ์-คุณเพ็ญรุ่ง-คุณจักรวาล สุทธิพงษ์คูณ
•	 คุณประเสริฐ-เตี้ยน-ธนวัฒน์ ยิ่งมหิศรานนท์ และหลาน ๆ
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•	 คุณประเสริฐ-มาณี-มณี-ประยูร-พิมพ์ใจ-สุณีย์ แซ่เจี่ย
•	 คุณปรีชา-ฉวีวรรณ วัฒนวิเชียร
•	 คุณปรียาภรณ์ ขัตติยาภิรักษ์
•	 คุณปลูก-ม่วย-สมพร พิริยะภาพสกุล-พิชัย-นวลผจง-อรรถพร-ธมลวรรณ-ศุภรักษ์ ประเสริฐวงษ์
•	 คุณปิติ-คุณวันทนา-คุณอาทยา-คุณปิยนันท์-คุณชุติมน บุญสูง
•	 คุณแป๋น ถิระโชติ
•	 คุณพจนีย์ หวังศุภรัตน์
•	 คุณพนมพร ช่างผาสุข
•	 คุณพรณีย์ กันทรากร
•	 คุณพรพิศ-ประกิต ต้นโพธิ์, วิรุท-คณพศ สาระผล, บัณฑิต-อ่อนตา ปัดชาศรี, 
	 ลี-บุญมา เพียจันทร์อุป
•	 คุณพรรณี-ชาตรี-แก้วมณี บุญนิธิฐิติกุล
•	 คุณพลวัฒน์-กาญจนา-จุฑาภัทร นัยโกวิท
•	 คุณพศวีร์-จันทร์วิภา-ธกร-กานดา อนันต์ฐานิต
•	 คุณพ่อเมา-คุณอรุณี แซ่โง้ว-คุณแม่ฮ่งเกียว แซ่เจี่ย-คุณยายเง็กลั้ง แซ่ลิ้ม
•	 คุณพ่อยี่คน-คุณแม่โบ้วตี่ แซ่ผู่-ศรินทิพย์ ผู้แกล้วกล้า
•	 คุณพ่อสีมา-คุณแม่หลง-กัณหา อรรณพเพ็ชร
•	 คุณพัชณี วิชญพงศ์ และครอบครัว
•	 คุณพัชรา เกียรติทวีพงษ์
•	 คุณพิกุล คุณจักร และครอบครัว
•	 คุณพิเชฐ รัตนยันต์
•	 คุณพิสิทธิ์-ภัคชลี-ธรรมาภรณ์ อังค์สุธาสาวิทย์
•	 คุณพีระ-ชลาลัย ธาตรีธร
•	 คุณพีระนุช นานา
•	 คุณไพศาล-พัชนี-ทนงชัย-รัชนี สิริอภิสิทธิ์
•	 คุณไพศาล พรอนันต์ตระกูล
•	 คุณภรณี จิระวัฒนานันท์
•	 คุณภัทรภร-ธนกฤต โลสงค์, ปรียภรณ์ กนกโชติยานนท์
•	 คุณภิญโญ มหาดไทย
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•	 คุณมณฑา ทวนทอง
•	 คุณมณฑาทิพย์ โชติยานนท์
•	 คุณมณีรัตน์ ปัทมดิลก
•	 คุณมนตรี-คุณนริศร นาคะนคร พร้อมครอบครัว
•	 คุณมนธิรา โซ่ธรรม
•	 คุณมัลลิกา โซ่ธรรม
•	 คุณมาลี เสกสรรค์
•	 คุณเมษธิดา วันใจ
•	 คุณเมียวเตียง-สุรชัย-นุวดี-นันท์นภัส-ชัยบูรณ์ พลาดิสัย
•	 คุณแม่กิจณี-คุณมาริสา ตั้งสัจจานุรักษ์ และครอบครัว
•	 คุณแม่จวน โชคสกุลวงษ์
•	 คุณแม่นุ้ย-พ่อมนต์ศักดิ์ พันธุ์วิริยรัตน์-หัวหน้าชั้น-นร.อนุบาลฝันในฝันวิทยาทั่วโลก
•	 คุณแม่บรรจง ลีลกฤชชัย
•	 คุณแม่แพ้เอี่ยมเซ็ง ครอบครัวสุริยากุลพานิช
•	 คุณแม่สมบูรณ์-ละออง จันทร์คง, คุณดารารัตน์ เชิดชู และครอบครัว
•	 คุณโม้วเจ็ง แซ่โค้ว, สมบุญ-นิภาพร ส่งตระกูลศักดิ์ และครอบครัว
•	 คุณรจรัตน์ ยนต์สุวรรณ
•	 คุณรฐา ธนกุลกอบสุข
•	 คุณรัชต์นิดา เทาวงษ์
•	 คุณรัชนี นิธิชัย และครอบครัว
•	 คุณฤดีวรรณ ช่างผาสุข
•	 คุณเล็ก-คุณเสาวคนธ์ เสงี่ยมศักดิ์
•	 คุณเลขา-ส้มเทศ กนิษฐกุล และรุ่งนภา พงษ์ศิริ
•	 คุณวรกานต์ ตั้งสืบกุล
•	 คุณวรณี-วรนุช-จินตนา-นิษา จุมพลเสถียร
•	 คุณวรดา ตั้งสืบกุล
•	 คุณวรรณนภา สุภวัน-ฐนปกรณ์ เชาว์ช่วงโชติ
•	 คุณวรรณพร โฆษิตวัฒนาพานิชย์
•	 คุณวรรณา-เสงี่ยม-อรพิน ยงยุทธ
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•	 คุณวรรณี ปิติ และครอบครัว
•	 คุณวราพร โอชิโระ และครอบครัว
•	 คุณวราภรณ์ พรอนันต์ตระกูล
•	 คุณวริศรา-รัชนี-อัครเรศ-รชน์เรศ เพชรวิภูษิต
•	 คุณวลิน พิทักษ์ผลิน
•	 คุณวันชัย อุทัยวัณณ์
•	 คุณวันดี-หทัยธร-เหรียญ-วิชัย สมุทรสกุลเจริญ
•	 คุณวันเดิม-สุมาลี-จักรชลัฐ-อรรถ-ทองใบ งามคณะ
•	 คุณวันนีย์ เขมะภาตะพันธ์
•	 คุณวันวิสา-คุณคณากร ค้ำ�ชู
•	 คุณวาสนา ศรีชลาลัย
•	 คุณวิชัย-ปุญญวีร์-ธรินันท์-นิชานันท์ ศรีประเสริฐยิ่ง
•	 คุณวิทวัส-นิภา-วิภาวี-ภาวัส เหลืองตั้งวโรดม
•	 คุณวิทิต-สุรีย์ ชดช้อย, ปเมศ-สชน ประเสริฐยิ่ง, สาธิตา เสรีโรดม
•	 คุณวิมลนันท์ ช้างภู่วนิชย์, คุณเทวินทร์-มยุรี-ธนรัตน์ เหลืองอ่อน
•	 คุณวิโรจน์ ธรรมวิจิตเดช
•	 คุณวิวรรณ ธรรมมงคล
•	 คุณวีรยุทธ ทวีเดช
•	 คุณวีระ-อัญชลี-ปรีดาภรณ์ วิริยะวรเวช
•	 คุณศรชัย-นงเยาว์-เจนจิรา กองแก้ว
•	 คุณศราพก-จิราวรรณ บวรพิบูลย์ และครอบครัว
•	 คุณศราวุธ เลิศวนา
•	 คุณศรีนิตย์-John Nieves 
•	 คุณศักดิ์-กัลยา สุธีธร
•	 คุณศิริพร ธนะจันทร์-ภูริษา รอดไสว, คุณแม่บรรจง ลีลกฤชชัย
•	 คุณสงัด-ละออง-พิมพ์หทัย ไตลังคะ
•	 คุณสมใจ-คุณสมยศ วัฒนผลิน
•	 คุณสมชาย สุวรรณ, 86Iอุไรวรรณ์ บัวหอม
•	 คุณสมชาย-สมหมาย-สมประสงค์ สมสงวน
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•	 คุณสมชาย-หอมปราง วงศ์สมุทร
•	 คุณสมนึก มุขแก้ว
•	 คุณสมบูรณ์ นิพัทธ์โชติ
•	 คุณสมพร นิลวรรณ
•	 คุณสมพร ศิลปศาสตร์
•	 คุณสมภัทร ศรีบุตร
•	 คุณสมโภชน์ ศรีสว่างอรุณรุ่ง
•	 คุณสมโภชน์-พิมพ์สิริ-ณัฐวดี-ณัฐนคร กุลสุสิริไพบูลย์
•	 คุณสมร จินาวรกุล
•	 คุณสมหมาย ครสาคู
•	 คุณสมหมาย มาอิตะ และครอบครัว
•	 คุณสราญพร เอี่ยมชื่นมงคล
•	 คุณสะอาด ศรีโสภา
•	 คุณสันทิตย์-นภัค-ณัฏฐ์วิกร-กริษา หรรษาพันธุ์
•	 คุณสาธิต ลีละสุวัฒนากุล
•	 คุณสายชล อวยพรกชกร และครอบครัว
•	 คุณสิริกร ตระหนักยศ
•	 คุณสิริวรรณ ทองแพง-คุณนนภค สุวรรณโชติ
•	 คุณสุขชัย อุษาอำ�ไพ
•	 คุณสุธน-รจิต-ปลื้ม พงษ์พิศาล
•	 คุณสุธาสินี-สิวิชาดา-สุจิตตา-เด่นดวง ธรรมรักขกุล
•	 คุณสุนทรี กองแก้ว
•	 คุณสุนีย์ ตั้งสืบกุล
•	 คุณสุพัฒน์ ภัทรวรกุลวงศ์, คุณประภาภัทร รุจิระธนลักษณ์
•	 คุณสุพัตรา นามวงษ์
•	 คุณสุภาพร ตรียกูล
•	 คุณสุภาเพ็ญ บำ�รุงวงศ์
•	 คุณสุรชัย อรรถกสิกิจ
•	 คุณสุรชัย-สุนิสา-มณฑิรา-พิสิทธิ์ ธีระวรกุล
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•	 คุณสุรเดช-ลักษณาวดี-พิมพ์นารา เกียรติธนากร
•	 คุณสุรพล-ขวัญเนตร สุธีธร
•	 คุณสุรัตน์-คุณอรทัย แสงสุระธรรม
•	 คุณสุวิชญา ยอดยิ่ง
•	 คุณเสถียร ชมภูศรี
•	 คุณเสาวณีย์ คลังหิรัญ และเพื่อนๆ
•	 คุณแสงชัย กิตติภูมิวงศ์
•	 คุณแสงเดือน อุทธิยา, สมบูรณ์ วรพจน์ธนพงศ์
•	 คุณอนุรักษ์ เชิดสุริยา
•	 คุณอนุวัฒน์-สุภัทรา-นิรินธน์-อนัญญา ศีตมโนชญ์
•	 คุณอภิชัย ขัตติยาภิรักษ์
•	 คุณอภิชาติ สมสินสวัสดิ์
•	 คุณอรนุช สุภาพรรณวดี
•	 คุณอรรณพ-คุณราณี สุรวิทยาพร และครอบครัว
•	 คุณอรวรรณ พรหมสถาพร และครอบครัว
•	 คุณอัครภัค ทราน
•	 คุณอังคณา-พ่อนที-ภาวีชญาณ์ ศรีวรรณวัฒน์
•	 คุณอัญชลี ลีอนันต์
•	 คุณอัมพวัน ศรีเพ็ชรวรรณดี และญาติมิตร
•	 คุณอาทิตยา รัตนสุวรรณศรี และครอบครัว
•	 คุณอำ�นาจ อภิรัตนพิมลชัย, คุณณัฐภัสสร ศุภวัฒน์โภคิน
•	 คุณอุกฤษฏ์ สุจริตพงศ์
•	 คุณอุดม-คุณอารุณี นิลแสง, คุณพัชรินทร์ สีตบุตร และครอบครัว
•	 คุณอุบล บุญมา-กรรณิการ์ ปานแดง
•	 คุณอุบล สันทนานุการ และครอบครัว
•	 คุณอุบลทิพย์ สุพรรณานนท์
•	 คุณอุบลรัตน์-คุณทรงชัย เอื้อเสริมกิจกุล
•	 คุณเอนก-นงค์ลักษณ์ เกิดสุวรรณ
•	 คุณเอมอร-วิชญ์ธดนย์-บูรณ์กฤษฏิ์ สุวรรณประทีป
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•	 คุณเอริค-อั๊ว และครอบครัว
•	 คุณเอื้อมเดือน พิทยาไพบูลย์ และครอบครัว
•	 ด.ช.นิธิกร คงคล้าย และครอบครัว
•	 ดร.ดวงกมล ทองคณารักษ์
•	 ดร.พีระพล เผ่าเพ็ง, คุณกมลวรรณ สว่าง
•	 ดร.วรวุธ-ดร.ศิริกุล-ณิชา วิสุทธิ์เมธางกูร
•	 ดร. อาทร-เหมือนฝัน-อัยย์ณัชชา นันทิยกุล
•	 น.อ. (พิเศษ) พ.ญ.สุพัตรา สิทธิราชา
•	 นพ.วีรเทพ - คุณสุวรรณี รัตนสุวรรณศรี
•	 นพ.สุนทร-พญ.ลัดดาวัลย์ ฮ้อเผ่าพันธ์
•	 ผศ.ดร.วัจนา สุริยธรรม
•	 ผศ.ดร.สุพรรณี บุญเรือง
•	 ผศ.สุนิตย์ เย็นสบาย
•	 พ.ต.ท.หญิงรัตนา รัตนอาภา, คุณวราภรณ์ ยอดดำ�เนิน และญาติมิตร
•	 พญ.ณัฐวรรณ วิเศษกุล
•	 พญ.นฤมล-ด.ญ.อชิตะ จินตพัฒนากิจ, คุณธีรเมธ เทพวิชัยศิลปกุล
•	 ร.ต.บุญส่ง-คุณแม่สุพร พันธุ์โกศล-ทพญ.บงกช สุวรรณปัทม
•	 อาจารย์สำ�รวย-ผศ.ทพ.ญ.ดร.นภา สุขใจ
•	 อุบาสกเอกฉัตร มั่นคง
•	 ครอบครัวสุวรรณวรางกูล
•	 ครอบครัวกุลวัฒน์ชูกิจ
•	 ครอบครัวจารุเสน
•	 ครอบครัวชิวหรัตน์ และครอบครัวศรีไทย
•	 ครอบครัวพงศ์สิทธิกาญจนา
•	 ครอบครัวฟักมณี และหอพักดวงแก้ว
•	 ครอบครัวภูวเศรษฐ
•	 ครอบครัวว่องวิสุทธิเกษม
•	 ครอบครัวศรีภิญโญ
•	 กลุ่มดีจังสบายใจ
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•	 กลุ่มรัตนโชติ-จุดออกรถสนามหลวง
•	 กลุ่มสัมมาอะระหัง
•	 กองบุญแก้วสารพัดนึก
•	 กองบุญ “แก้วสมบัติจักรพรรดิ์”
•	 โครงการอาสาพันธุ์ตะวัน
•	 ทีมงานห้องบรมจักรพรรดิ (พิมพ์ใจ-ศิริวิมล-ปทุม-คณาลักษณ์-อุมาพร)
•	 บริษัท เจนเทรด วิศวกรรม จำ�กัด
•	 บริษัทสุทธิพงศ์ค้าวัสดุก่อสร้าง (072) จำ�กัด
•	 ร้านกาแฟยกนิ้ว
•	 คริสตอล ชอฟท์แวร์ กรุ๊ป, สมควร-ขวัญฤดี-พัชรินทร์
•	 ลูก ๆ บัณฑิตแก้วทุกรุ่น
•	 สมาชิกอาศรมอุบาสก
•	 อาสาสมัครแผนกเพชรสว่าง กองรักษาบรรยากาศ
•	 อาสาสมัครแผนกสวัสดิการเจ้าหน้าที่
•	 อุทิศบุญให้ ซีเซาะคง-เบ๊ซิวเซ้ง-เบ้ย่งเชียง-ญาติ
•	 BOUNLIENG-CHANTHANOM PHONGPRIJA
•	 BRIAN & SINGAPORE TEAM
•	 ERIC-NATCHA-WARASED INGRAM
•	 Felix Kuters
•	 KATHRYN-LEU ANGELO SURESCA
•	 Keo-Thomas Wood 
•	 Kongkeo Souvannakane
•	 NATEE-AROONWAN-DANTERA TANGPISUTHIPONGSA
•	 NIRUN-SUPAMAS TANTAWIWAT
•	 PHETSAKHON-SAVATH MEKDARA
•	 Robin Dang
•	 SAENGJAN-JAMES MIDDLETON
•	 THAVINH NANTHAVONG
•	 THE SOMSUMPH FAMILY
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กราบอนุโมทนาบุญทุกท่าน

ผู้ที่มีส่วนสำ�คัญยิ่ง ทำ�ให้หนังสือรวมโอวาทการปฏิบัติธรรมของ 

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) เล่ม ๒ เสร็จบริบูรณ์

พระมหาอภิรักษ์ ยโสธโร	 	 พระประทีป ปทีโป	 	

พระกำ�ธร ติทฺธโร	 	 	 พระมงคล ภทฺทมงฺคโล

พระภูษิต ยุตฺตวิชฺโช	 	 พระมหานภดล คมฺภีรธมฺโม

คุณกมลรัตน์ ฉัตรกันภัย	 	 คุณศุภมิตร ศิริมาตย์

คุณจิตติรัตน์ ลักษณ์ธนากุล	 กองพุทธศิลป์	 	 	

กองภาวนา	 	 	 กองอาคารภาวนา 60 ปีฯ

ทีมงาน  www.dmc.tv	 	 ทีมงาน www.kalyanamitra.org

www.facebook.com/jai.yut.24nor.fanpage

Line ID : @jai.yut.24nor
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