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คณะผู้จัดทำ�
๒๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑

ค�ำน�ำ

	 	 หนงัสอื “ง่ายทีส่ดุ คอื หยดุได้” เล่ม ๕ (เฉพาะสมาชิกเขต ใน) 
เป็นหนังสือที่ไม่ได้เผยแพร่ทั่วๆ ไป	 โดยทางทีมงานได้รวบรวม
โอวาทของคุณครูไม่ใหญ่ ที่เมตตามาสอนธรรมะให้ลูกๆ สมาชิก
เขตในตลอดหลายปีที่ผ่านมา	

	 	 ตอ่มาคณะผู้จดัท�ำไดร้ว่มกันคัดเนื้อหาใหเ้หมาะสมกบัความ
ละเอียดของใจ และตั้งใจรวบรวมจัดท�ำเป็นหนังสือ เพื่อให้ผู้อ่าน
ได้ทบทวนธรรมะ และวิธีการปฏิบัติที่คุณครูไม่ใหญ่ท่านสอน โดย
มุ่งหวังอย่างจริงจังที่จะให้ผู้อ่านมีใจที่ละเอียด มีที่พึ่งภายใน และ
ก้าวไปถงึจดุท่ีจะสามารถศกึษาธรรมะทีล่ะเอียดยิง่ๆ ขึน้กบัคุณครู
ไม่ใหญ่..พระพ่อผู้ที่เป็นที่เคารพรักยิ่งของลูกๆ ทุกคน
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ต้องรักตัวเอง เอ็นดูตัวเอง แผ่เมตตาให้ตัวเอง	 ๖๕
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จริงแค่ไหน

	 	 ให้ลกูทกุคนในองค์กร ทัง้พระภกิษ ุสามเณร อบุาสก อบุาสกิา 
ท�ำภารกจิกบัจติใจไปด้วยกัน ท�ำควบคูก่นัไปอย่างนี ้บารมกีเ็กดิขึน้
กับเราทุกวันทุกคืน ซึ่งหลวงพ่อมุ่งหวังอยากให้ลูกทุกคนได้เข้าถึง
วิชชาธรรมกาย มีความปรารถนามาก ไม่เคยหลุดจากใจเลยตั้งแต่
บวชมาจนถงึวนันี ้เป็นความตัง้ใจเดิมทีไ่ม่เคยเปลีย่นแปลงทีอ่ยาก
ให้ลูกทั้งหมด ทั้งพระภิกษุ สามเณร รวมถึงอุบาสก อุบาสิกาด้วย
ได้เข้าถงึวิชชาธรรมกาย แต่ความปรารถนาของหลวงพ่อจะสมหวงั
ได้นัน้ ลูกทุกคนจะต้องร่วมมอืกนั คอื ต้องปฏบิตัธิรรม เจรญิสมาธิ
ภาวนากันไปทุกวันทุกคืน ท�ำกันไปให้สม�่ำเสมอ สักวันหนึ่งเมื่อ
บารมีของเราเต็มเปี่ยม จิตใจเราสะอาด บริสุทธิ์ ผ่องใส เราต้อง 
เข้าถึงได้อย่างแน่นอน

	 	 พระเดชพระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมาร ญาณทัสสนะของ
ท่านแม่นย�ำ  ท่านยืนยันเสมอว่า ทุกคนมีดวงธรรมอยู่ภายในตัว
ดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายมนุษย์ ใสบริสุทธิ์ โตเท่ากับไข่แดงของไก่ 
ถ้าไม่มดีวงธรรมดวงนีจ้ะมาเกดิเป็นมนษุย์ไม่ได้ และดวงธรรมดวง
นี้ทุกคนสามารถเข้าถึงได้ ถ้าท�ำอย่างถูกหลักวิชชา มีความเพียร 
และใจต้องใสเยือกเย็น ถ้าท�ำได้อย่างนี้แล้วเข้าถึงทุกคน หลวงพ่อ
เชือ่โดยไม่มีความคลางแคลงใจเลยว่า สิง่ทีท่่านได้พดูสัง่สอนเอา
ไว้อย่างนี้เป็นจริง เพราะฉะนั้น..ถ้าหากว่าลูกทุกคนมีความเพียร
ท�ำอย่างสม�่ำเสมอ ให้ถูกหลักวิชา ให้ใจใสเยือกเย็น จะต้องเข้าถึง
พระธรรมกายได้อย่างแน่นอน 
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ก�ำลังบุญของทุกรูปมีมากมายที่จะเข้าถึงได้อยู่แล้ว จะขาดก็แต่
เพียงสิ่งที่เรียกว่า ความเอาจริง และความช่างสังเกตดูว่าถูกหลัก
วิชชาไหม สม�่ำเสมอไหม ใจเยือกเย็นหรือไม่เท่านั้น ถ้ามีบุญน้อย
เราจะมาอยู่ร่วมกนัยาก แต่นีเ่ป็นเพราะกระแสบญุดงึดดูเอามารวม
กันเป็นหมู่คณะ เหมือนฝูงนกเข้าฝูงนก ฝูงเนื้อเข้าฝูงเนื้อ ฝูงปลา
อยูใ่นฝูงปลา ธรรมกายก็ต้องอยูใ่นหมูข่องธรรมกาย เพราะฉะน้ัน..
บญุเก่าของเรามเีหลอืเฟือนะลกูนะ เหลอืแต่ว่าจรงิแค่ไหน ถ้าจรงิ
ถูกหลักวิชชา สม�่ำเสมอใจใสเยือกเย็นอย่างนี้ ก็จะต้องเข้าถึงของ
จริงได้อย่างแน่นอน 

คุณครูไม่ใหญ่
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ประคองใจให้ได้ตลอดเวลา

	 	 วัตถุประสงค์ของหลวงพ่อ คือ ต้องการให้ลูกทุกคนได้เข้าถึง
พระธรรมกาย ดงันัน้..ให้ร่วมมอืกบัหลวงพ่อโดยพยายามหมัน่ตรกึ
นกึคดิท่ีศนูย์กลางกายอย่างสบายๆ ตลอดเวลา และอย่าท�ำเฉพาะ
ในห้องน้ี ออกไปแล้วก็ให้พยายามขวนขวายท�ำให้ใจละเอียดขึ้น 
ถ้าสมมติว่านอกรอบเราประคองใจของเราไปเร่ือยๆ ให้ใจ
คลอเคลียนัวเนียอยู่ที่ศูนย์กลางกาย จนกระท่ังคุ้นติดเป็นนิสัย 
เวลากลับเข้ามาปฏิบัติในรอบ ใจจะรวมได้เร็ว ไม่ต้องเสียเวลา 
ปรับใจ เพราะเราปรับตลอดเวลาอยู่แล้ว

	 	 ให้สังเกตดู..เวลาช่วงไหนวันไหนที่เราประคองใจอยู่ตลอด
เวลา เวลาเรามานั่งรวมกันในห้อง เราจะนั่งได้ดี ใจจะรวมได้เร็ว 
ซึง่การประคองใจได้ตลอดเวลาเป็นเคร่ืองวดัว่า เรารกัธรรมะจรงิ
แค่ไหน อยากเข้าถึงพระธรรมกายจริงแค่ไหน ถ้าหากว่านอก
รอบเราปล่อยใจให้คิดฟุ้งซ่านไปในเรื่องอ่ืนๆ ที่ไม่มีประโยชน์ก็
แสดงว่าเรายังรักธรรมะไม่ร้อยเปอร์เซ็นต์ เพราะฉะนั้น..ผลที่เกิด
ก็ไม่เต็มร้อยเปอร์เซ็นต์เหมือนกัน นี่คือเคร่ืองวัดของเราว่าเรารัก
ธรรมะจริงแค่ไหน 

	 	 ค�ำว่า ประคอง ไม่ใช่การบังคับ ประคองจะท�ำให้ใจเราอยู่
อย่างสบายๆ ไม่ตึงเครียด แต่ถ้าบังคับ..จะท�ำให้เครียด ไม่มีผลดี
ต่อการปฏบิตัเิลย ต้องสบายๆ อารมณ์สบายๆ จึงจะเข้าถงึจุดตรง
นี้ได้ เพราะฉะนั้น..ให้ร่วมมือกับหลวงพ่อ พยายามประคองใจให้
ได้ตลอดเวลานะ

คุณครูไม่ใหญ่
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โอกาสยากที่จะได้ เราต้องใช้ให้เต็มที่

	 	 ตอนสมัยหลวงพ่อเรียนธรรมะกับคุณยาย ในใจมีอยู่อย่าง
เดยีว คอื อยากจะรู้ว่าพระเดชพระคณุหลวงปูพ่ระผูป้ราบมารท่าน
รู้เห็นอย่างไร โดยผ่านจากคุณยายของเรา อยากรู้ว่าเป็นอย่างไร 
อยากท�ำอย่างน้ันและอยากเป็นอย่างนัน้ ซ่ึงคุณยายของเรากม็อียู่
หน่ึงเดยีว คอื อยากตามหาพ่อ พอไปหาได้แล้วกอ็ยากศกึษาวชิชา 
ธรรมกายจากพระเดชพระคณุหลวงปู่ ส่วนพระเดชพระคุณหลวงปู่ 
ของเราก็มีอยู่อย่างเดียว คือ อยากจะรู้ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ท่านตรัสรู้อย่างไร ถ้ารู้เห็นตามไม่ได้ ตายเถอะ นั่นเป็นจุดเริ่มต้น
การเข้าถึงธรรมของท่าน คือ ท่านไม่เอาอะไรเลยแม้กระทั่งชีวิต

	 	 หลวงพ่อก็เช่นเดียวกันจะสอบตก Retire จะมีกินไม่มีกิน  
ไม่ได้สนใจอนาคตเลย ใครจะกระทบกระแทก กระแนะกระแหน  
กร็ูส้กึเฉยๆ คอื ไม่ได้สนใจอะไรเลย จนกระท่ังต่อมาคุณยายให้น�ำ
บชูาข้าวพระ กรู้็สกึเฉยๆ เพราะคณุยายให้ท�ำอะไรกท็�ำ เมือ่พอท�ำ
เสร็จก็กลับมานั่ง ใจมุ่งแต่อยากจะรู้เข้าไปภายใน 

	 	 เพราะฉะน้ัน..ชีวิตท่ีผ่านมาหลวงพ่อชอบช่วง ๕ ปีนั้นมาก 
ด้วยเหตุผลที่ว่า
	 	 ๑.	ยังแข็งแรง
	 	 ๒.	ไม่มีกังวล
	 	 ๓.	ได้ศึกษาธรรมะของพระเดชพระคุณหลวงปู่
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	 	 จนเพื่อนๆ นักศึกษาถามว่า “โกรธเป็นไหม” คือ ก่อนที่จะตั้ง 
ค�ำถามก็ต้องตั้งข้อสังเกตมาก่อน คงเห็นว่าหลวงพ่อมีอารมณ์ด ี 
ก็ไม่ได้หมดกิเลสอะไรหรอก แต่จิตปลอดโปร่ง คือ ไม่มีอารมณ์
อย่างอื่น มีแต่พระเดชพระคุณหลวงปู่ คุณยาย และธรรมะ อย่าง
อื่นทิ้งหมดเลย อยากจะนั่งกับคุณยาย อยากจะอยู่กับคุณยาย  
ก็ท�ำแค่นี้เอง และคุณยายก็ไม่ได้บอกอะไร บอกแค่ว่า “คุณนั่งไป 
คณุนัง่ไป” ซึง่ไม่เหน็ท่านบอกอะไรมากไปกว่า “คณุนัง่ไป คณุนัง่ไป”  
มีเพียงบางครั้งคุณยายเล่าเรื่องละเอียดให้ฟังบ้างแค่นี้เอง 

	 	 เพราะฉะนั้น..ลูกทุกคนมีบุญมากนะ ที่ได้มานั่งธรรมะ 
ในสภาวะที่พร้อมหมดทุกอย่าง มีเคร่ืองปรับอากาศให้เย็นสบาย 
มีเจ้าหน้าที่คอยดูแลให้อย่างดี ซึ่งเมื่อก่อนหลวงพ่อไม่มีแบบนี ้
มีแต่ท่ีแคบๆ ห้องหลังเล็กๆ แต่สะอาด อยู่กันกับคุณยายอย่าง 
มีความสุข 

	 	 ลูกยังปลอดกังวล อยู่ในวัยแข็งแรง ไม่ต้องกังวลเร่ืองเรียน
มหาวิทยาลัย คือ หมดกังวลเร่ืองการศึกษาทางโลกแล้ว ตอน 
หลวงพ่อมาเรียนธรรมะยังอยู่ในช่วงที่มีภาระเรื่องการเรียนอยู ่ 
ดังนั้น..เมื่อลูกได้โอกาสที่ดีแบบนี้แล้ว ก็ต้องลุยนั่งธรรมะกัน 
ให้เต็มที่ ใจต้องไม่ติดอะไรเลย นิ่งอย่างเดียว เพราะเราได้ในสิ่งที่
ใครๆ ในโลกยากที่จะได้ เราก็ต้องใช้โอกาสที่ดีแบบนี้กันให้เต็มที่ 
นะลูกนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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การฝึกจิต คือ สุดยอดของการฝึก

	 	 ตัง้ใจฝึกใจให้ละเอยีดกนันะลกู ต้องใจเยน็ๆ เด๋ียวประสบการณ์ 
ภายในจะมาเอง หยดุให้เป็น เย็นให้พอ รอให้ได้ กง่็ายนดิเดยีว  
หลวงพ่อจะปลืม้ใจเมือ่ลกูทกุคนฝึกหยดุแรกกนัเป็น มปีระสบการณ์
ภายใน และมีที่พึ่งภายใน 

	 	 ลูกจะฝึกได้ก็ต้องเป็นคนท่ีช่างสังเกต เพราะการช่างสังเกต
จะพบเหตุแห่งความบกพร่องในการปฏิบัติธรรม เดี๋ยวก็จะยกชั้น 
กันทั้งองค์กร ฝึกหยุดนิ่งให้มั่นคง โดยเริ่มท�ำหยุดแรกกันให้ได้  
ถ้าหยุดแรกได้..อย่างอื่นก็ได้หมด 

	 	 ตัง้ใจฝึกหยดุฝึกนิง่ ท�ำใจให้ปล่อยวางจากเรือ่งราวต่างๆ เดีย๋ว
ใจจะเข้าไปสู่ภายในเอง หลวงพ่ออยากให้ท�ำกันเป็นจริงๆ จะได้
ปลื้มและมีความสุขเบิกบานใจ 

	 	 สิ่งที่ส�ำคัญ คือ ต้องมีอิทธิบาท ๔ มีฉันทะ รักในการปฏิบัติ
ธรรม รกัท่ีจะเข้าถึงธรรม มคีวามขยนัในการนัง่ธรรมะ จดจ่อไม่เอา
อะไรเลย และสังเกตว่าเราท�ำอย่างไรใจจึงละเอียดยิ่งๆ ขึ้นไป 

	 	 ไม่มีอะไรส�ำคัญไปกว่าการฝึกจิต การฝึกจิต คือ สุดยอดของ
การฝึก เราต้องให้ความส�ำคัญกับการฝึกจิต จะได้เข้าถึงธรรมกัน
ทุกคน และถ้าใจละเอียดยิ่งๆ ขึ้นไป เราจะได้ไปปราบมารด้วยกัน
นะลูก

คุณครูไม่ใหญ่
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อย่าให้ใจหลุดจากองค์พระ

	 	 ตลอดท้ังวัน..ไม่ว่าท�ำกิจวัตรหรือกิจกรรมใดก็ตาม ให้นึกถึง
พระในตวัไปด้วย ฝึกเอาไว้นะ จะอาบน�ำ้ ล้างหน้า แปรงฟัน บรหิาร
งาน ปัดกวาด เช็ดถู ซักผ้า ล้างจาน ก็ให้ล้างใจไปด้วย ให้เห็นองค์
พระใสๆ ไปด้วยตลอดเวลา 

	 	 สรุปง่ายๆ คือ ไม่ว่าลูกๆ จะอยู่ที่ใด ไม่ว่าจะท�ำอะไร จะมี
ภารกจิมากเพยีงใดกต็าม อย่าให้ใจหลดุจากองค์พระ ต้องพยายาม
ฝึกอย่างนี้ไปเรื่อยๆ ถ้าไม่ฝึกอย่างนี้แล้ว มัวแต่ท�ำงานหยาบ ไม่
ได้นึกองค์พระไปด้วย แล้วท�ำเฉพาะเวลามานั่งสมาธิ อย่างนี้อยู่
ที่ไหนใจก็จะหยาบ ใจจะไม่ละเอียด 

	 	 ให้พยายามฝึกไว้นะ ใหม่ๆ ก็อาจจะหลุดบ้าง แต่พอฝึกไป
เรื่อยๆ ต่อไปจะเห็นตลอดเวลา จะเป็นไปเองเลย เป็นองค์
พระไปทัง้ตวั แล้วพระธรรมกายท่านจะคุม้ครองเราด้วย เม่ือเราอยู่
กับพระธรรมกาย เราจะมีความรู้สึกอบอุ่น มีปีติ มีความมั่นใจ มี 
ความสุข ความเบิกบานทุกสถานที่ เพราะฉะน้ัน..ให้ตั้งใจฝึกนะ
ลูกนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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โดนดูดเข้าไป..เพราะท�ำถูกใจพระในตัว

	 	 ความฟุ้งท�ำให้เราคิดวนไปวนมาได้ทั้งวัน เพราะใจของเราไม่
ยอมอยู่กบัเนือ้กบัตวั “จะฟุง้น้อยฟุ้งมากไม่ยากดอก เดีย๋วจะบอก
เคล็ดลับไว้ใช้แก้ เพียงค่อยๆ ลืมตาเท่านั้นแล ฟุ้งว่าแน่ก็ยังแพ้แค่
ลืมตา” 

	 	 ในแต่ละวันเราต้องเพิ่มช่ัวโมงในการท�ำใจหยุดใจนิ่งให้มาก
ขึ้น ปล่อยวางในเรื่องราวต่างๆ ทั้งคน สัตว์ สิ่งของ ถ้ามีความฟุ้ง
เกดิขึน้มากป็ล่อยให้มนัผ่านไป ให้ใจอยูต่รงกลางกายอย่างสบายๆ 
ไม่ยินดียินร้าย เดี๋ยวเราก็จะเอาชนะความฟุ้งได้เอง

	 	 ถงึแม้บางคนนัง่ธรรมะแล้ว มอีาการโดนดดูเข้าไปเรือ่ยๆ ไม่มี
ทีส่ดุ ซึง่อาจจะมีความคดิเกิดขึน้มาว่า ไม่รู้จะไปสุดทีต่รงไหน จรงิๆ 
ก็คือ โดนดูดเพื่อให้ไปถึงดวงธรรมภายใน แต่ถ้าถอนออกมา ใจก็
จะไปติดเรื่องอื่นภายนอก 

	 	 พระในตัวท่านดึงเข้าไป เพราะเราท�ำได้ถกูใจท่าน แต่ถ้าเราท�ำ
ไม่ถกูใจท่าน..ท่านก็จะดันออกมา โดนดูดเพราะท่านอยากให้เข้าไป
ใกล้ๆ หากเราเข้าไปใกล้ๆ แล้วท�ำไม่ถกูใจท่าน ท่านกจ็ะดนัเราออก
ไปไกลๆ ซึง่การท�ำให้ถูกใจท่าน คอื ท�ำเฉยๆ อย่างสบายๆ ถ้าเรา
อยากจะชนะพญามารก็ต้องท�ำเฉยๆ อย่างสบายๆ นะลูกนะ
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	 	 เกิดมาสร้างบารมีเราก็ต้องทุ่มเทสร้างบารมีกันให้เต็มที่ วัน
เวลาผ่านไปเร็ว เดี๋ยวก็วันเดี๋ยวก็คืน ปัญหามีก็แก้ไขกันไป ลุยไป
ข้างหน้าอย่างเดียว “จงมองปัญหา แต่อย่าให้เป็นปัญหา มันเป็น
เพียงภาพลวงตา เหมือนไอแดดที่แผดเผา หลับตาให้สบาย อย่า
เอามือก่ายหน้าผากของเรา ปัญหาไม่ได้มีให้เศร้า แต่มีให้เราแก้
มันด้วยปัญญา” ปัญหามีก็แก้ไขกันไป บุญ..เราก็ท�ำ ธรรมะ..เราก็
ต้องนั่ง เกิดมาสร้างบารมี เราต้องท�ำไปพร้อมๆ กัน

คุณครูไม่ใหญ่
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หลวงพ่อรอความละเอียดของลูกทุกคน

	 	 นั่งธรรมะแล้วมีฟุ้งกันบ้างหรือไม่ ถ้าฟุ้งจนเราไม่สามารถ
ควบคุมใจได้ กใ็ห้ลมืตามาดูภาพพระเดชพระคุณหลวงปู ่แก้ไม่ยาก
หรอก ให้เราท�ำใจเบาๆ อย่าไปตัง้ใจมากจนเกนิไป อย่าให้อะไรมา
เหนีย่วรัง้ใจเราไว้ ท้ิงให้หมดเลย ให้ปล่อยวางให้หมดจากเรือ่งของ
คน สตัว์ สิง่ของ หรือภารกิจงานหยาบ ท้ิงให้หมดในช่วงทีน่ั่งธรรมะ 
แล้วหม่ันตรกึธรรมะตลอดทัง้วนั ให้ใจคุน้เคยหยดุนิง่ทีศ่นูย์กลางกาย
ให้สม�ำ่เสมอ

	 	 ให้เราเริม่ต้นจากจดุทีง่่ายทีส่ดุ จดุท่ีสบายทีส่ดุ จดุทีผ่่อนคลาย
ทีส่ดุ จดุท่ีคุน้เคยท่ีสดุของแต่ละคน ให้ท�ำอย่างง่ายๆ และจ�ำไว้ว่า 
หลวงพ่อรอความละเอียดของลูกๆ ทุกคนได้ หลวงพ่อคอยได้ 

	 	 ให้ลกูๆ ทกุคนท�ำใจอย่างง่ายๆ สบายๆ ถ้าฟุง้กใ็ห้ลืมตามาดู
ภาพพระเดชพระคณุหลวงปู ่พอหายฟุง้กห็ลบัตาเบาๆ แค่ขนตาชน
กนั ให้นึกถงึภาพท่าน ถ้านึกได้บางส่วนก็นกึบางส่วน นกึได้ท้ังหมดก็
นกึท้ังหมด จะนกึเป็นโครงๆ ไปก่อนก็ได้ จะมืดทัง้หมดหรอืมดืบาง
ส่วนก็ไม่เป็นไร พอใจเราเร่ิมคุน้เคยและเร่ิมหยดุน่ิง ภาพท่านจะเร่ิม
สว่าง เริม่จากสว่างทลีะส่วนก่อน พอใจหยดุนิง่ได้มากขึน้จะสว่าง
ทัง้หมด

	 	 ท�ำใจของเราให้เป็นพระ แต่ไม่ต้องให้ถึงกบัเครยีด เพราะเมือ่
ใจอยูท่ีศ่นูย์กลางกายแล้ว ความส�ำรวมอนิทรย์ีจะเกดิขึน้เองอย่าง
ง่ายๆ สบายๆ ตั้งใจฝึกกันนะ เพราะเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับตัวของ 
เราเอง

คุณครูไม่ใหญ่
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ทางสายกลาง ท�ำถูกต้องจะง่าย..ง่ายแสนง่าย

	 	 ถ้านึกศูนย์กลางกายได้ตลอดเวลา รวมทั้งในช่วงท�ำภารกิจ
งานหยาบด้วย..จะดีมาก ตรึกไปเรื่อยๆ ตรึกได้บ้าง..หลุดบ้าง..ก็
ไม่เป็นไร เป็นเรื่องธรรมดา ตรึกไปเรื่อยๆ เดี๋ยวใจจะหยุดนิ่งอย่าง 
ต่อเนื่องไปเอง

	 	 ความนิ่งของใจมาจากการปล่อยวางจากทุกสิ่งในโลก ทั้งคน 
สตัว์ สิง่ของ แล้วใจจะนิง่แน่นเพิม่ขึน้ จนกระทัง่ความคดิอืน่แทรก
เข้ามาไม่ได้ แล้วความสุขก็จะเกิดขึ้น ซึ่งจะเป็นเครื่องยืนยันว่าเรา
ท�ำถูกต้อง ความสุขเพิ่มขึ้นๆ แม้ความรู้สึกเฉยๆ ก็ยังไม่ใช่นะลูก

	 	 วนันีมี้ความสขุ ๑๐% พรุ่งนีม้คีวามสขุ ๒๐% วนัต่อไปมคีวาม
สขุเพิม่ข้ึน ๓๐-๔๐-๕๐% ไปจนถงึ ๑๐๐-๒๐๐-๓๐๐% และมากยิง่
ขึน้ไปเรือ่ยๆ สขุตลอดเส้นทางเลย ซึง่ตลอดเส้นทางสายกลางทีจ่ะสู้
รบปรบมือกบัพญามาร ต้องสูก้นัด้วยความเบกิบานจงึจะประหาณ
กิเลสได้โดยไม่ต้องใช้อาวุธยุทโธปกรณ์ใดๆ เส้นทางสายกลางจะ
เป็นอย่างนี ้ซึง่กลบัตาลปัตรกบัทางโลก ทีต้่องใช้อาวุธยทุโธปกรณ์ 
ทางโลกต้องมีการพลัดพราก โศกเศร้า เสียใจ แต่การรบภายใน
นั้นมีแต่ความสุขที่เพิ่มมากขึ้น สุขมากยิ่งขึ้น เป็นบรมสุขมากกว่า 
บรมสุข
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	 	 เพราะฉะนั้น..ลูกพึงสังเกตดู ถ้าท�ำถูกต้องจะง่าย ท�ำถูก
มากกว่านี้จะต้องง่ายๆ ถ้ามากกว่านี้อีก คือ ต้องง่ายแสน
ง่าย ง่ายที่สุด และมากกว่าง่ายที่สุด ความง่ายจะเพิ่มขึ้นอย่าง
นี้เรื่อยๆ นี้คือข้อสังเกต ลูกสังเกตตัวเองนะ หลวงพ่อให้สูตรไว้
แล้ว ให้จ�ำเอาไว้นะว่า ถ้ายากไม่ใช่ ยากแสนยากก็ยิ่งไม่ใช่ ถ้ารู้สึก
ว่ายากกใ็ห้ไปล้างหน้าล้างตานะ พอสบายแล้วค่อยนัง่ใหม่ เริม่ต้น
ใหม่ เพราะแสดงว่าผิดสูตรแล้ว ถ้าหากถูกต้อง..ใจจะมีความสุข
เป็นอิสระ ให้สังเกตนะลูกนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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ผู้ที่จะเข้าถึงธรรมกาย..ต้องมีความสุขความบริสุทธิ์

	 	 เราจะต้องครอบครองจดุเลก็ๆ ใสๆ ให้ได้ ให้อยูใ่นก�ำมอืของ
เรา ถ้าเรามคีวามสขุ มคีวามบริสทุธิ ์จะมีฉนัทะเอง ไม่มใีครในโลก
จะมาเบรกมาฉุดเราได้เลย เพราะเรารู้ว่าศูนย์กลางกายของเรามี
ความสุขความบริสุทธิ์ ท�ำพื้นฐานตรงนี้ให้ดี เพราะฉะนั้น..ตั้งใจ
ฝึกหยุดนิ่งให้ได้ ไม่ช้าหรอก เดี๋ยวลูกก็จะได้กันทุกคน

	 	 หยุดแรกต้องฝึกให้สมบูรณ์ ที่ผ่านมาก็สมบูรณ์ได้ในระดับ
หนึ่ง แต่ถ้าเราจะท�ำให้สมบูรณ์ขึ้น “ต้องใจเย็นให้พอ รอให้ได้ ให้
สม�ำ่เสมอ” กระแสแห่งความเย็นและความบริสุทธิ์เป็นสัญญาณที่
มีแต่กระแสแห่งความสุข ถ้ามีกระแสนี้เกิดขึ้นใจจะเบิกบาน ใจจะ
ไม่ติดอะไรเลย จิตจะบริสุทธิ์ขึ้น ถ้ากระแสนี้ยังไม่เกิดขึ้นก็ต้องรอ
อย่างใจเย็นอย่างนุ่มนวล 

	 	 เหมือนกับสถานท่ีบางแห่งท่ีคัดเฉพาะคนระดับไฮโซ  
คนระดับโลโซเข้าไปไม่ได้ ซึ่งสภาวธรรมภายในเป็นสถานที่ของ
พระธรรมกาย กจ็ะคดัเฉพาะผู้ทีม่คีวามสขุความบรสิทุธิเ์ข้าไป 
ดังนั้น..บุคคลที่มีความสุขความบริสุทธ์ิจึงจะสามารถเข้าไปถึง 
พระธรรมกายภายในได้ เพราะฉะนั้น..ให้ตั้งใจฝึกหยุดฝึกนิ่ง  
ท�ำหยุดแรกให้สมบูรณ์ ท�ำจิตให้บริสุทธิ์แล้วก็จะสมหวังกันทุกคน

คุณครูไม่ใหญ่
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พระธรรมกาย คือ ผู้ตื่นจากกิเลส

	 	 ให้ลูกทุกคนในองค์กรหมั่นนึกถึงองค์พระที่ศูนย์กลางกายให้
ได้ตลอดเวลาในทุกๆ อิริยาบถ นั่งก็เห็นองค์พระ นอนก็เห็นองค์
พระ ยืนก็เห็นองค์พระ เดินก็เห็นองค์พระ จะกิน จะขับถ่าย หยุด 
นิ่ง ลิ้มรส เหยียดแขน คู้แขน กลับหน้า กลับหลัง จะตอกจะตีอะไร
ก็แล้วแต่ ในทุกภารกิจหน้าที่ให้นึกถึงองค์พระในตัวไปด้วย ถ้าจะ
ไปนกึถงึเรือ่งคน เร่ืองสตัว์ เร่ืองสิง่ของ นัน่ไม่ใช่ทีพ่ึง่ ยิง่นกึยิง่กลุม้
ยิ่งนึกก็ยิ่งมีความทุกข์หรือมีความเพลินหมดไปวันๆ เท่านั้นเอง 

	 	 ถ้าหากนึกถึงองค์พระอยู่ตลอดเวลา..ใจของเราจะมีความสุข
มีความสดชื่น กระแสธารแห่งบุญจะได้ไหลผ่านตัวเราตลอด ไม่ว่า
จะท�ำภารกิจหน้าที่อะไรก็ตาม จะท�ำงานโยธาก็ดี จะไปท�ำหน้าที่
เป็นกัลยาณมิตรก็ดี หรือหน่วยสนับสนุนชักชวนคนมาท�ำนุบ�ำรุง
พระพุทธศาสนาก็ดี ถ้านึกถึงพระธรรมกายซ่ึงเป็นท่ีพึ่งอย่างนี้ 
กระแสธารแห่งบุญก็จะหลั่งไหลตลอดเวลา

	 	 พระธรรมกายนี้ส�ำคัญ ท่านเป็นผู้รู้แจ้งเพราะเห็นแจ้ง รู้เรื่อง
ราวของตวัเราท้ังหมด เมือ่เราเป็นอนัหนึง่อันเดียวกบัท่าน กร็ูเ้ร่ือง
ตวัของเรา รูเ้รือ่งของสรรพสิง่สรรพสตัว์ทัง้หลาย ซึง่มคีวามเกีย่วพัน 
กันตั้งแต่อดีตว่าเป็นอย่างไร ปัจจุบันเป็นอย่างไร อนาคตเป็น
อย่างไร สิง่เหล่านีจ้ะอยูใ่นขอบข่ายญาณทสัสนะของพระธรรมกาย
ทั้งสิ้นเลย 
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	 	 พระธรรมกายท่านเป็นผูรู้ ้ผูเ้หน็โดยธรรมจักข ุด้วยญาณทัสสนะ 
ของท่าน และมีความรู้เห็นอันไม่มีประมาณ ซึ่งท�ำให้เราเข้าใจ 
อะไรได้แจ่มแจ้ง ท�ำความเห็นได้ถูกต้องตรงไปตามความเป็นจริง  
ตรงต่อเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของการมาเกิดเป็นมนุษย์ ท่าน
เป็นผู้ตื่น คือ เป็นผู้ตื่นจากกิเลส เพราะกิเลสบังคับให้อยู่ใน
โลกแห่งมายาที่ไม่ใช่ความจริง เป็นโลกที่หลอกลวง สร้างภาพจัด
ฉาก เป็นโลกแห่งละครโรงใหญ่ ตื่นมาสู่โลกแห่งความเป็นจริง รู้
เห็นอะไรไปตามความเป็นจริง พระธรรมกายท่านเป็นผู้ที่มีความ
สุขมีความเบิกบานไม่มีที่สิ้นสุด มีจิตใจที่บริสุทธิ์ผ่องใส มีความ
ปรารถนาดีต่อสรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งปวง มีอานุภาพไม่มี
ประมาณ เราจะเป็นผู้ตื่นเม่ือเราได้เข้าถึงพระธรรมกายและเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกับท่าน 

	 	 ดังน้ัน..พระธรรมกายจึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่สุดที่สมาชิกทุกคน 
ในองค์กรจะต้องเข้าถึงกันทั้งหมด อย่าให้ภารกิจต่างๆ มาเป็น
อุปสรรค มาเป็นข้ออ้าง ข้อแม้ และเงื่อนไขในการปฏิบัติธรรม 
กันนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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อยากให้ลูกทุกคนเป็นพระอย่างแท้จริง

	 	 อยากให้ในองค์กรมีบรรยากาศเหมือนสมัยพุทธกาล คือ 
บรรยากาศที่ลูกทุกคนในองค์กรตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมอย่าง
เตม็ท่ี คดิแบบพระ พดูแบบพระ ท�ำแบบพระ เป็นพระอย่างแท้จรงิ 
อยากให้เป็นกันอย่างนั้น แล้วก็มีพระภายในเป็นเพื่อนในทุก
อิริยาบถ ทุกกิจกรรม นั่งนอนยืนเดิน เหยียดแขน คู้แขน กลับหน้า
กลบัหลงั ขบฉนั หรือท�ำอะไรก็แล้วแต่ นีค่อืความตัง้ใจของหลวงพ่อ 
ทีต้่องการให้ลกูทกุคนทีไ่ด้เข้ามาสูอ่งค์กรเข้าถงึความสมปรารถนา 
ซึ่งอย่างน้อยที่สุดอยากจะให้รู้ว่า “การเข้าถึงไตรสรณคมน์เป็น
อย่างไร”

	 	 เราเคยได้ยินได้ฟังได้อ่านในพระไตรปิฎกหรือจากครูบา
อาจารย์สัง่สอนว่า “เมือ่พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านแสดงธรรมโปรด
พระเจ้าพิมพิสารและพสกนิกร โดยผู้ฟังธรรมทั้ง ๑๑ ส่วนบรรลุ
มรรคผลนิพพานเป็นพระอริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไป อีก
หนึง่ส่วนบรรลธุรรมาภสิมยัเข้าถงึไตรสรณคมน์” เราได้ยนิได้ฟังกนั 
แล้วก็รู ้เร่ืองกันได้อย่างดีว่า หมายถึง พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ  
สังฆรัตนะ หรือหมายถึงพระธรรมกายโดยย่อเป็นอย่างนั้น แต่
จริงๆ แล้ว เรายังเข้าไปไม่ถึงจุดนั้น 

	 	 หลวงพ่อว่าอย่างน้อยทีส่ดุให้เรารู้จักตรงนีก่้อนเพือ่เอาไว้เป็น
ที่พึ่ง อยากให้รู้จักกับค�ำว่าที่พึ่งที่ระลึกหรือค�ำว่า สรณะ พึ่งได้จริง 
หรอืลกัษณะว่าทีพ่ึง่ทีแ่ท้จรงิควรเป็นอย่างไร มลัีกษณะอย่างไร ซ่ึง
เราจะยอมรับด้วยตนเองว่า “นี่คือที่พึ่งที่แท้จริง” 
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	 	 หลวงพ่ออยากให้เข ้าถึงอย่างน้อยที่สุดตรงจุดนี้ และ
ปรารถนามากท่ีสุด คือ ได้ไปรู้เห็นวิชชาธรรมกาย นั่นคือความ
ปรารถนาลกึๆ ทีมี่ต่อลกูทกุคน อยากให้ลกูได้เข้าถงึ เพราะเราพดู
กันมายาวนานหลายสิบปีแล้วเรื่องวิชชาธรรมกาย อยากให้เข้าถึง
กันจริงๆ จะได้รู้ว่าเป็นอย่างไร เพราะเป็นเร่ืองที่เกี่ยวกับตัวของ
เราเอง จึงอยากให้ลูกทุกคนสมความปรารถนากัน

คุณครูไม่ใหญ่
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อย่าชะล่าใจในการสร้างบารมี

	 	 หลวงพ่อเชื่อว่า ลูกทุกคนต่างมีความตั้งใจท่ีจะแสวงหา
หนทางพระนพิพาน ตัง้ใจจะท�ำพระนพิพานให้แจ้งกนัทกุคน เพยีง
แต่ต่างกนัตรงท่ีท�ำมากหรือท�ำน้อยเท่านัน้ โดยทกุคนได้ท�ำภารกิจ
ควบคู่ไปกับจิตใจ ซึ่งเราสามารถสังเกตดูได้จากผลที่ออกมาว่า 
“ประกอบเหตกุนัมาอย่างไร” ถ้าประกอบเหตุดี..ผลการปฏิบัตธิรรม
ก็จะดีตามไปด้วย สังเกตได้ว่าเราจะมีประสบการณ์ภายในเกิดขึ้น
เป็นรางวัลส�ำหรับการท�ำความเพียรของเรา

	 	 บางคนกห็ยดุใจเป็น บางคนกห็ยดุได้มาก บางคนหยดุได้น้อย 
บางคนใจโล่งโปร่งเบาสบาย ใจขยาย เหน็แสงสว่างภายใน เหน็ดวง
ธรรม เข้าถึงกายภายในก็มี เข้าถึงพระธรรมกายก็มี แต่จ�ำนวนผู้ที่
เข้าถงึความละเอยีดมากขึน้มจี�ำนวนลดน้อยลง โล่งโปร่งเบาสบาย
นี่มีเยอะ เห็นแสงสว่างก็น้อยลงไป จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกาย
น้อยลงไปตามล�ำดับ

	 	 ทัง้หมดนีไ้ด้ชือ่ว่า “ลกูทุกคนได้ใช้วนัเวลาให้เป็นประโยชน์ใน
การสร้างบารมี” เอาบุญทุกอย่างทั้งทาน ศีล ภาวนา ทั้งช่วยเหลือ
กจิการงานส่วนรวม บางท่านเรยีนปรยิติั บางท่านกป็ฏิบัต ิบางท่าน
ทัง้เรยีนด้วยท้ังสอนด้วย บางท่านเป็นพระอาจารย์ให้กบัญาติโยม
ทั้งหลาย หรือชักชวนญาติโยมทั้งหลายให้มาสร้างคุณงามความดี 
บ�ำเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ ๑๐ ประการ เป็นต้น ล้วนเป็น
ความดีงาม..เป็นบารมีของลูกทุกๆ คน
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	 	 เราจะช่ืนอกชืน่ใจกนัเพยีงใดกข็ึน้อยูก่บัเราประกอบเหตมุาก
น้อยเพียงใด แต่อย่างน้อยก็เป็นบารมีของทุกคน ที่ตั้งใจท�ำกันมา 
ซ่ึงปัญหามีเราก็แก้กันไป งานเราก็ท�ำ  บุญก็สร้าง ภาวนาก็เจริญ 
กันไป เป็นเรื่องยากที่ใครๆ จะท�ำได้อย่างเรา แต่อย่างไรเราก็ไม่
ควรประมาท จะต้องใช้ชีวิตของเราให้เป็นประโยชน์ต่อการสร้าง
บารมใีห้ยิง่ไปกว่านี ้เพราะเรายงัเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามารอยู่  
ยังเป็นเชลยของเขา เขายังเอาความโลภ ความโกรธ ความหลง 
กิเลสอาสวะต่างๆ มาบังคับบัญชาเราอยู่ ซึ่งเป้าหมายของเรา คือ 
ต้องการที่จะหลุดพ้นไปสู่ที่สุดแห่งธรรม

	 	 เพราะฉะนั้น..บารมีที่เราส่ังสมกันมา อย่าเพิ่งชะล่าใจ 
นะลูกนะ ว่าเรามีบุญมีบารมีเยอะแล้ว ขยันในการสร้างความดี 
เอาไว้ก่อน หรือคิดว่าแค่นี้ก็ท�ำมามากเพียงพอแล้ว จะหยุดบ้าง
หย่อนบ้าง..อย่าคิดอย่างนั้นนะลูกนะ เพราะความตายไม่มีนิมิต
หมายเป้าหมายชีวิตยังไม่ปรากฏ นั่นเป็นเครื่องยืนยันว่าบารมี
ของเรายังอ่อนอยู่ ยังจะต้องสร้างบารมีกันให้แก่กล้าขึ้นไปเรื่อยๆ

คุณครูไม่ใหญ่
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ไม่เกาะ ไม่เกี่ยว ไม่เหนี่ยว ไม่รั้งอะไรเลย

	 	 ต้องปรบัร่างกายให้ผ่อนคลาย ให้รูส้กึสบายๆ ทัง้ร่างกายและ
จิตใจ ให้รู้สึกผ่อนคลาย ให้ใจใสๆ ใจเกลี้ยงๆ ใจไม่เกาะ ไม่เกี่ยว 
ไม่เหนี่ยว ไม่รั้ง ในเรื่องที่ไม่เกิดประโยชน์ เรื่องที่ท�ำให้ใจไม่ใส  
ไม่สะอาด ไม่บรสิทุธิ ์ให้เราปล่อยวาง ทิง้ทกุอย่าง ปล่อยวางทุกส่ิง  
เพื่อให้ใจของเรามีความสุขเพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ 

	 	 ปล่อยวางทางใจ ให้ใจใสๆ ใจเกลี้ยงๆ รักษาใจให้ใส ให้
สะอาด ให้บรสิทุธิข์ึน้ไปเรือ่ยๆ เมือ่ใจเราไม่เหนีย่วไม่รัง้อะไรทัง้สิน้  
ใจจะค่อยๆ มคีวามสขุเพ่ิมขึน้ไปเร่ือยๆ จนกระทัง่เกิดความโล่งว่าง
อยูภ่ายใน กายเบาใจเบา ใจใสใจละเอยีด เมือ่ใจเราไม่เกาะ ไม่เกีย่ว 
ไม่เหนี่ยว ไม่รั้งอะไรแล้ว ใจจะเคลื่อนเข้าไปสู่ภายในอย่างง่ายๆ 

	 	 ในขณะเดยีวกนั เราต้องไม่ปล่อยปละละเลยในหน้าที ่มหีน้าที ่
อะไรเราก็ต้องท�ำไป แต่ใจก็ต้องปล่อยวาง เพื่อให้ใจได้มีโอกาส 
รับความสุขบ้าง ใจควรได้รับความสุขจากการปล่อยวางทางใจ แต่
หน้าท่ีความรบัผดิชอบกต้็องท�ำให้ดี และต้องให้ดีกว่าดทีีส่ดุนะลกู

คุณครูไม่ใหญ่
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พึ่งตัวเองได้..เอาตัวรอดได้

	 	 ลูกทุกคนมีความส�ำคัญมาก แต่ไม่ค่อยจะรู้ตัวกันว่าตัวเองมี
ความส�ำคัญ พระเดชพระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมารท่านได้กล่าว
เอาไว้ว่า “ตลอดแสนโกฏจัิกรวาล อนนัตจกัรวาล นพิพานถอดกาย 
ไม่มีใครรู้เรื่องปราบมารเลย”

	 	 ความไม่รู้เป็นอันตรายนะ ที่ไม่รู้ก็เพราะไม่ได้ศึกษา ไม่ได้
ศกึษากเ็พราะไม่รูจ้ะศึกษาอย่างไร ศกึษาได้จากทีไ่หนและจากใคร 
แต่ลูกมีบุญมีบารมีมาก มีมากในระดับที่ได้มาอยู่ในเส้นทางของ
พระเดชพระคณุหลวงปูพ่ระผูป้ราบมารได้ บารมอ่ีอนๆ น้อยๆ จะ
มาไม่ถึงท่านเลย แม้ไม่ได้เจอท่าน แต่ก็เจอสายวิชชา แปลว่า เรา
อยู่ในวงบุญของผู้รู้ ซึ่งพระเดชพระคุณหลวงปู่ได้สอนเอาไว้หมด
แล้ว จะไปรู้ไปเห็นได้ก็คือ “หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ” มีอยู่ทางเดียวที่จะ
รู้และหลุดพ้นได้ ไม่มีทางอื่นอีกแล้ว ต้องรู้อย่างเดียวเท่านั้นจึง 
จะเอาตัวรอดเป็นยอดดี ถ้าเอาตัวรอดทางอื่นเป็นยอดแย่ ซึ่งเรา
จะเดินตามทางของพระเดชพระคุณหลวงปู่เท่านั้น ไปรู้ไปเห็น 
ตามท่าน

	 	 ถ้าบารมีไม่มาก..ไม่มีวันที่จะได้นั่งตรงนี้ เพราะเราก�ำลังฝึก
เป็นผูรู้ ้เมือ่ไปถงึ ณ ตรงนัน้ได้ เรากจ็ะเป็นทีพ่ึง่ของทัง้หมด วนัใดที่
ลกูทุกคน อัตตา ห ิอตัตะโน นาโถ พึง่ตวัเองได้แล้ว ถงึวันนัน้..เราจะ
ไปปราบพญามารกนั แต่ตอนนีล้กูต้องหวงแหนความแขง็แรง ความ
บริสุทธิ์ ความคิด ค�ำพูด และการกระท�ำกันไว้นะ เหมือนคุณยาย 
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อาจารย์ฯ ท่านจะหวงแหนสิ่งเหล่านี้มาก แม้อะไรที่จะมาเป็น
มลทินของใจก็ไม่เอา ให้ใจใสๆ ผ่านไปสู่ระบบความคิด ค�ำพูด 
การกระท�ำ แล้วภายในของลูกก็จะใสสว่าง 

	 	 สักวันหนึ่งจะต้องเข้าถึงพระธรรมกายกันท้ังหมด มีที่พึ่งให้
กับตัวเอง เอาตัวรอดได้ ให้ทุกคนพึงรู้เอาไว้ว่า “ลูกมีบุญมีบารมี
มาก” แต่ตอนนี้เราก�ำลังฝึกฝน ซึ่งเราต้องท�ำให้ได้และท�ำให้ดีกว่า
ดีที่สุด เราคือคนส�ำคัญ เพราะฉะนั้น..ให้ตั้งใจฝึกหยุดนิ่งให้ดีนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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ไม่ติดอะไรเลย..แล้วจะสมปรารถนากันทุกคน

	 	 ลูกอยากศึกษาวิชชาธรรมกายกันหรือเปล่า ?  ถ้าอยากมาก
ที่สุดก็ต้องหยุดให้ได้นะลูกนะ จะศึกษาวิชชาธรรมกายได้ต้อง  
“ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว” ไม่มีทางเลือกอ่ืนใดเลย  
ทิ้งทุกอย่าง ไม่ผูกพันอะไรเลย ให้ความส�ำคัญกับการฝึกใจให ้
หยดุนิง่ เรามแีค่กจิวตัรกจิกรรมงานบุญที่หมู่คณะมอบหมาย ซึ่งก็
ต้องท�ำให้เต็มที่ แต่ต้องตรึกธรรมะไปด้วย ต้องตัดใจแบบคุณยาย 
ซึ่งไม่ใช่เป็นเพียงค�ำขวัญหรูๆ คือ ท่านไม่ติดอะไรเลย ใจท่านจะ 
เกลี้ยงๆ เป็นปกติ ถึงแม้ใครมากระทบกระท่ัง ท่านก็เฉยๆ ซ่ึง 
แปลว่า “ใจท่านไม่ตดิภายนอกทัง้คนสตัว์สิง่ของ ท่านตดิแต่ภายใน
อย่างเดียว” เพราะฉะนั้น..ใจ..ของท่านจึงใสสะอาดบริสุทธิ์ 

	 	 เม่ือคณุยายท่านท�ำอย่างไร เรากเ็ดนิตามรอยเท้าท่าน คุณยาย 
ไม่ติดอะไรเลยเป็นปกต ิเหมอืนพระอาทติย์ให้ความสว่างแต่ไม่ติด
ในท้องฟ้า เพราะฉะนั้น..ให้ลูกตั้งใจนั่งธรรมะกันให้ดีนะ รักษาใจ 
ให้ใสๆ ไม่ติดอะไรเลยเหมือนคุณยาย เดินตามรอยเท้าคุณยาย
แล้วจะสมความปรารถนากันทุกคน

คุณครูไม่ใหญ่
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สมาชิกในองค์กรเป็นประดุจพระจันทร์บนท้องฟ้า

	 	 ผูท้ีม่ภีารกจิในทางโลกซึง่เขารู้เร่ืองราวความเป็นจรงิของชวีติ 
เขากระหายที่จะเข้าถึงธรรม กระหายที่จะหยุด จะนิ่ง หลังจากเลิก
งานแล้วก็นั่งธรรมะทันที มาวัดก็ด้วยความกระหายจะเข้าถึงธรรม
เมื่อมาถึงแล้วก็ตักตวงกันอย่างเต็มที่จนกระทั่งสามารถเข้าถึงจุด
นั้นได้

	 	 ภารกิจของชาวโลกกับภารกิจของเรานั้นต่างกัน ภารกิจของ
ชาวโลกนั้นเต็มไปด้วยการแข่งขัน เต็มไปด้วยความเครียดในการ
ต่อสู้แก่งแย่งชิงดีกัน เป็นภารกิจท่ีไม่เก้ือหนุนต่อการปฏิบัติธรรม 
แต่เขายังสามารถท�ำได้ มีความกระหายอย่างแรงกล้าที่จะเข้าถึง
ธรรมให้ได้ 

	 	 เมื่อเราหันกลับมาพิจารณาภารกิจของเราจะเห็นว่า มันตรง
ข้ามกบัเขา เป็นภารกจิทีเ่กือ้หนนุต่อการเข้าถงึธรรม เพราะฉะนัน้..
ขอให้ตั้งใจปฏิบัติธรรมกันให้เต็มที่ เมื่อถึงเวลาก็ไปนั่งรวมกันเป็น 
กลุม่ เป็นหมูค่ณะตามท่ีหลวงพ่อก�ำหนดเวลาเอาไว้ให้สมาชกิของ
องค์กรได้ปฏิบัติธรรมร่วมกัน

	 	 ที่ผ่านมานั้นเวลานั่งรวมกันแล้วมักจะหลับคงเป็นเพราะว่า
ไม่มีอะไรจะให้ดูภายในจึงฟุง้บ้าง หลบับ้าง เครยีดบ้าง อาการหลบั
แสดงให้เห็นได้จากภาย..นอกมีอาการเคลื่อนไหวโยกไหวได้
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	 	 ในกรณนีี.้.ถ้าหากไม่มญีาตโิยมมาเหน็กไ็ม่มปัีญหา แต่หากมี
ญาติโยมเห็นเข้า ความรู้สึกประทับใจของเขาก็จะหย่อนไป เพราะ
สายตาที่คนภายนอกมองดูสมาชิกในองค์กรของเรา ไม่ว่าจะเป็น
พระ เป็นเณร อุบาสก อุบาสิกา เป็นประดุจพระจันทร์บนท้องฟ้า
ที่อยู่สูงสุด สว่างไสว ไม่มีมลทินเลย เป็นแบบอย่างที่ดีในทุกๆ 
ด้าน แต่ความจริงเรารู้ตัวของเราเองว่า “ไม่ใช่อย่างนั้น เราก�ำลัง
เป็นผู้ฝึกฝนอยู ่ก�ำลงัฝึกตวัอยู่” แต่ชาวโลกเขาจะไม่ยอมรบัในข้อนี ้
สิ่งที่เขาจะเห็นได้ คือ การนั่งปฏิบัติธรรมรวมกันเป็นหมู่เป็นเหล่า
ของเรา เม่ือมีอาการโยกเยก โยกโคลง นัง่หลบัให้เขาเหน็อย่างนัน้ 
ความเลื่อมใสก็จะหย่อนลงไปนะลูก

คุณครูไม่ใหญ่
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อย่าไปติดกับสิ่งที่ไม่เป็นสาระแก่นสาร

	 	 ให้ลูกทุกคนหยุดนิ่งไปถึงจุดท่ีละเอียดท่ีสุดของเราเองอย่าง
สบายๆ ไม่ให้มีอะไรเหนี่ยวรั้งใจเลย ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองคน สัตว ์
ส่ิงของ ไม่ให้ติดอะไรเลย ถ้าใจเราไปติดกับสิ่งเหล่านี้..จิตจะไม่
ละเอียด เมื่อไม่ละเอียดก็ไม่เห็น

	 	 เราจากเรือนก็เหมือนนกท่ีจากคอน ช่วงจังหวะชีวิตในขณะ
นี้เป็นช่วงจังหวะชีวิตที่ดีที่สุดของลูก ซึ่งในชีวิตหนึ่งจะมีเพียงครั้ง
เดยีวเท่านัน้ คอื “ลกูยังมีความแขง็แรงอยู”่ และหลวงพ่อกย็งัพอมี
แรงทีจ่ะสอนธรรมะ เพราะฉะนัน้..ลกูต้องสอนตวัเองให้ได้ อย่าไป
ตดิอะไร เพือ่จะได้ไปถงึจดุทีไ่ปรูไ้ปเหน็ในส่ิงท่ีชาวโลกเขาไม่อาจท่ี 
จะไปรู้ไปเห็นได้ ซึ่งลูกก็จะได้ช่วยเหลือตัวเองได้ เป็นอยู่ได้ด้วย 
ตัวเอง ในขณะที่ร่างกายยังแข็งแรงอยู่..เราต้องท�ำให้ได้นะ เพราะ
ถ้าหากเลยช่วงนี้ไปแล้ว พออายุมากขึ้น ต่อไปสังขารร่างกายของ
ลกูต้องเสือ่มไปเรือ่ยๆ แล้วจะนัง่ไม่ค่อยไหว แต่ถ้าได้ประสบการณ์
ท่ีนิง่ เข้าถงึธรรมะภายใน เม่ือถงึเวลานัน้เราจะได้ช่วยเหลอืตนเอง 
เอาตัวรอดได้ เป็นที่พึ่งให้กับตนเองและคนรอบข้างได้ 

	 	 เรายังมีภารกิจภายในที่ยิ่งใหญ่..ซึ่งเป็นเรื่องที่ส�ำคัญทั้งนั้น 
ตลอดแสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล นิพพานถอดกาย ยังไม่มี
ใครท�ำได้ ไม่มใีครรูเ้หน็ได้ ดงันัน้..อย่าไปตดิกับส่ิงทีไ่ม่เป็นสาระ
แก่นสาร ท่านผู้รู้ผู้มีอานุภาพท่านก�ำลังรอเราอยู่ 
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	 	 ให้ลกูนิง่ๆ เดีย๋วกจ็ะเหน็เอง ความชดัใสสว่าง ความสขุ ความ
บริสุทธิ์จะเกิดขึ้น ความละเอียดจะเพิ่มขึ้น ดังนั้น..ต้องหมั่นสอน 
ตัวเองให้ได้ เพราะหลวงพ่อไม่มีเวลามาสอนบ่อยๆ คนอ่ืนสอน
ก็ได้แค่ระดับหนึ่ง เราต้องสอนตัวเองให้ได้ อะไรจะดีไปกว่าที่เรา
สอนตัวเองได้ จะได้ช่วยเหลือตัวเองได้ เป็นอยู่ได้ด้วยตัวเองนะ
ลูกนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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ชวนบวชกันให้ถึงเป้า

	 	 ใครคนหนึ่งฝากถามมาว่า “ชวนบวชถึงเป้าแล้วหรือยัง”  
ให้ช่วยกนัออกไปท�ำหน้าทีช่วนคนมาบวช ซ่ึงนโยบายเป็นของใคร
คนหนึง่ แต่วธิกีารเป็นของทกุคน เพราะทกุคนล้วนมดีวงปัญญากนั
ท้ังนัน้ เมือ่ออกไปท�ำหน้าทีช่วนบวช ใหม่ๆ อาจจะตะกกุตะกกั แต่
พอครัง้ท่ี ๒ หรอืไปแห่งท่ี ๒ กพ็อเร่ิมรู้แนวทางแล้ว ให้พระอาจารย์ 
คอยเชียร์และท�ำหน้าท่ีคอยตามยอดว่า “ถึงเป้าหรือยัง” ซึ่งเป็น
หน้าที่ของลูกทุกคนที่จะช่วยไปให้ถึงเป้ากันนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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สวดธรรมจักรกันจริง..ถึงเป้าได้จริง

	 	 ถ้าสวดธรรมจกัรโดยไม่ต้องเปิดหนงัสอื แปลว่า “สญัญาณการ
เข้าถึงธรรมมาแล้ว” เพราะใจรวม ใจละเอียด ทีผ่่านมาเราได้สวดกัน
มาอย่างตลอดต่อเนือ่ง ดงันัน้..การสวดธรรมจกัร ๑,๐๐๐ ล้านจบ จงึ
เป็นไปได้ ซ่ึงกข็ึน้อยู่กับเรา ถ้าเราตัง้ใจจริงก็ท�ำได้ไม่ยากเลย

	 	 ใน ๑ วัน สวดให้ได้วันละ ๓ จบ ต่อคนต่อวัน เมื่อรวมเวลา 
๑ ปี ก็ได้แล้ว ๑,๐๐๐ จบ แต่ต้องหาคนมาสวดให้ได้ ๑ ล้านคน
จริงๆ !! ถ้า ๑ ล้านคนสวดทุกวันไม่มีว่างเว้น สวดวันละ ๓ จบ จะ
ท�ำได้ ซึ่งก็ไม่ได้รบกวนเวลาอะไรเลย แม้เรียนหนังสือก็ไม่กระทบ 
เช้าสวด ๑ จบ กลางวันสวด ๑ จบ กลางคืนสวดอีก ๑ จบ วันละ 
๓ จบ ในทุกๆ วัน ซึ่ง ๑ ปีมี ๓๖๕ วัน ก็ได้ ๑,๐๐๐ กว่าจบแล้ว 

	 	 ถ้าเราสวดพร้อมกัน ๑ ล้านคน ก็ถึงเป้าแล้ว ซ่ึงเป็นไปได้ 
ไม่ได้เป็นเรื่องเพ้อฝันหรือฟุ้งซ่านเลย เหลือเพียงหาผู้มีหัวใจดวง
เดยีวกนัสกั ๑ ล้านคน ซึง่ท่ัวโลกน่าจะม ีไม่ได้ไปกระทบการท�ำงาน
อะไร จะท�ำมาหากินอะไรก็ได้ ไม่ได้กระทบเลย สวดแค่จบละ ๑๗ 
นาที เช้า ๑๗ นาที กลางวัน ๑๗ นาที กลางคืน ๑๗ นาทีเท่านั้น

	 	 ๑ ล้านคน เราก็แบ่งเป้าไปสิว่า ประเทศละกี่คน จังหวัดละกี่
คน เห็นไหมว่า..ไม่ได้ฟุ้งซ่านหรือเพ้อฝัน นี่แค่อุ่นเครื่อง การไปสู่
เป้า ๑ ล้านคนไม่ได้ไกลเกินเอื้อมเลย อยู่ในก�ำมือที่เป็นความ
จรงิ!! ซึง่จะท�ำให้พวกเขามจิีตใจทีง่ดงามขึน้ มคีวามสขุขึน้ มคีวาม
บริสุทธิ์ขึ้น จะสวดตอนไหนก็ได้ แค่วันละ ๓ จบ หาผู้มีบุญสัก ๑ 
ล้านคนที่เป็นแนวหน้า กล้าน�ำไปสู่เส้นทางที่ดี เป็นต้นทางแห่ง
แสงสว่าง เราต้องหาต้นทางแห่งความสว่าง หาดวงตะวันที่อยู่ใน
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ใจของทกุคนให้ได้สกั ๑ ล้านคน ดวงใจของทุกคนซ่ึงเปรียบประดุจ
ดวงตะวัน เท่านี้ก็ได้แล้ว 

	 	 ๑,๐๐๐ ล้านจบ ๑ ปี แปลว่าท�ำอย่างง่ายๆ สบายๆ ควบคู่
กับกิจวัตรกิจกรรม ไม่ได้ขัดแย้งอะไรเลย ลองดู..ท�ำให้ได้ ลองดูสิ
ว่าเราจะท�ำกันได้ไหม ทั้งท�ำด้วยตัวเราเองและไปชวนคนอื่น เมื่อ
สวดให้ตัวเรา บุญก็เกิดขึ้นกับตัวเรา หรือสวดให้กับบรรพบุรุษของ
แต่ละครอบครวั ถ้าเราสวดให้กบัตวัเอง พอเรามบีญุแล้วจงึส่งบญุ
ให้กับบรรพบุรุษก็สามารถท�ำได้

	 	 เพราะฉะนั้น..บุญได้มาอย่างง่ายๆ โดยท่ีไม่ได้เสียเงินเสีย
ทองเลย และมีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจทุกวันทุกคืน กายวาจาใจของ
เราก็ใสสะอาดบริสุทธิ์ บุญเกิดขึ้นทุกวัน วิมานของเราก็วาบๆ 
และเป็นทีเ่ลือ่งลอืในหมูข่องชาวสวรรค์ทัง้หลาย เรยีกได้ว่ารบิเอา
ดวงตาของชาวสวรรค์ให้หนัมาดผููท้ีส่วดธรรมจกัร หมดอารมณ์ไป
เพลดิเพลินเสวยสขุอย่างชาวสวรรค์ เพราะกระแสธารแห่งบญุของ
ผูท่ี้มีใจงดงาม..ของผูม้บีญุท่ีก�ำลงัสวดธรรมจกัรท�ำให้ชาวสวรรค์ละ
สายตาไปไม่ได้ ยงัมกีารทบทวนค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
บุญเกิดขึ้นมาก ริบดวงตาชาวสวรรค์ทุกชั้น ริบทุกวิมานเลย

	 	 ๑,๐๐๐ ล้านจบ เราสามารถท�ำได้ในทุกๆ สถานการณ์..ทุกๆ 
สิ่งแวดล้อม ที่อื่นเขาอาจจะตึงเครียด แต่เราตรึงใจให้อยู่กับความ
สขุ จะมีท่ีใดได้ยนิเสยีงสวดธรรมจักรกนัทัง้วนัทัง้คืน สวดกนัตลอด 
๒๔ ชั่วโมงเรื่อยมาจนถึงทุกวันนี้เลย เพราะฉะนั้น..ถ้าเราท�ำกัน
จริงๆ ความส�ำเร็จก็เกิดขึ้นได้ไม่ยากเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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รางวัลของผู้ที่ขยันและท�ำถูกหลักวิชชา

	 	 ถ้าเราท�ำถกูวิธ.ี.จะมรีางวลัเกิดขึน้ให้แก่ตวัเรา คอื ร่างกายจะ
ผ่อนคลาย รู้สึกสบาย ใจก็รู้สึกสบายๆ แม้จะยังไม่เห็นอะไรก็ตาม 
แต่เราจะรู้สึกพึงพอใจกับความรู้สึกเช่นนี้ จะรู้สึกโล่งๆ โปร่งๆ  
กลวงๆ สบายๆ นี่คือรางวัลเบื้องต้นส�ำหรับตัวเราที่ท�ำได้ถูกหลัก
วิชชา

	 	 พอได้อารมณ์อย่างนี้ สภาวธรรมอย่างนี้ ที่สบายทั้งร่างกาย
และจิตใจ ตอนนี้ต้องท�ำใจเย็นๆ ให้รักษาความนิ่งๆ นุ่มๆ สบาย
กายสบายใจต่อไปอีก ความพึงพอใจอย่างนี้แหละ คือ รางวัลของ
ชีวิตเรา ที่จะเชื่อมต่อไปสู่รางวัลถัดไป คือ กายก็ยิ่งสบายขึ้น ใจก็
ยิง่สบายเพิม่ขึน้ เพิม่ขึน้ในระดบัทีร่่างกายของเราค่อยๆ โล่ง โปร่ง 
เบา สบาย ขยาย หรือกลืนหายไปกับบรรยากาศ คล้ายๆ กับเรา
ไม่มร่ีางกาย ไม่มตีวัตน เหมอืนเป็นอากาศธาตทุีล่ะเอยีดอ่อน และ
มีกระแสแห่งความสุขและความบริสุทธิ์อย่างอ่อนๆ เข้ามาแทนที่ 
ซึ่งจะเพิ่มความสบายของกายและใจมากขึ้นไปเรื่อยๆ ใจของเรา
ก็จะเริ่มนิ่ง นุ่ม ไม่ซัดส่ายไปคิดในเรื่องราวต่างๆ ที่เราคุ้นเคย เรา
จะชอบความรูส้กึอย่างนี.้.ทีน่ิง่ๆ นุม่ๆ โดยปราศจากความคดิใดๆ  
ท้ังสิน้ ซึง่เราไม่เคยเป็นอย่างนีม้าก่อน สภาวะของใจทีป่ลอดความ
คดิอย่างนีใ้ห้ความบันเทงิใจ ความพงึพอใจมากกว่าใจทีใ่ช้ความคิด 
ให้เราใจเย็นๆ ต่อไป รักษา..สภาวะใจที่นิ่งๆ นุ่มๆ อย่างละเอียด
อ่อนของเราอย่างนั้นต่อไป..ถ้าท�ำได้ก็จะมีรางวัลเกิดเพิ่มข้ึนมา
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อีก ความรู้สึกฟ่องเบาของเราจะเพิ่มข้ึนจนเข้าใจค�ำว่า กายเบา 
ใจเบา ละเอยีดนุม่นวลเพิม่มากขึน้ จนถึงจดุทีใ่จอยากจะนิง่อย่าง
นั้นอย่างเดียวไปนานๆ จนไม่จ�ำกัดกาลเวลา

	 	 การนิ่งท่ีเพิ่มข้ึนนั้นก็จะท�ำให้ใจเปลี่ยนสภาวะจากนิ่งๆ 
หลวมๆ ที่เดี๋ยวนิ่ง เดี๋ยวหลุด กลายเป็นนิ่งที่ค่อยๆ แน่นขึ้น และ
นิ่งแน่นข้ึนไปเรื่อยๆ เป็นนิ่งแน่นที่ไม่อึดอัด ไม่คับแคบ นิ่งแน่น
ท่ีกว้างขวางและใจก็นุ่มนวลเพิ่มขึ้น เราจะเข้าใจค�ำว่า นุ่มนวล 
มากกว่าที่เราเคยเข้าใจแค่เพียงได้ยินได้ฟังหรือได้อ่านมา มันเป็น
ประสบการณ์ภายในของค�ำว่า นิ่งแน่นและนุ่มนวล

	 	 เมื่อรักษาสภาวะใจนี้ต่อไป แสงสว่างส่องทางชีวิตใหม่ก็จะ
เกิดขึ้น เป็นชีวิตที่แตกต่างจากชีวิตเดิม..ที่เหมือนคนยังนอนหลับ
อยู่หรือคนที่อยู่ในโลกมายา แต่เป็นแสงสว่างส่องทางชีวิตใหม ่
เป็นชีวิตของท่านผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว เป็นแสงสว่างภายใน
ที่ให้ความพึงพอใจมากกว่าแสงสว่างภายนอก เป็นความอัศจรรย์ 
ทีเดียวที่เราหลับตาแล้วไม่มืด เริ่มจากสว่างคล้ายฟ้าสางตอนตี ๕ 
ในฤดูร้อน และสว่างขึน้ไปเร่ือยๆ ถ้าเรายงัคงรกัษาใจของเราให้นิง่ๆ 
นุ่มๆ นานๆ อย่างต่อเนือ่งไปเรือ่ยๆ โดยไม่ค�ำนงึถึงเร่ืองอะไรเลย 
จากฟ้าสางๆ กจ็ะสว่างเพิม่ขึน้เหมือนรุ่งอรณุแห่งชวีติใหม่ ดัง่แสง
เงินแสงทองในยามอรุโณทัยของดวงอาทิตย์ส่องสว่างมาบนโลก 
ใบนี้
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	 	 แสงสว่างนี้ คือ แสงแห่งพระธรรมภายใน เป็นดวงตะวัน
ภายในที่ใสเย็น ซึ่งมีอยู่แล้วภายในแต่ถูกบดบังด้วยนิวรณ์ทั้ง ๕ 
คือ สิ่งที่เราไปหมกมุ่นอยู่ในเรื่องกามฉันทะ พยาบาท อะไรต่างๆ 
เหล่าน้ัน เป็นต้น เมือ่เกิดแสงสว่าง..เราจะค่อยๆ เหน็ไปตามล�ำดบั 
แม้เห็นแล้วก็ต้องตามรักษาใจให้นิ่งแน่นและนุ่มนวลอย่างเดิม 
เหมือนดูดวงอาทิตย์ขึ้นจากขอบฟ้าในยามเช้า เราอย่าไปตื่นเต้น 
เพราะเป็นเรื่องปกติธรรมดาของผู้ที่มีใจหยุดนิ่งภายใน ดวงตะวัน
ภายในหรือดวงธรรมภายในจะปรากฏเกิดขึ้น เป็นรางวัลส�ำหรับผู้ 
ท่ีขยันและท�ำถูกหลักวิชชา เพราะฉะนั้น..เบื้องต้นนี้ให้ลูกทุกคน
ฝึกวางใจให้เป็นอย่างนี้ก่อน ให้ใจนิ่งๆ นุ่มๆ เบาๆ สบายๆ ให้ใจ
ใสๆ ใจเย็นๆ นะลูกนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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สติ สบาย สม�่ำเสมอ ไม่ช้าใจจะหยุดเอง

	 	 ความสบายนี้เป็นหัวใจของการปฏิบัติธรรม โดยหลักมีอยู่ว่า
จะต้องให้สติกับสบายไปคู่กัน ซึ่งสติกับสบายทั้งสองอย่างจะต้อง
ไปคู่กันตลอดเส้นทาง ตั้งแต่เบ้ืองต้นจนกระทั่งถึงที่หมายปลาย
ทาง ถ้าไปด้วยกันเมื่อไรจะท�ำให้ใจเราหยุดนิ่งได้ง่าย และหลังจาก
ใจหยุดแล้วก็จะเข้าถึงดวงธรรมภายใน หลักก็มีอยู่อย่างนี้ อย่านั่ง
แบบขุ่นมัว เร่าร้อนหรือนั่งแบบฮึดฮัดอย่างนี้ไม่ได้ผล จะต้องท�ำ
อารมณ์ให้สบายๆ

	 	 ส่วนวิธลีดัทีจ่ะท�ำให้เราได้ความสบาย คอื ท�ำใจให้ว่างๆ นิง่ๆ  
เฉยๆ ท�ำตัวประหนึ่งว่า เราอยู่คนเดียวในโลก ไม่มีพันธะผูกพัน 
กับเรื่องใดๆ ท้ังสิ้น หรือสมมติตัวเราอยู่กลางอวกาศโล่งๆ ไม่มี
สรรพสัตว์ สรรพสิ่ง คน สัตว์ สิ่งของ อย่างนี้เป็นทางลัดที่จะท�ำให้
ใจของเราปลอดโปร่ง

	 	 ค�ำว่า สบาย ของหลวงพ่อในท่ีนี้ เป็นความสบายในเบ้ือง
ต้น คือ รู้สึกเฉยๆ ภาษาธรรมะเรียกว่า อทุกขมสุข (อะ-ทุก-
ขะ-มะ-สุก) คือ จะเรียกว่าสุขก็ไม่เชิง ทุกข์ก็ไม่ใช่ ในเบื้องต้นอยู่
ในสภาพที่เฉยๆ แล้วเราก็ท�ำใจว่างๆ เหมือนอย่างที่พระสัมมา 
สมัพทุธเจ้าสอนว่า “ให้มองโลกนีใ้ห้ว่างเปล่า ไม่มคีน ไม่มสีตัว์ ไม่มี
สิง่ของ ใจว่างๆ นิง่ๆ” นีค่อืความหมายของค�ำว่า สบายในเบือ้งต้น 
ของหลวงพ่อ แล้วเราก็รักษาใจที่เป็นกลางๆ ว่างๆ โล่งๆ นิ่ง ๆ  
เฉยๆ ถ้าเรารักษาอารมณ์นี้ให้สม่ําเสมอ ด้วยใจที่เยือกเย็น  
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ไม่เร่งร้อน ไม่เร่งรีบ ประคองอารมณ์นี้ต่อไปเรื่อยๆ ในต�ำแหน่ง
ที่ใจเราตั้งมั่นแล้วรู้สึกว่า สบาย ปลอดโปร่ง มีความรู้สึกพึงพอใจ
กับอารมณ์อย่างน้ี..ความรู้สึกอย่างนี้ ไม่ช้าเราจะเข้าถึงจุดแห่ง
ความสบายที่แท้จริง ซึ่งจะมีความรู้สึกที่แตกต่างจากค�ำว่า สบาย 
ในเบื้องต้นของหลวงพ่อ เพราะฉะนั้น..ค�ำว่า สบาย ค�ำเดียวกัน 
แต่ปริมาณแห่งความสบายนั้นจะไม่เท่ากัน ตั้งแต่ความสบายใน
ระดับที่มีปริมาณน้อย จนกระทั่งมีปริมาณเพิ่มพูนข้ึน ดังนั้น..ให้
เราแสวงหาอารมณ์สบายกันเสียก่อน โดยการท�ำใจให้ว่างๆ นิ่งๆ 
โล่งๆ เฉยๆ เหมือนอยู่กลางอวกาศ เมื่อเรามีอารมณ์สบายและ
มีสติ เดี๋ยวเราคอยดูนะ สิ่งที่เราเคยคิดว่ามันยาก มันจะกลายเป็น
ของง่ายส�ำหรับเรา 

คุณครูไม่ใหญ่
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ท�ำความเพียรต่อไปอย่างถูกวิธี..ไม่เห็นเป็นไม่มี

	 	 วัตถุประสงค์ที่ให้เรานึกเป็นภาพก็ดี หรือวางใจน่ิงเฉยก็ดี 
เพราะต้องการให้ใจกลับมาอยู่ที่ตั้งดั้งเดิมภายใน เพื่อให้ใจหยุด
ใจนิง่หลงัจากทีว่ิง่ไม่หยดุไปในเรือ่งราวต่างๆ ในชวีติประจ�ำวนัมา
นานแล้ว ซึ่งท�ำให้เราไม่พบกับความสุขท่ีแท้จริง ดังนั้น..เราต้อง
มาฝึกใจให้หยุดนิ่งอยู่ภายใน ฝึกไปเรื่อยๆ นะลูกนะ อย่าคิดท้อ
หรือเลิกกลางคันกันนะ ให้ตั้งใจหมั่นท�ำความเพียรต่อไป เราต้อง
ยอมรบัว่า เราเป็นมนุษย์ธรรมดา ไม่ใช่เทวดา เพราะฉะนัน้..ฝึก
ใหม่ๆ ก็มีฟุ้งบ้าง มืดบ้าง เมื่อยบ้าง เบื่อบ้าง ท้อบ้าง ถือว่าเป็น
เรือ่งธรรมดา อย่าไปท้อ ให้ท�ำความเพยีรกนัต่อไป บางทเีรานัง่ไป
แล้วดูเหมือนไม่ก้าวหน้า ซึ่งความจริงแล้วไม่ใช่ การที่เราไม่ท�ำสิ! 
จงึจะเรยีกว่า ไม่ก้าวหน้า แต่ถ้าเราฝึกกันไปทกุวนั มนัก้าวไปข้าง
หน้าทั้งนั้น เพียงแต่อาจจะช้าหน่อย

	 	 การที่เราค่อยๆ เดิน แม้จะเดินช้า..แต่ก็ถึงเป้าหมาย ในทาง
ตรงกันข้าม ถ้าเราไม่เดินก็อยู่กับที่ก็ไปไม่ถึงเป้าหมาย แปลว่า ถ้า
เราไม่นัง่ฝึกใจให้อยูภ่ายใน..ก็คอืการไม่ยอมเดนินัน่เอง แล้วอย่าง
นี้จะถึงจุดหมายปลายทางได้อย่างไร เราต้องฝึกจึงจะสมหวังใน
ชวีติได้เข้าถงึความสขุทีแ่ท้จรงิ ซึง่มเีพียงประการเดียว คือ หยดุกบั
นิ่ง “นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ สุขอื่นที่นอกจากใจหยุดนิ่งไม่มี” แปลว่า เรา
จะไปหาความสุขจากที่อื่น..จากคนสัตว์สิ่งของนั้นไม่มี ที่เราหาไม่
เจอเพราะว่ามนัไม่ม ีผูท้ีฉ่ลาดมปัีญญาจะไม่เสียเวลาไปกบัการหา
ในสิ่งที่ไม่มี เพราะสิ่งที่มีอย่างแท้จริง คือ หยุดกับนิ่งภายใน
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	 	 เพราะฉะนั้น..ให้ฝึกกันไปเรื่อยๆ เห็นหรือไม่เห็นก็ไม่เป็นไร 
ถ้าฝึกไปเรือ่ยๆ ทีไ่ม่เหน็เป็นไม่ม ีต่างเพยีงว่าจะช้าหรอืเรว็ ถ้าเรา
มีความเพียรท�ำอย่างต่อเนื่อง สมํ่าเสมอ ถูกหลักวิชชา คือ วางใจ
พอดีๆ เดี๋ยวก็จะสมหวังกันทุกคน

คุณครูไม่ใหญ่
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เส้นทางสายนี้..มีแต่ค�ำว่าง่าย

	 	 การหลับตาเป็นสิ่งท่ีส�ำคัญ เพราะหากเราหลับตาเป็น การ
นึกถึงภาพดวงหรือองค์พระก็จะง่าย อย่าปิดตาแบบใช้ก�ำลัง ท�ำ
เหมือนเราปรือตาเบาๆ จะท�ำให้เรานึกดวงหรือองค์พระได้ง่าย 
เราต้องจ�ำไว้อย่างหนึ่งว่า “ตลอดเส้นทางสายกลางภายใน ตั้งแต่
เบื้องต้นจนกระทั่งเป็นพระอรหันต์ เป็นเส้นทางท่ีไม่ทุรกันดาร 
เป็นเส้นทางของผู้มีบุญ” เพราะฉะนั้น..ค�ำว่ายากไม่มีเลย เริ่มต้น
จากง่ายไปถงึง่ายมาก จนกระทัง่ไปถงึง่ายแสนง่าย ถ้าเริม่รูส้กึยาก 
เริ่มตื้อๆ ตันๆ เกร็งหรือตึง แปลว่า เราท�ำไม่ถูกหลักวิชชาแล้ว 
เมื่อเราหลับตาท�ำภาวนา จะมีแต่เร่ืองง่ายๆ ซ่ึงกลับตาลปัตรกับ
ทางโลกภายนอกเหมือนเส้นผมบังภูเขา เราต้องศึกษาให้เข้าใจว่า 
ความจริงเป็นอย่างนี้ 

	 	 ถ้าหากเราหลับตาแล้วเร่ิมยาก เร่ิมทุรกันดาร เริ่มยากเข็ญ 
หรือเริ่มควานหาองค์พระ แปลว่า เรายังท�ำไม่ถูกหลักวิชชา 
ไม่ใช่เส้นทางของผู้มีบุญ ซึ่งหลวงพ่อขอยืนยันว่าเส้นทางสาย
กลางง่าย และไม่เชื่อว่าใครจะท�ำไม่ได้ นอกจากคนขาดสติ คนบ้า 
คนเมา หรือคนตายแล้ว เป็นต้น เพราะฉะนั้น..ลูกทุกคนสามารถ
ท�ำได้อย่างง่ายๆ แต่ต้องเอาใจใส่ ต้องขวนขวาย ต้องมฉัีนทะ และ
สมัครใจที่จะเข้าถึงธรรม ปรารถนาที่จะได้รู้เรื่องราวความเป็นจริง
ของชีวิต อยากหลุดพ้นจากทุกข์อย่างแท้จริง 
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	 	 อุปสรรคในช่วงแรกๆ จะมีแต่เรื่องฟุ้งกับตั้งใจมากจนเกินไป  
ส่วนเรือ่งการหลบัหรือเร่ืองอะไรต่างๆ ยังเป็นเร่ืองรองลงมา เพราะ
ถ้าใจเราไม่ฟุ้งไปคิดในเรื่องคน สัตว์ สิ่งของก็ง่าย ซึ่งทั้งหมดนี้ขึ้น
อยู่กับการฝึกฝน ค่อยๆ ฝึกฝนกันไป พึงจ�ำไว้ว่าตลอดเส้นทาง
สายกลางภายใน เส้นทางไปสู่ความเป็นพระอริยเจ้าที่จะท�ำให้เรา
เกิดความพึงพอใจอันสูงสุดอย่างที่ไม่เคยเจอ คือ ต้องง่าย เพราะ
ฉะนั้น..นึกถึงดวงหรือองค์พระอย่างง่ายๆ นะลูกนะ ถ้าเริ่มยาก 
แปลว่าเราเริ่มบีบเปลือกตาแล้ว กดลูกนัยน์ตาแล้ว ต้องหลับตา
เบาๆ ผ่อนคลายสบาย..อย่างท่ีเคยบอกบ่อยๆ ถ้าลกูท�ำอย่างนัน้ได้  
เดี๋ยวก็จะเข้าถึงธรรมกันอย่างง่ายๆ เลย

คุณครูไม่ใหญ่
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ฝึกใจ..ให้ท�ำทันที ท�ำได้ทุกที่ ทุกเวลา

	 	 การท�ำใจให้บริสุทธิ์เพื่อเข้าถึงพระธรรมกายในตัวไม่ได้ถูก
จ�ำกัดด้วยกาลเวลาและสถานที่ ที่ใดๆ ที่เรานึกถึงดวงหรือองค์
พระ..สถานท่ีตรงนัน้เป็นอริยะ เป็นทีส่ว่าง เป็นทีบ่รสิทุธิ ์เป็นแหล่ง
ก�ำเนิดแห่งบุญกุศลท่ีเกิดขึ้นมาในใจของเรา เพราะฉะนั้น..ให้เรา
หมัน่ฝึกฝนไปเรือ่ยๆ ทัง้หลบัตาลมืตา ทกุอริยิาบถ ทกุสถานที ่แม้
ในห้องน�ำ้ท่ีเราจะต้องขบัถ่าย อาบน�ำ้ ล้างหน้า แปรงฟัน กเ็ป็นสิง่
ที่สมควรท�ำอย่างยิ่ง ให้ฝึกทุกวันแล้วให้หมั่นสังเกตว่า “เราวางใจ
อย่างไร นึกอย่างไร ประคองใจอย่างไร ใจจึงอยู่ที่ศูนย์กลางกาย
อย่างนิง่ๆ นุม่ๆ เบาสบายได้ต่อเนือ่ง หรือในวนัทีไ่ด้ผลตรงกนัข้าม.. 
เราท�ำอย่างไร”  สิ่งนี้ไม่มีใครท�ำแทนกันได้ เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับตัว
ของเราเอง เราต้องสังเกต แก้ไข และพัฒนาตัวเองอย่างต่อเนื่อง 
โดยไม่จ�ำกัดกาลเวลาและสถานที่

	 	 อย่าไปคอยความพร้อมแล้วจึงค่อยท�ำ  เพราะความพร้อม
ในโลกมนุษย์นี้หาได้ยากอย่างยิ่ง ความพร้อมอยู่ที่เราลงมือท�ำ
อย่างต่อเนื่องเท่าน้ัน ท�ำทุกสิ่งควบคู่กันไป ปัญหามีเราก็แก้ไข 
ภารกิจประจ�ำวันเราก็ท�ำไป บุญก็ต้องสร้าง สมาธิก็ต้องนั่ง ท�ำทุก
สิง่ไปพร้อมๆ กนั อย่าไปคอยให้ทกุสิง่พร้อม เพราะความตายไม่มี
นิมิตหมายและความพร้อมจริงๆ หาได้ยากยิ่ง แม้แต่พระบรม-
โพธิสัตว์เจ้าชายสิทธัตถะ ซึ่งพระองค์มีความพร้อมมากกว่าเราใน
ทุกด้าน ท่านยงัต้องสละทกุสิง่..ปลกีวเิวกหาทีร่ืน่รมย์เพือ่แสวงหา
สิ่งที่ดีกว่าที่ท่านมีอยู่ ก็แปลว่า ความพร้อมอยู่ที่ใจท่านพร้อม
ลงมอืท�ำทนัท ีนบัประสาอะไรกบัเราทีไ่ม่มคีวามพร้อมเท่ากบัท่าน 
ดังนั้น..เราก็ต้องท�ำควบคู่กันไปนะลูก
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เริ่มต้นอย่างถูกต้อง ดูเหมือนช้า..แต่จะเร็ว

	 	 การเริ่มต้นที่ถูกต้องมีความส�ำคัญ แม้จะยังไม่ทันใจเราใน
ตอนนี้ แต่ต่อไปในระยะยาวจะให้ผลที่ถูกต้องและจะเป็นที่พึ่งกับ
เราได้อย่างแท้จริง เม่ือเราท�ำได้ถูกต้อง..เราจะมีความสุขในการ
ปฏบิตัธิรรม แล้วการเหน็ภาพภายในจะตามมาเองเป็นผลพลอยได้  
ซึง่ต้องเหน็อยูแ่ล้ว เพราะแสงสว่างจะเกดิเมือ่ใจหยดุนิง่ได้ถกูส่วน 
จะหยุดถูกส่วนได้เพราะเราท�ำถูกวิธี ซึ่งดูเหมือนช้าไม่ค่อยทันใจ
พวกเรา แต่ความจริงนั้นเร็วมาก

	 	 เราลองมองมุมกลับ เวลานั่งธรรมะแล้วเราตรึกองค์พระได้.. 
ดวงแก้วได้ แต่เป็นภาพที่แข็งกระด้างและรู้สึกปวดหัว หน้านิ่วคิ้ว
ขมวดขึน้ทกุท ีไม่มปีระสบการณ์อะไรใหม่ๆ เกดิข้ึน และเป็นอย่าง
นี้มาเป็น ๑๐ ปี ๒๐ ปี ไม่ก้าวหน้าไปไหนท�ำให้เราเกิดความรู้สึก
เบื่อหน่าย ก็เป็นเพราะว่า การเริ่มต้นที่ยังถูกไม่สมบูรณ์ ซึ่งอาจ
ดีในตอนแรก แต่ในระยะยาว..ธรรมะจะไม่ก้าวหน้า ท�ำให้เรารู้สึก
เบือ่การนัง่ธรรมะ แล้วจะพลอยไม่เชือ่ว่า “คนอ่ืนเขาเข้าถงึกนัยงัไง  
เขาไปเหน็กนัยงัไง” ท�ำอย่างนีดู้เหมอืนเร็วแต่จะช้า หากว่าเริม่ต้น
อย่างถูกต้อง ดูเหมือนช้า..แต่จะเร็ว แม้ว่าจะไม่มีทางลัดอื่นใด
ก็ตาม แต่ถ้าเราท�ำถูกต้องถูกวิธีการแล้ว มันก็จะลัดไปเอง คือ ย่น
ระยะเวลาไปเอง
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	 	 การเริม่ต้นอย่างถกูต้อง คอื มุง่ฝึกเรือ่งหยดุนิง่ ให้ได้รับความ
สขุทกุครัง้ท่ีเราปฏบิตัไิม่มากกน้็อย หรอือย่างน้อยกไ็ม่ทกุข์ ไม่มนึ 
ไม่ซึม ไม่เกรง็ ไม่เครียดในระบบประสาทกล้ามเนือ้ ไม่เบือ่หน่ายใน
การนั่ง อย่างน้อยก็ต้องให้ได้อย่างนี้ อย่างดี คือ ให้ได้รับความสุข
ทกุครัง้แม้เพยีงแวบเดยีว การทีไ่ด้รบัความสุขทุกคร้ังท่ีเรานัง่แม้ไม่
นาน นั่นก็เป็นเครื่องยืนยันว่า เราปฏิบัติถูกต้อง และการปฏิบัติ
ที่ถูกต้อง เป็นเครื่องบ่งชี้ว่า เราไปถูกทาง และจะมีประสบการณ์
ภายในที่ดีขึ้นไปเรื่อยๆ จึงมาย�้ำกันตรงนี้นะลูกนะ

คุณครูไม่ใหญ่



52

ความสุขจากสมาธิ เกิดขึ้นได้เพราะใจหยุด

	 	 นั่งธรรมะแล้วต้องมีความสุขนะ เพราะเราเกิดมาเพื่อมี 
ความสุข และวิชชาธรรมกายเป็นวิชชาของความสุข เป็นเส้นทาง
แห่งความสุข มีแต่ความสุขยิ่งๆ ขึ้นไป เหมือนยกสวรรค์ลงมาใน
เมืองมนุษย์ สุขอย่างเดียวเหมือนนิพพานที่มีแต่ความสุข

	 	 แม้แต่เทวดายงัต้องลงมาถามพระสมัมาสัมพทุธเจ้า เพือ่ถาม
วธิกีารแสวงหาความสขุ เพราะเทวดาต้องการมีความสขุให้ยิง่กว่า
นี้ขึ้นไปอีก ทั้งพรหมและอรูปพรหมก็ลงมาในเมืองมนุษย์ เพื่อเข้า
เฝา้พระสมัมาสมัพุทธเจา้ แม้จะมสีุขจากฌานก็ยงัลงมา ซึง่วิธกีาร
ท่ีจะท�ำให้เข้าถึงความสุขภายในนั้น..เพียงแค่ท�ำหยุดนิ่งๆ เฉยๆ 
ไม่ต้องนึกนิมิตเป็นภาพก็ได้ เพราะเมื่อท�ำนิ่งๆ เฉยๆ พอถูกส่วน 
ก็จะถูกดูดเข้าไปเจอความสุขภายในได้ จะต้องทิ้งทุกอย่าง ปล่อย
วางทุกส่ิง ให้ได้จริงๆ แต่หากยงัปล่อยวางได้ไม่หมด กต้็องนกึนมิติ
ขึ้นมาเพื่อเป็นเครื่องผูกใจเอาไว้ไม่ให้ไปคิดเรื่องอื่น ซึ่งพอใจหยุด
นิ่งถูกส่วนก็จะถูกดูดเข้าไปเจอความสุขภายในได้เหมือนกัน และ
จะเห็นไปตามความเป็นจริง เพราะฉะนั้น..ลูกนั่งธรรมะแล้วต้องมี
ความสขุ ความสขุจากสมาธจิะเกิดขึน้เพราะเราท�ำได้ถกูหลักวชิชา
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หยุดใจได้ จะเห็นภาพภายใน

	 	 นิ่งกับสุขต้องอยู่คู่กัน ท่ีไม่สุขก็เพราะเรายังไม่นิ่งหรือก�ำลัง
จะนิ่ง ดังพุทธพจน์ “นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ แปลว่า สุขอื่นนอกจากใจ
หยดุนิง่ไม่ม”ี พระเดชพระคณุหลวงปูพ่ระผู้ปราบมารท่านกส็รุปว่า  
“หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ” ดังนั้น “นิ่งกับสุข” ต้องอยู่คู่กัน..มาพร้อมกัน 

	 	 หยุดใจได้จะเห็นภาพภายใน หลับตาแล้วไม่มืด หลับตาเห็น
เท่ากับลืมตา จะมีสักกี่คนบนโลกท่ีท�ำได้ หลับตาก็เห็น ลืมตาก็
เห็น ชีวิตก็สมบูรณ์แบบ ถ้าใจหยุดนิ่งจะปฏิเสธการเห็นภายในไม่
ได้เลย ไม่อยากเหน็กไ็ม่ได้ ภาพภายในจะมาให้เหน็เอง เพราะภาพ
ภายในเหล่านีมี้อยูแ่ล้ว เหน็ความสว่าง เหน็ดวง เห็นองค์พระ และ
ยิง่นิง่ภาพภายในกจ็ะย่ิงขยายกว้างขวางออกไป เหมือนกบัในห้อง
นี้..พอนิ่งก็จะเห็นห้องนี้ทั้งหมด ภาพภายในก็เหมือนกัน เริ่มต้นที่
จุดเล็กๆ แผ่ขยายกว้างออกไป

	 	 เพราะฉะน้ัน..ต้องมีความสุข มีความบริสุทธิ์ มีความสว่าง 
มั่นใจ แจ่มแจ้งรู้แจ้งแทงตลอด ซึ่งผู้ท่ีมีความเพียรย่อมสมความ
ปรารถนา ที่ไม่สมความปรารถนาเป็นไปไม่ได้เลย..ถ้าท�ำความ
เพียรอย่างถูกวิธี ให้ท�ำความเพียรต่อไปนะลูกนะ แล้วจะเข้าถึง
ความสุขภายในกันทุกคน
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ภารกิจกับจิตใจให้ท�ำไปควบคู่กัน

	 	 ลกูทกุรปูทกุคนกรู้็ดีอยูแ่ล้วว่า ศนูย์กลางกายฐานที ่๗ เป็นทาง
ไปสู่อายตนนิพพานของตัวเรา เช่นเดียวกับทางเสด็จไปสู่อายตน 
นิพพานของพระสัมมาพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย เพราะ
ฉะนั้น..ตรงศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ นี้ จึงเป็นภารกิจที่ส�ำคัญที่
ลูกทั้งหมดต้องหวงแหนและเอาใจใส่เป็นอย่างดี เป็นหน้าที่ เป็น
ภารกิจ เป็นอาชีพของเรา โดยเฉพาะที่เราตั้งใจมาสู่องค์กรก็เพื่อ
จะได้ไม่ต้องท�ำมาหากินแบบชาวโลก ปลอดกังวล และมีโอกาส
เอาเวลามาท�ำใจหยุดใจนิ่งที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เพื่อมุ่งไปสู่
ที่สุดแห่งธรรม นี่เป็นหน้าที่ของลูกทุกคนที่สมัครใจมา 

	 	 เราต้องให้ความส�ำคัญกับศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ ให้มาก 
ต้องหวงแหนเอาไว้ให้ดี ไม่ว่าลูกทุกรูปทุกคนจะอยู่ในกิจวัตรหรือ
กิจกรรมใดก็ตาม ทุกอิริยาบถ จะนั่ง นอน ยืน เดิน เหยียดแขน คู้
แขน กิน ดื่ม ท�ำ พูด คิด ลิ้มรส ต้องหยุดนิ่งให้สอดคล้องไปด้วย
กนั หรอืกลมกลนืกนัไปกบัภารกจิทีส่�ำคญั เราจะต้องน�ำใจของเรา
กลบัมาหยดุอยูต่รงศนูย์กลางกายฐานท่ี ๗ ไม่ให้สิง่ใดเป็นอปุสรรค
แต่ให้เป็นสิ่งที่เกื้อหนุนกันแทน

	 	 เราเข้ามาสู่ในองค์กรแล้ว เราจะหนีกิจวัตรกิจกรรมไม่ได้เลย 
เป็นพระภกิษ ุสามเณร อบุาสก และอบุาสกิา ต้องมีกจิวัตรกจิกรรม 
เมือ่เราหนไีม่ได้กต้็องท�ำไปด้วยกนั คอื ภารกิจกับจิตใจต้องไปด้วย
กนั วนัเวลาทีผ่่านไปจะได้มคุีณค่า เราก็จะได้ทัง้บญุหยาบและบญุ
ละเอียด เพราะเป็นสิง่ทีเ่กือ้หนนุกนัอยู ่ถ้าเราเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง
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แล้ว เราจะไม่มีความรูส้กึเบือ่หน่ายหรือเหนด็เหนือ่ยต่อการปฏบิตัิ
กิจวัตรหรือกิจกรรมใดๆ เพราะเราท�ำภารกิจกับจิตใจควบคู่กันไป 
เป็นชีวิตที่สมบูรณ์ เหมือนพระโมคคัลลานะ ท่านรับภารกิจเกี่ยว
กับเรื่องการก่อสร้าง แต่ในเวลาเดียวกัน..ใจของท่านก็หยุดนิ่งอยู่
ภายในไปด้วย และยงัมพีระอีกหลายรปูทีร่บัหน้าท่ีทีค่ณะสงฆ์มอบ
หมายให้ เช่น แจกจ่ายอาหารบ้าง เป็นภตัตเุทสก์บ้าง เป็นต้น ท่าน
ก็ไม่ได้คิดว่าสิ่งเหล่านั้นเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติทางใจ เพราะ
ภารกิจกับจิตใจต้องไปด้วยกัน 

	 	 หลวงพ่อเชื่อว่าลูกทุกรูป ทุกคน ได้ศึกษามาพอสมควรที่จะ
เข้าใจในสิง่เหล่าน้ี ดังนัน้..จงหวงแหนศนูย์กลางกายฐานที ่๗ เอาไว้
ให้ดี ซึ่งเป็นทั้งจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายของภารกิจ เราต้องเริ่มต้น
ท่ีฐานท่ี ๗ และไปถงึจุดสดุท้ายตรงนีเ้ช่นกัน แต่หยาบและละเอียด
ต่างกนั จากหยาบทีส่ดุไปสูจุ่ดละเอยีดทีส่ดุอยู่ ณ ต�ำแหน่งเดียวกนั 
น่ีเป็นสิง่ทีอ่ศัจรรย์..เป็นความรูอ้นัยิง่ใหญ่ ซ่ึงถ้าใครรูแ้ละท�ำความ
เข้าใจจะเอาตัวรอดได้ หลวงพ่อเชื่อว่า ลูกทุกรูปทุกคนมีบารมีเก่า
มามากพอ..จึงไม่อาลัยอาวรณ์ในทุกสิ่งที่ชาวโลกเขาเยื่อใยกันลูก
สามารถตัดขาดออกจากใจ และสมัครใจมาสร้างบารมีร่วมกัน เรา
มาเพื่อสิ่งนี้..ก็จงท�ำสิ่งนี้ให้ดีที่สุด
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หมั่นสังเกต ท�ำอย่างไรจึงหยุดนิ่งสมบูรณ์

	 	 หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ หยุดอย่างเดียว ให้มีสติ สบาย สมํ่าเสมอ
อยู่ภายใน เดี๋ยวก็จะถูกส่วนไปเอง นั่งให้นิ่งๆ นุ่มๆ ละมุนละไม 
เด๋ียวก็ท�ำได้กันทุกคน แม้จะยากแต่ก็ไม่มาก ยากพอสู้ สู้ด้วย
ความเพยีรอย่างถกูหลกัวชิชาด้วยฉนัทะ คอืรกัทีจ่ะท�ำ เพราะเหน็
ประโยชน์เห็นคุณค่า ท�ำแล้วมีความสุขมีความปีติ แล้วความเพียร
จะเกิดขึ้นมาเองโดยอัตโนมัติ..โดยไม่ต้องใช้ความพยายามเลย ใจ
จะจดจ่อทั้งวันทั้งคืนในทุกกิจกรรม อยากแต่จะท�ำให้ได้ อยากจะ
เข้าถึง อยากจะท�ำให้ดีกว่านี้ แล้วจะค่อยๆ สังเกตไปเรื่อยๆ ว่า 
ท�ำอย่างไรจึงจะหยุดนิ่งได้สมบูรณ์ จะเห็นได้ชัดใสสว่าง เข้ากลาง
คล่อง ซึ่งอิทธิบาท ๔ จะมาตอนนี้

	 	 สิ่งนี้มีความส�ำคัญกับชีวิตของเรามาก ถ้าท�ำได้..ท�ำเป็น.. 
จะเห็นภาพภายใน เราจะอัศจรรย์ใจในธรรมะของพระสัมมา- 
สัมพทุธเจ้าว่า “ค�ำแนะน�ำสัง่สอนของท่านดีเลศิประเสรฐิจรงิๆ จงึ
ท�ำให้เราไปรู้ไปเห็นสิ่งที่มีอยู่ในตัว ซึ่งเป็นแผนผังของชีวิตที่ติดตัว
กนัมาตัง้แต่ปฐมชาตทิีไ่ด้เกดิมาเป็นมนษุย์” เราจะยิง่อัศจรรย์ใจว่า
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปรูไ้ปเหน็มาได้อย่างไร ท่านรู้เห็นแล้วท�ำไม
ท่านไม่หวงแหน กลบัให้ค�ำแนะน�ำทีดี่ให้เราได้เข้าถงึธรรมอย่างท่าน  
ดีอย่างท่าน เก่งอย่างท่าน ปกติคนเราจะหวงความรู้ที่จะท�ำให้
คนอื่นเก่งเท่ากับตัวเอง แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่เป็นอย่างนั้น 
นอกจากท่านจะไม่หวงแล้ว..ยังสอนให้เหน็ตามท่านอกีด้วย เพราะ
ฉะนั้น..ท�ำความเพียรอย่างถูกหลักวิชชาเป็นส่ิงท่ีส�ำคัญมากนะ  
ผู้มีความเพียรย่อมสมความปรารถนากันทุกคน
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ต้องมีความสุข จึงถูกหลักวิชชา

	 	 ความสุขจากการนั่งธรรมะเป็นสิ่งที่ส�ำคัญมาก เมื่อนั่งธรรมะ
แล้วต้องมีความสุข ถึงแม้จะยังไม่เห็นอะไรก็ตาม แต่ขอให้เรานั่ง
แล้วมีความสุข ท�ำใจเย็นๆ อดทนรอด้วยการท�ำนิ่งๆ เฉยๆ เดี๋ยว
ความสุขจะมาเอง แม้หากมีประสบการณ์ภายในเกิดขึ้น ก็ต้องนิ่ง
อย่างเดียวนะลูก

	 	 นัง่แล้วต้องมคีวามสขุ อย่างน้อยความสขุเบือ้งต้น คอื ความ
สบายๆ โดยที่ไม่ได้คิดอะไรเลย โล่งๆ ว่างๆ จนกระทั่งไปถึงจุดที่
เรายอมรับว่า นี่แหละคือความสุขจริงๆ เมื่อมีความสุข..จะท�ำให้
เราอยากนั่งต่อไปเรื่อยๆ ถ้านั่งแล้วรู้สึกเบื่อๆ เซ็งๆ ฝืนๆ หรือนั่ง
มองนาฬิกาว่าเมือ่ไรจะหมดเวลาเสียท ีแบบนีย้งัไม่ใช่ ยงัผดิวธินีะ 
แต่ถ้านัง่แล้วรูสึ้กสบาย รู้สกึเหมอืนเวลาผ่านไปเรว็ แม้จะยงัไม่เหน็
อะไรก็ตาม อย่างนี้ถูกหลักวิชชา ต้องจับหลักตรงนี้ให้ได้นะลูก ถ้า
นั่งแล้วสบาย มีความสุข อย่างนี้แสดงว่าเรามาถูกทางแล้ว

	 	 ต้องอดทน ตั้งใจฝึกใจให้ละเอียด ให้เข้าถึงความสุขภายใน 
หมั่นตอกย�้ำซ�้ำเดิมทุกๆ วัน อย่าเบื่อที่จะฝึกกันนะลูก เราเป็น
ลูกหลานคุณยายฯ ฝึกจิตให้บริสุทธิ์ เดินตามรอยเท้าของท่าน  
คณุยายฯ ท่านผ่านการฝึกมามากในช่วงทีท่่านแขง็แรง ช่วงนีลู้กยงั
อยู่ในวัยที่แข็งแรง ให้ตั้งใจฝึกกันให้เต็มที่
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ยอมรับการตักเตือน จะท�ำให้กาย วาจา ใจ บริสุทธิ์

	 	 การจะแนะน�ำตกัเตือนผูอ้ื่น ไม่ใชเ่รื่องง่าย เป็นเรื่องยากมาก 
เพราะผู้ที่บอกขุมทรัพย์ให้มักจะถูกเขาขุ่นมัวขัดเคืองใจ ฉะนั้น.. 
การจะแนะน�ำตักเตือนใครสักคนหนึ่ง ผู้เตือนต้องมีก�ำลังใจสูง
จริงๆ และมีความปรารถนาดีอย่างเต็มเปี่ยม จึงกล้าที่จะแนะน�ำ
ตักเตือนได้ 

	 	 ในทางกลับกัน..ทุกคร้ังเม่ือเราได้รับค�ำแนะน�ำตักเตือนแล้ว 
สิ่งแรกที่เราควรท�ำก็คือ กล่าวขอบคุณ ในความปรารถนาดีของ
เขา แล้วหันมาพิจารณาตัวเราว่า สิ่งที่เขาตักเตือนนั้นถูกต้อง
ไหม ถ้าหากถกูต้องเราก็ปรบัปรงุตวัเองเสยีใหม่ แต่ถ้าหากว่าไม่ถกู
ต้องเราก็ให้อภัยผู้ที่ตักเตือน เพราะว่าในบางครั้ง..การตักเตือน
นั้นอาจจะยังไม่สมบูรณ์ เนื่องจากความรู้ไม่รอบ..เห็นไม่ครบของ
ผู้เตือน แต่ในค�ำแนะน�ำตักเตือนนั้นมีความปรารถนาดีเจืออยู่ ดัง
นั้น..ผู้ที่ได้รับการตักเตือนจึงควรให้อภัยผู้ที่ชี้ขุมทรัพย์ให้ หากเรา
ท�ำได้อย่างนี้..เราจะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และเมื่อต่างคน
ต่างช่วยกันขัดเกลาอุปนิสัยซึ่งกันและกันแล้ว ผลที่ได้ก็คือ ความ
บริสุทธิ์กาย วาจา และใจ ที่จะเกิดขึ้นกับพวกเราทุกคน
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นั่งให้มีความสุข แล้วจะสนุกกับการนั่ง

	 	 เรานั่งธรรมะให้ท�ำเหมือนเป็นเด็กนักเรียนอนุบาล คือ นั่ง
อย่างง่ายๆ ท�ำตามที่แนะน�ำแล้วมีผลลัพธ์ คือ การเข้าไปสู่ความ
โล่ง ความว่าง ความนิง่ นิง่จนกระทัง่สมัผสัได้ถงึแหล่งแห่งความสขุ 
เหมือนเราเดินเฉียดๆ น�้ำตก ได้ยินเสียงน�้ำตก และได้รับละออง
กระเซ็นกระสายของน�้ำนิดๆ ก็ชื่นใจ หรือเหมือนเราเดินลงไปใน
น�้ำตื้นๆ ก็ยังชื่นใจ ซึ่งการที่เราได้รับกระแสแห่งความสุขแม้เพียง
เล็กน้อย   แล้วน�ำความชื่นใจมาให้กับเราในการปฏิบัติแต่ละครั้ง 
นั่นเป็นการเริ่มต้นที่ถูกต้อง และเมื่อท�ำบ่อยๆ ซ�้ำๆ ก็จะเข้าไปสู่
จุดตรงนี้ได้เร็วขึ้น ถ้าเราท�ำได้ถูกต้องต่อไปจะเร็วเอง เช่น วันนี้เรา
ใช้เวลาครึ่งชั่วโมงนั่งไปถึงจุดที่พึงพอใจ..ที่ได้สัมผัสแหล่งก�ำเนิด
แห่งความสุข แม้ยังไม่เห็นอะไรก็ตาม เราก็หมั่นไปให้ถึงจุดนี้ให้ได้
บ่อยๆ ในวันถัดมา เราจะพบว่า เมื่อเราเริ่มต้นได้ถูกต้อง การ
ไปสู่จุดที่เราพึงพอใจก็จะเร็วขึ้น จากครึ่งชั่วโมงก็ลดลงมาเหลือ 
๑๕ นาที จาก ๑๕ นาที ก็ลดลงมาเหลือ ๕ นาที จาก ๕ นาทีก็จะ
ลดลงเหลือแค่ ๑ นาที จนกระทั่งพอเราหลับตาก็แวบไปถึงตรงนั้น
ได้เลย และเมื่อถึงตรงนี้..จะก้าวหน้าไปเอง ใจจะค่อยๆ ละเอียด
มากขึ้น แล้วจะเป็นผลดีในระยะยาว การเห็นภายในจะชัดเจน จะ
ค่อยๆ เห็น ค่อยๆ ดืม่ด�ำ่ เป็นความสขุทีด่ืม่ด�ำ่ควบคูไ่ปกบัการเหน็ 
ภาพท่ีจะมาในภายหลงั เม่ือเหน็แสงสว่าง จะเห็นภาพ เห็นดวงธรรม  
เห็นกายภายใน เห็นองค์พระ การเห็นจะค่อยๆ เพิ่มมากขึ้นๆ 
แล้วไปสู่จุดนั้นได้เร็ว ให้ท�ำความพึงพอใจอย่างนี้นะลูกนะ
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	 	 ถ้าท�ำได้อย่างนี.้.การน่ังทกุครัง้เราจะไม่กลุ้ม ไม่เบ่ือ ไม่กระสับ 
กระส่าย ไม่ทุรนทุราย เราจะรักในการนั่ง เป็นสุขใจที่ได้นั่ง ไม่ต้อง 
ฝืนนั่งหรือพยายามท่ีจะนั่งธรรมะ หากมีความรู้สึกว่าฝืนหรือ
พยายาม..นั่นผิดวิธีแล้ว ให้รีบลุกขึ้นไปล้างหน้าล้างตาแล้วมาเริ่ม
ต้นใหม่ นึกทบทวนค�ำสอนที่ได้รับฟังว่า เราจะเริ่มต้นอย่างไรจึง
จะถูกต้อง แล้วค่อยๆ ท�ำไปอย่างเด็กนักเรียนอนุบาล

	 	 หลวงพ่อย�้ำเสมอว่า “จบอนุบาลแล้วจะได้ด็อกเตอร์เลย” ถ้า
เราท�ำถูกวิธี คือ หยุดใจ ซึ่งจะน�ำไปใช้ในทุกขั้นตอนเลย ย�้ำอีกที! 
เมือ่เราได้เหน็แสงสว่างแล้ว เหน็ดวงธรรมแล้ว เหน็กายภายในแล้ว 
เหน็องค์พระแล้ว ด้วยความทีเ่ราไม่ได้มุง่ท่ีจะเหน็ภาพ คอื เหน็สกั
แต่ว่าเห็นหรือมองไปอย่างนั้นเอง ก็จะมีอะไรใหม่ๆ มาให้เราดูได้
เรื่อยๆ การดูเฉยๆ คือ ใจที่หยุดนิ่งนั่นเอง ใจจะหยุดนิ่งละเอียด 
ลุ่มลึกมากขึ้น และจะมีองค์พระในองค์พระมาให้ดู เราจะมีความ
สขุทกุครัง้ทีอ่งค์พระผดุผ่านใจของเราอย่างสบายๆ ต้องอย่างนีน้ะ 

	 	 หยุดกับนิ่งนี่ส�ำคัญ ภาพมาทีหลัง อย่าไปกังวลกับเร่ืองการ
เห็นให้มากเกินไปว่า “เราต้องเห็น ต้องได้ ต้องมี ต้องเป็น” ลืม
ไปก่อนช่ัวคราว ค่อยๆ ท�ำไปอย่างใจเย็นๆ อย่าไปค�ำนึงถึงวัน
เวลาท่ีผ่านไปและทีก่�ำลงัจะผ่านต่อไปในอนาคต ท�ำหยดุน่ิงอยูก่บั
ปัจจบุนันีแ้ล้วจะเรว็อย่างทีเ่ราคาดไม่ถงึเลย ขอให้นัง่อย่างมคีวาม
สขุแล้วเราจะสนุกกับการนัง่ จะมรีสอร่อยทเีดยีว จะสบายเบกิบาน
อย่างนี้นะ
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นั่งธรรมะเท่านั้น จึงจะพบกับความสุขภายใน

	 	 ไม่มีอะไรจะประเสริฐเท่ากับการฝึกจิตของเราให้หยุดนิ่ง 
เมื่อใจของเราหยุดนิ่งได้แล้ว จะย่ิงใหญ่กว่าการได้เป็นพระเจ้า
จักรพรรดิ แต่หากยังไม่นั่งธรรมะ การหวังว่าจะได้เจอกับความสุข
ภายในย่อมไม่มวีนัทีจ่ะเป็นไปได้ เพราะเรานัง่ธรรมะเพือ่ให้เจอกบั
ความสุขภายใน ถ้าไม่มีความสุขแล้วยังไม่นั่งธรรมะด้วยแล้ว อย่า
ว่าแต่ชาตินี้ไม่ได้เจอความสุขเลย จะหาความสุขไม่เจอเลยแม้แต่
เพียงชาติเดียว ความสุขมีอยู่ที่เดียว ซึ่งเกิดจากใจหยุดนิ่ง ถ้า
หลุดจากนี้ไม่มีหวังเลยที่จะได้เจอกับความสุข 

	 	 สิ่งนี้อัศจรรย์มาก แค่อยู่เฉยๆ ก็มีความสุขได้ ท�ำนิ่งๆ โดยที่
ไม่ต้องไปแสวงหาอะไรเลย พระเดชพระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบ
มารท่านเคยกล่าวเอาไว้ว่า “สุขอ่ืนนอกจากหยุดจากนิ่งไม่มี” ถ้า
เราไม่ท�ำใจให้หยดุนิง่แล้วสามารถพบความสขุได้ จะหาโคตรเพชร
ให้เลย เพราะทา่นยนืยันแลว้ว่า สขุอื่นนอกจากหยดุจากนิง่ไม่มี 
เพราะฉะนัน้..หยุดน่ิงจึงมคีวามส�ำคญัมาก พระเดชพระคณุหลวงปู่ 
พระผู้ปราบมารท่านสอนเอาไว้ ลูกๆ มีบุญมากที่ได้มารู้จักกับ 
สุดยอดวชิชา ฉะนัน้ถ้าไม่เข้าใจ..โอกาสท่ีจะได้เจอกับความสุขเป็น
ไปได้ยาก เราต้องกวดขันตัวเราเองฝึกใจให้หยุดนิ่ง...ให้ได้เจอกับ
ความสุขภายในกันทุกคน

คุณครูไม่ใหญ่
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ความสุขจากใจหยุดนิ่ง..ต้องรู้จริงจึงจะไม่ขาดทุน

	 	 ถ้าหากเราตามจติของเราทนัก่อนทีจ่ติจะคิดไปในเร่ืองอ่ืน เช่น 
เรื่องรัก โลภ โกรธ หลง เราก็ปัดออกไปก่อนเลย เพื่อให้ใจได้อยู่
กับเนื้อกับตัว ปัดออกไปเลย ตามดูจิตดูใจของตัวเราเอง เดี๋ยวใจ
จะค่อยๆ ละเอียดขึ้นไปเรื่อยๆ เพราะใจของเราคิดได้เพียงเร่ือง
เดียว ให้คิดในเรื่องที่ท�ำให้ใจมีความสุขจะดีกว่า 

	 	 หม่ันสั่งสมความสุขให้มากๆ ความสบาย ความสุข ความ
บริสุทธิ์ ที่เกิดจากใจที่หยุดนิ่งนั้นเป็นอย่างไร เราต้องรู้จักกันให้ได้
จรงิๆ ก่อน แล้วค่อยๆ สัง่สมให้เพิม่มากขึน้ ถ้านัง่แล้วไม่มีความสุข 
ก็ขาดทุน นั่งธรรมะแล้วต้องมีความสุข อย่างน้อยก็ต้องมีความ
สบายกาย สบายใจ รู้สึกเวลาหมดไปเร็ว อย่างนี้..เราไม่ได้นั่งฟรี 
แต่ถ้าหากไม่ได้แบบนี้..เรียกว่าขาดทุน เราต้องถามตัวเองว่า เรา
อยากขาดทุนไหม? หรือเราอยากจะได้ก�ำไร ลูกต้องลุยสั่งสมก�ำไร
ชีวิต สั่งสมความสุขให้ได้มากๆ ท�ำใจของเราให้หยุดนิ่งอย่างมี
ความสุข ให้มีแต่เรื่องดวง องค์พระ หรือพระเดชพระคุณหลวงปู่
พระผู้ปราบมาร อย่างนี้จึงจะถูกหลักวิชชา
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หยุดให้เป็น เย็นให้พอ รอให้ได้ ง่ายนิดเดียว

	 	 ลกูต้องตัง้ใจนัง่ธรรมะกันนะ การนัง่ธรรมะไม่ได้ยากเลย เพราะ 
ถ้าหากเรารู้ตัวเองว่าติดตรงไหน..ก็ต้องปรับต้องแก้นะ แก้ไม่ยาก
ปรับให้ถูกหลักวิชชา ซึ่งเราพอจะรู้หลักวิชชากันอยู่แล้ว หลวงพ่อ
เข้าใจดีว่า เราก�ำลังฝึกอยู่ ซึ่งเราก็เคยเจอประสบการณ์ที่ดี แต่ยัง
จับจุดที่จะไปเจอประสบการณ์เหมือนเดิมยังไม่ได้ ถ้าจับจุดได้.. 
ทุกอย่างก็อยู่ในก�ำมือ

	 	 อยากให้ลูกรู้ตัวเองว่า เราติดตรงไหน จะแก้ไขอย่างไรเพื่อ
ให้ใจละเอียดยิ่งขึ้น ถ้ารู้จะง่ายขึ้น ไม่กี่วันก็จะเข้าถึงธรรมแล้ว แต่
อย่ากังวลนะลูก ให้ไปทบทวนว่าที่ผ่านมา “ลูกใจเย็นพอไหม รอ
ได้ไหม” ให้มีกระแสใจที่เบิกบาน มีความสุขสม�่ำเสมอทั้งเช้า สาย 
บ่าย ค�่ำ ให้เราตั้งใจมั่น แต่ก็ต้องท�ำอย่างใจเย็นตลอดทั้งวันทั้งคืน

	 	 ต้องนิง่อย่างเดยีว ท�ำอย่างมคีวามสขุ มคีวามบริสทุธิ ์ถกูหลกั
วชิชา ลกูทกุคนเป็นผูท้ีม่บีญุมาก เคยเข้าถงึธรรมะภายในกนัมาแล้ว  
แค่ฝึกให้หลุดจากอารมณ์หยาบ พอบุญเก่ามาเชื่อมก็เข้าถึงธรรม
เลย

	 	 “ตั้งใจมากก็หยาบ ใจเย็นไม่พอก็หยาบ
	 	 รอไม่เป็นก็หยาบ ไม่สม�่ำเสมอก็หยาบ
	 	 ถ้าหลุดจากอารมณ์หยาบ ก็เข้าสู่อารมณ์ละเอียดได้
	 	 หยุดให้เป็น เย็นให้พอ รอให้ได้ ง่ายนิดเดียว”

คุณครูไม่ใหญ่
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ให้ทิ้งชีวิตเข้ากลาง..เพราะชีวิต คือ การเข้ากลาง

	 	 ถ้าหากใจน่ิงแน่นจริงๆ จะมีความปีติและภาคภูมิใจมา
หล่อเล้ียงตลอดเวลา มีความภาคภูมิใจด้วยตัวของเราเอง ความ
พยายามหรอืฝืนในการนัง่ธรรมะจะไม่มเีลย จะมแีต่ความสขุความ
บรสิทุธิท์ีเ่พิม่มากขึน้ไปเรือ่ยๆ จะท�ำให้ลกูมฉีนัทะซึง่เป็นหัวขบวน
เลย ถ้าลูกครอบครองฉันทะได้ อีก ๓ ตัวที่เหลือ วิริยะ จิตตะ  
วิมังสา ก็จะตามมาเอง 

	 	 ลูกตระหนักตรงนี้ให้ดี มุ่งมั่น ฝึกฝน ไม่ประมาท ตอนนี้ก็ฝึก
ใจกันมาได้นิ่งระดับหนึ่งแล้ว ให้ท�ำซ�้ำๆ ให้ละเอียดมากกว่านี้อีก 
ให้ทุกคนประกอบความเพยีรอย่างเตม็ทีอ่ย่างถกูหลักวชิชา ดูอย่าง
สบายๆ ดเูฉยๆ ดภูาพภายใน ไม่ว่าจะเหน็แสงสว่าง เหน็ดวง เหน็
องค์พระ หรือถึงแม้จะยังไม่เห็นอะไรก็ตาม ก็ให้ท�ำอย่างสบายๆ 
ไม่มีกด ดัน เน้น เค้นภาพ ไม่มีเลย จะมีแต่ความสุขตลอด ดูอย่าง
สบายๆ 

	 	 อย่าไปสนใจเรื่องไร้สาระ เรื่องกะโหลกกะลา ทิ้งชีวิตเข้าไป
สู่ภายใน ให้มีแต่ศูนย์กลางกาย ทิ้งชีวิตไปเลยเพราะ “ชีวิต คือ 
การเข้ากลาง”

คุณครูไม่ใหญ่
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ต้องรักตัวเอง เอ็นดูตัวเอง แผ่เมตตาให้ตัวเอง

	 	 เราต้องให้ความส�ำคญักับการท�ำใจหยดุใจน่ิงกนัมากๆ ท�ำให้
ถกูวิธ ีท�ำอย่างสบายๆ เด๋ียวใจจะละเอยีดดเีอง รกัษาใจของเราให้
ใสๆ เราต้องดูแลตัวเอง แผ่เมตตาให้กับตัวเอง เอ็นดูตัวเอง รักตัว
เองด้วยการแผ่เมตตา

	 	 นึกถึงแต่เรื่องดีๆ อะไรที่ท�ำให้ใจเป็นทุกข์ อย่าเอาเข้ามาไว้
ในใจ ให้ปล่อยวาง ต้องรักตัวเอง เอ็นดูตัวเอง แผ่เมตตาให้ตัวเอง 
ด้วยการนึกถึงแต่เรื่องดีๆ ที่จะท�ำให้ใจมีความสุข คิดดี พูดดี ท�ำดี 
อะไรทีท่�ำให้ทกุข์ใจ ไม่สบายใจ ให้ชิว้..ปัดท้ิงไป จะได้เหลือแต่เร่ือง
ดีๆ อย่างนี้จึงเรียกว่า “รักตัวเอง เอ็นดูตัวเอง แผ่เมตตาให้ตัวเอง”
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มีสติที่ศูนย์กลางกายให้ได้ตลอดเวลา

	 	 หลวงพ่ออยากให้ใจลูกทุกคนวนเวียนอยู่กับการปฏิบัติธรรม 
ซึ่งเป็นเป้าหมายหลักที่เรามาสร้างบารมีร่วมกัน ให้ท�ำภารกิจงาน
หยาบทีห่มู่คณะได้มอบหมายควบคูก่บัการฝึกใจให้หยดุนิง่ไปด้วย 
จะท�ำให้ได้บุญกันอย่างเต็มที่ และจะได้คุ้มกับการที่เราอุทิศตน  
มาสร้างบารมีร่วมกันในองค์กร 

	 	 ฝึกใจของเราให้มีสติเอาไว้ที่ศูนย์กลางกายให้ได้ตลอดเวลา 
ให้ฝึกจนเป็นนิสัยเลย คิด พูด ท�ำ จะได้เป็นบุญเป็นกุศล ใจจะได้
ใสสะอาดบริสุทธิ์ และละเอียดหยุดนิ่งเพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ เพราะถ้า
จิตของเราเป็นกุศล จะท�ำให้เราคิด พูด ท�ำแต่สิ่งที่ดี มีสติในทุกค�ำ
พดู ท�ำให้เกดิประโยชน์ทัง้ต่อตนเองและผูอ้ืน่ แต่ถ้าไม่มสีต.ิ.ค�ำพดู
ก็จะท�ำให้เกิดโทษต่อตนเองและผู้อื่นด้วย 

	 	 ลูกต้องหมั่นรักษาใจให้ใสตลอดเวลา ให้ใจเป็นบุญเป็นกุศล 
และมีความปล้ืมปีติเกิดขึ้น เพราะจะท�ำให้เราเข้าไปสู่ภายในได ้
เราต้องครอบครองความสุขความบริสุทธิ์ให้ได้ ซึ่งจะท�ำได้นั้น
ใจต้องไม่ติดอะไรเลยจริงๆ จนเกิดกระแสความสุขความเบิกบาน 
แล้วรักษาอารมณ์แบบนี้ให้ได้ตลอด เดี๋ยวจะดีเอง
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กาย วาจา ใจบริสุทธิ์..จึงจะรองรับความรู้อันบริสุทธิ์

	 	 การท่ีเราทิ้งทุกสิ่งมาจากทางโลก เพราะเห็นว่าชีวิตทาง
โลกนั้นเป็นชีวิตที่อึดอัด คับแคบ เหมือนปลาอยู่ในข้อง แม้จะ
สนุกสนานเพลิดเพลิน ก็สนุกสนานไปแบบแกนๆ กันไปอย่างนั้น 
จงึได้ท้ิงสิง่เหล่านัน้มาสูเ่ส้นทางนี ้เมือ่เราได้ตดัสินใจอย่างเด็ดเด่ียว
เด็ดขาด ที่จะเข้ามาสู่ในเส้นทางธรรม ก็ต้องประพฤติปฏิบัติอย่าง
ตั้งใจ ให้ได้บรรลุวัตถุประสงค์ของการมาสู่เส้นทางธรรม ที่จะมา
ศึกษาวิชชาธรรมกาย มาฝึกฝนอบรมตนเอง และมาสร้างบารมี 
ให้ท�ำให้ได้อย่างที่ได้ตั้งใจเอาไว้นะลูก

	 	 วนัเวลาทีผ่่านไป ให้ผ่านไปด้วยการสัง่สมความดีความบริสุทธิ์
ให้ได้มากๆ ให้หมัน่ตรวจตราดูแลตวัของเราให้ดีตัง้แต่ภายในออก
มาสู่ภายนอก คือ ตรวจตราดูแลจิตใจ ความรู้สึกนึกคิดของเรา
ให้สะอาด..ให้เกลี้ยงเกลาจากสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและการ
ประพฤติพรหมจรรย์ ท�ำใจของเราให้ผ่องใสอยู่ตลอดเวลา ตรวจ
ตราดูแลวาจาและการกระท�ำของเราให้บริสุทธิ์อยู่ตลอดเวลา

	 	 ตรวจตราดูแลทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวเรา ไม่ว่าจะเป็น
อาภรณ์ เครื่องนุ่งห่ม อาวาสที่อยู่อาศัย ตลอดจนกระทั่งอาหารที่
จะน�ำเข้าไปสูร่่างกายของเราต้องบรสิทุธิส์ะอาด สิง่ใดทีจ่ะไหลผ่าน
กาย วาจา ใจของเราต้องสะอาด ต้องบริสุทธิ์ อย่างนี้จึงจะสมกับ
การได้เข้ามาสูเ่ส้นทางอันบรสิทุธิส์ายนี ้เมือ่เรามคีวามบริสุทธิก์าย 
วาจา ใจ จนกระทัง่เป็นทีพ่ึง่ของตวัเราเองได้ กจ็ะได้เป็นหลักเป็นที่
พึ่งของชาวโลกต่อไปในอนาคต ชาวโลกยังขาดที่พึ่ง เขายังว้าเหว่
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อยู ่ยงัไม่รูว่้าจะเดินไปทางไหน..ชวีติจึงจะรอดปลอดภัยจากความ
ทกุข์ทรมานในสงัสารวฏัและในอบาย เพราะฉะนัน้..เขาจงึแสวงหา
ผู้รู้ที่จะเป็นหลักเป็นที่พึ่งให้เขาได้

	 	 ผูรู้ท้ีจ่ะเป็นท่ีพ่ึงแก่ชาวโลกได้นัน้ คอื ผู้ที่ได้เข้าถึงธรรมกาย
ภายใน เพราะว่าเม่ือถึงหลกัของชวิีตแล้ว..เอาตวัรอดปลอดภยัแล้ว 
ต่อจากนัน้เป็นเรือ่งของการท�ำหน้าทีที่จ่ะเป็นหลกัเป็นทีพ่ึ่งให้แก่ชาว
โลก ถ้ารูแ้ล้วเห็นแล้วยงัไม่ไปท�ำหน้าทีน่ีก้ผ็ดิ เพราะหน้าทีข่อง
เราจะยงัไม่สมบรูณ์ ได้เพยีงประโยชน์ตน แต่ว่าประโยชน์ท่านนัน้ 
ยงัไม่ได้

	 	 เพราะฉะนั้น..จะต้องท�ำหน้าที่กันต่อไปจนกว่าจะละจาก
โลกนี้ เหมือนอ้อยท่ีเขาหีบเอาความหวานหมดไปเหลือแต่ชานก็ 
ทิ้งไปอย่างนั้น ร่างกายนี้ก็เช่นเดียวกัน เมื่อเราอาศัยสร้างความดี 
เพ่ือประโยชน์ตนและประโยชน์ท่านเสร็จเรียบร้อยแล้ว ถึงคราว
ท่ีร่างกายใช้ไม่ได้ก็จากไปสู่ภพภูมิใหม่ เหมือนภาชนะดินที่แตก
ท�ำลายไปก็เปลี่ยนไปใช้ภาชนะทองค�ำแทนอย่างนั้น

	 	 การท่ีจะเดินทางไปสู่เส้นทางสายกลางภายในนั้น เป็นการ
เดนิสวนกระแสกเิลส..กระแสแห่งความทกุข์ทรมาน เพราะฉะนัน้..
จงมคีวามสขุและสนกุสนานในการสวนกระแสกบัสิง่ทีจ่ะท�ำให้กาย 
วาจา ใจของเราเศร้าหมอง ให้มีความสุข สนุกกับสิ่งที่จะเอาชนะ
กิเลส เพราะนี่เป็นหน้าที่เป็นอาชีพของเรา รักษาใจของเราอย่า
ให้อ่อนแอหรือตกต�่ำลงไป ด้วยการหม่ันตรวจตรากาย วาจา ใจ
ให้สะอาดบริสุทธ์ิอยู่เสมอ เม่ือใจย่ิงบริสุทธิ์ก็ยิ่งมีความสุข ยิ่งมี 
ความสุขก็ยิ่งมีก�ำลังใจในการสร้างความดีเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ
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	 	 ถ้าก�ำลงัใจของเราตก..กเ็ป็นเครือ่งวดัว่า “กาย วาจา ใจของเรา
ไม่บริสุทธิ์” มีบางสิ่งที่เข้ามาบังคับบัญชาอยู่ภายในกาย วาจา ใจ
ของเรา ถงึตอนน้ีต้องรีบแก้ไข ต้องเอาชนะให้ได้ ให้มคีวามสขุสนกุ
กับการทวนกระแสกิเลส กระทั่งเกิดเป็นความคุ้นเคยและคุ้นชิน  
จนเป็นจรติอธัยาศยัพืน้ฐานจิตใจของเราทีม่ัน่คงยิง่ๆ ขึน้ไป ระลกึ
ไว้เสมอว่า กาย วาจา ใจที่ใสสะอาดบริสุทธิ์เท่านั้น..จึงจะรองรับ
ความรู้อันบริสุทธิ์ของวิชชาธรรมกายได้

คุณครูไม่ใหญ่
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หมั่นปัดกวาดเรือนใจ..แล้วองค์พระใสจะปรากฏ

	 	 ลูกยังแข็งแรงกันอยู่ ต้องรีบลุยนั่งธรรมะกันให้เต็มที่ ดูแล
รักษาใจของเราให้ดี สอนตนเองให้ได้ ไม่มีใครสอนตัวเราได้ดี
เท่ากับเราสอนตัวเราเอง ปล่อยวางในเรื่องคน สัตว์ สิ่งของ เรื่อง
กะโหลกกะลา สิง่ทีไ่ม่เป็นสาระ รักษาใจของเราให้บรสิทุธิน์ิง่อย่าง
เดียว ใจใสๆ ใจเกลี้ยงๆ ถ้าปล่อยวางได้วินาทีนี้..ก็สามารถเข้า
ถึงธรรมได้วินาทีนี้เลย

	 	 หมั่นปัดกวาดเรือนกายเรือนใจให้ใสๆ ให้บริสุทธิ์ องค์พระ
ภายในท่านจะได้มาให้เราเห็น และจะได้ต้อนรับเมื่อท่านมาคราว
ละมากๆ ปัดกวาดเรือนกายเรือนใจไปก่อน ท�ำสิ่งที่ท่านชอบ พอ
เราท�ำถูกใจท่าน องค์พระก็จะมาให้เราเห็นเลย รักษาใจให้ใส ให้
สะอาด ให้บริสุทธิ์ ท�ำภารกิจงานหยาบที่ได้รับมอบหมายจากหมู่
คณะควบคู่ไปกับจิตใจ เหมือนกับเป็น รปภ. ที่รักษาใจเอาไว้ที่
ศูนย์กลางกายให้ได้ตลอดเวลา

	 	 หน้าที่ที่เราได้รับผิดชอบ..เราต้องท�ำให้ดีกว่าดีที่สุด แต่ใจก็
ต้องปล่อยวาง ให้ใจใสๆ ใจเกลี้ยงๆ ปล่อยวางเรื่องกะโหลกกะลา
ท่ีไม่เป็นสาระ เอาใจมาอยู่กับตัวเราเอง ให้คิด พูด ท�ำแต่สิ่งท่ีดี 
นะลูก

คุณครูไม่ใหญ่
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ต้องนิ่งอย่างเดียว จึงจะสมปรารถนา

	 	 ลกูๆ ทกุคนอตุส่าห์ทิง้ทกุอย่าง วางทกุสิง่ วิง่เข้าวดัมาอยูด้่วย
กันแล้ว หลวงพ่อก็อยากให้เข้าถึงพระธรรมกายกันทุกคน เพราะ
นี่เป็นวัตถุประสงค์หลัก อยากให้เข้าถึงกันหมดทั้งองค์กร และให้
หมั่นตอกย�้ำเป้าหมายท่ีเราได้มาสร้างบารมีอยู่เขตในกัน ซ่ึงลูกๆ 
ทกุคนกล้็วนแต่เป็นผู้มบีญุบารมมีากกนัทัง้นัน้ ให้ใช้วนัเวลาท่ีผ่าน
ไปอย่างคุ้มค่า ยังแข็งแรงกันอยู่..ต้องรีบชิงช่วงลุยนั่งธรรมะกันให้
เต็มที่นะลูก 

	 	 ฝึกฝนใจให้หยุดนิ่งควบคู่ไปกับภารกิจงานหยาบที่ได้รับมอบ
หมาย ซึ่งใจจะหยุดนิ่งได้ “ต้องทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง นิ่งอย่าง
เดยีว” ถ้าเราปล่อยวางในเร่ืองราวต่างๆ ภายนอก ทัง้เรือ่งคน สตัว์ 
สิ่งของ ใจก็จะนิ่งและเคลื่อนเข้าไปสู่ภายในได้อย่างง่ายๆ ให้ตั้งใจ
ประกอบความเพียรอย่างถูกหลักวิชชา รักษาใจให้ได้ตลอดเวลา 
ควบคูไ่ปกบัภารกจิงานหยาบ และอย่ากงัวลว่า “จะไม่เข้าถงึธรรมะ
ภายใน” ให้รักษาใจให้ใสๆ เบิกบานอย่างมีความสุข 

	 	 ถ้าจะนั่งธรรมะได้ดี ใจต้องมีความสบายและมีความสุข ท�ำ
ภารกิจหยาบควบคู่ไปกับความสุขที่เกิดจากสมาธิ ต้องมีความสุข
ในทุกๆ ขั้นตอน เมื่อเราท�ำได้อย่างนี้แล้วใจจะละเอียดขึ้นไปเอง 
สมความปรารถนาตามที่ได้ตั้งใจเอาไว้กันทุกคน

คุณครูไม่ใหญ่
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หมั่นปัดกวาดเช็ดถูใจ..ให้ใสบริสุทธิ์

	 	 คุณยายอาจารย์ฯ ของเรา ท่านใช้เวลาอย่างคุ้มค่า ไม่ปล่อย
ให้หมดเวลาไปฟรีๆ เพราะเวลาของท่านมีจ�ำกัด ท่านใช้ใจของ
ท่านอยู่กับความนิ่ง ใช้ใจอย่างคุ้มค่า ประหยัดสุด ประโยชน์สูง
ท่านไม่ปล่อยให้ใจไปนึกคิดอะไรมาก เพราะจะท�ำให้ใจวุ่นวาย

		  ขา ของท่านก็ใช้ไม่มาก ตอนอยู่วัดปากน�้ำท่านใช้แค่เดินไป
หอฉันแล้วไปโรงงานท�ำวิชชา เดินเข้าห้องน�้ำ  และกลับมาที่พัก
เท่านั้น ไม่ได้ใช้อะไรมาก ใช้แค่พาตัวของท่านไปมาเท่านั้นเอง

	 	 มือ ของท่านก็ใช้ไม่มาก ท่านใช้ปัดกวาดเสนาสนะ อาบน�้ำ 
ล้างหน้า แปรงฟัน และใช้ถือดวงแก้ว ๒ ดวงในโรงงานท�ำวิชชา 

		  หู ของท่านใช้ฟังคนอื่นนิดหน่อย แม้ฟังนิดหน่อยแต่ก็ฟัง
เหมอืนไม่ได้ฟัง ฟังไปอย่างนัน้เอง ซึง่ส่วนใหญ่ท่านใช้ฟังแต่ค�ำถาม
ของพระเดชพระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมาร เพราะกลัวท่ีจะตอบ
ค�ำถามไม่ได้ ท�ำให้เรื่องราวต่างๆ ภายนอกไม่มากระทบถึงใจของ
ท่านเลย

	 	 ปาก ของท่านกใ็ช้พดูกบัคนอืน่นิดหน่อย พดูพอให้รูเ้รือ่ง แต่
ส่วนใหญ่ท่านจะใช้พดูตอบค�ำถามพระเดชพระคุณหลวงปู่ ซ่ึงท่าน
จะพูดกับบุคคลที่ควรพูด
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	 	 ภายหลังท่านใช้ปากใช้หูมากขึ้นเมื่อตอนมาเจอหลวงพ่อนี่
แหละ เพราะท่านต้องรบัแขก ต้องสอนธรรมะ และต้องสร้างหมูค่ณะ  
แต่ตอนอยู่กับพระเดชพระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมาร ท่านใช้
เพียงแค่นี้ คุณยายอาจารย์ฯ จะหมั่นปัดกวาดเช็ดถูใจของท่านให้
ใส สะอาด บรสิทุธิอ์ยูต่ลอดเวลา เพราะฉะนัน้..ถ้าลกูทกุคนอยาก
เป็นอย่างท่านก็ต้องท�ำอย่างท่าน คือ ให้หมั่นปัดกวาดเช็ดถูใจให้
ใส ท�ำใจของเราให้สะอาดให้บริสุทธิ์กันนะลูก

คุณครูไม่ใหญ่
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นั่งสั่งสมความสุขไปเรื่อย ๆ  ..อย่างนี้ได้ก�ำไร

	 	 สั่งสมความสุขให้มากๆ นะลูก ความสุขความบริสุทธิ์จะเพิ่ม
มากข้ึน ถ้านั่งแล้วไม่มีความสุขก็ขาดทุน นั่งแล้วต้องมีความสุข 
อย่างน้อยก็ความสบายกาย สบายใจ คือ กายสบาย ใจสบายรู้สึก
ว่าเวลาหมดไปเร็ว..อย่างน้ีเราไม่ได้นั่งฟรี ถ้าหากไม่ได้แบบนี้ก็
ขาดทุน ต้องถามตวัเองว่าเราอยากขาดทนุไหม หรอืเราจะได้ก�ำไร 
ลูกต้องลุยสั่งสมก�ำไรชีวิต สั่งสมความสุขมากๆ

	 	 ก่อนที่ใจเราจะนิ่งจนเห็นความสว่าง เห็นดวง เห็นองค์พระ 
ต้องให้ได้อารมณ์สบายก่อน แล้วจึงจะเห็นความสว่าง เห็นดวง 
เห็นองค์พระ อารมณ์สบายเป็นหลักเลย ถ้านั่งแล้วไม่ได้อารมณ์
สบาย กข็าดทนุ จะเมือ่ยฟร ีพอได้อารมณ์สบายจะเกดิฉนัทะอยาก
นั่งไปเรื่อยๆ ความฟุ้งก็ลดลงไปเอง ความสบายจะท�ำให้เราอยาก
อยู่นิ่งๆ เฉยๆ

	 	 ให้นั่งสั่งสมสิ่งดีๆ สั่งสมความสุข ความสว่าง ดวงธรรม องค์
พระภายในไปเรือ่ยๆ นัง่แล้วสบายมคีวามสขุอย่างนีก้สุ็ดยอดแล้ว
ได้ก�ำไรแล้ว ถ้ารู้สึกขี้เกียจนั่ง..อย่างนี้ขาดทุน ให้สั่งสมความสุขไป
เรื่อยๆ จนกว่าองค์พระท่านจะพอใจ แล้วท่านก็จะมาให้เห็น และ
จะมาอีกเรื่อยๆ

คุณครูไม่ใหญ่
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ออกก�ำลังกายให้เลือดลมละเอียด..จิตก็จะละเอียด

	 	 ลกูมีช่วง Exercise กนับ้างไหม ต้องมช่ีวงเวลาออกก�ำลังกายนะ 
เพราะเดีย๋วท้องจะอดื ลมเยอะ เส้นยดึ ซึง่เวลา Exercise ต้องนานนดิ
หนึง่ เพราะเป็นสิง่ทีจ่�ำเป็น  เราต้องหมัน่ออกก�ำลงักายเพ่ือให้เลอืด
ลมเดินสะดวก เพราะเมือ่เวลาเรานัง่ธรรมะนานๆ เส้นจะยดึ พอมี 
การเคลือ่นไหว จะท�ำให้เลอืดลมในตวัด ีเดนิได้สะดวก เมือ่ลมใน
ตวัละเอยีดแล้ว จติกจ็ะละเอยีด แล้วจะเห็นธรรมะได้อย่างง่ายๆ

	 	 คุณยายท่านกระฉับกระเฉงเพราะเป็นธรรมชาติของท่าน 
และท่านเห็นอานิสงส์ของการ Exercise คุณยายท่านจะปัดกวาด
เสนาสนะ ท�ำให้ท่านไม่ค่อยป่วย ส�ำคัญมากนะลูก อย่ามองข้าม
การ Exercise ให้ลูกท�ำไป ท�ำเพื่อตัวเรา ให้อยู่ในช่วง ๔๕ นาทีถึง 
๑ ชัว่โมง ถ้าท�ำทกุวนัได้กจ็ะด ีเส้นจะยดืแล้วจะไม่ยดึ ให้เหง่ือออก
ขบัถ่ายของเสยี ไม่เช่นนัน้เส้นจะยดึ นัง่ธรรมะแล้วท้องอดื ซึง่จะมี
ผลต่อการปฏิบัติธรรม

	 	 ออกก�ำลงักายให้ได้ระดบัทีเ่หงือ่ออก แม้หลวงพ่ออายขุนาด
นี้ยัง Exercise เลย และการ Exercise โดยการท�ำความสะอาด
เสนาสนะ อันดับแรกตัวเราได้ความแข็งแรง ได้ความสัปปายะ ได้
เกือ้กลูในการปฏบัิติธรรม และยังจะท�ำให้เกดิความรกัความสามคัคี
ของหมู่คณะเราอีกด้วย เพราะฉะนั้น..การออกก�ำลังกายส�ำคัญ
มากนะลูก

คุณครูไม่ใหญ่
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บูชาบุคคลที่ควรบูชาเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่..สะเทือนไปทั้งภพ

	 	 ตลอดแสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล มีแต่โลกเราเท่านั้น
ที่มีเส้นทางพระผู้ปราบมาร จักรวาลอื่นไม่มีเลย บนสวรรค์ก็ไม่มี 
และในโลกใบนีมี้เพยีงทีน่ีแ่ห่งเดียว ซึง่ทัง้ปีมอียูเ่พยีงช่วงเวลาเดียว
เท่านั้น เพราะแม้แต่เทวดายังยืนเข้าแถวประนมมือดังลั่นโลกธาตุ 
ตอนนีเ้กดิสถานการณ์เทวดาปลืม้มาก ให้เราคดิแล้วปลืม้ จะได้ไป
ช่วยกนัสถาปนาเส้นทางพระผูป้ราบมารกนัให้หนาแน่น เรือ่งนีรู้้กนั
ไปถึงผู้มีญาณ มีฌานแก่กล้า ท่านเล่าต่อๆ กันไป เพราะฉะนั้น..
การที่เราได้ช่วยกันสถาปนาเส้นทางพระผู้ปราบมารนั้นไม่ใช่เรื่อง
ธรรมดาเลย ต่อไปเส้นทางนี้จะเป็นที่แสวงบุญของชาวพุทธ

	 	 ต้องรีบมาตักตวงบุญกันให้เต็มที่ ซึ่งชาวโลกหล่อเล้ียงด้วย
เรื่องเร่าร้อน ท�ำให้แก่ง่ายตายเร็ว แต่พวกเราหล่อเล้ียงด้วยเร่ือง
เย็นๆ ท�ำให้แก่ยากตายช้า มีแต่เรื่องเย็นๆ มีแต่ความปีติสุขหล่อ
เลี้ยงใจ เพราะเราก�ำลังท�ำสิ่งท่ียิ่งใหญ่และส�ำคัญมาก ปิดอบาย
เปิดประตูสวรรค์ สะเทือนไปทั้งภพเลย ตลอดแสนโกฏิจักรวาล  
อนันตจักรวาลก็มีแค่โลกใบนี้

	 	 พระเดชพระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมาร เป็นบุคคลที่ควร
เคารพกราบไหว้บูชา ผู้มีหูทิพย์ตาทิพย์ท่านได้เล่ากันต่อๆ ไปว่า 
“มีการสถาปนาเส้นทางพระผู้ปราบมาร”
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กลั่นจิตให้ใส..ให้ธาตุบริสุทธิ์เพิ่มมากขึ้น

	 	 โลกใบนี้ไม่ใช่โลกแห่งการเสวยความสุข ถ้าจะเสวยความสุข
ต้องบนสวรรค์ เพราะโลกใบนี้เป็นโลกแห่งการสร้างบารมี และ
แก้ไขข้อบกพร่องในตัวของเรา เพราะฉะนั้น..ต้องสั่งสมบุญกันให้
เต็มที่ ตั้งใจนั่งธรรมะให้เข้าถึงพระธรรมกายภายในให้ได้

	 	 วนัใดก็ตามทีล่กูทกุคนเข้าถงึพระธรรมกายภายในจนสามารถ
ศึกษาวิชชาธรรมกายได้ เราจะได้ไปรื้อผังที่ไม่ดีออกไปให้หมดสิ้น 
เพราะชวีติท่ีผ่านมาในสงัสารวฏั..ต่างด�ำเนนิชวีติท่ีผดิพลาดกนัมา
มากบ้างน้อยบ้างผสมผสานกนัไป เราต้องร้ือออกให้หมด ให้เหลือ
แต่ผังที่ดีๆ เอาไว้ ดังนั้น..จะต้องกลั่นจิตกลั่นใจให้ใสให้สะอาด  
ให้เหลือแต่ธาตุบริสุทธิ์ในตัวเพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ นะลูก
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ขวนขวายฝึกฝนตัวเราให้สมบูรณ์พร้อม

	 	 ค�ำว่า ธรรมกาย ต่างก็ได้ยินกันมามาก ศึกษากันมามาก แต่
ธรรมกายคืออะไร ลักษณะอย่างไร อยู่ที่ไหน จะเข้าถึงได้อย่างไร 
ชาวโลกส่วนใหญ่ไม่มีใครรู้กัน แต่เราก�ำลังจะรู้ เพราะฉะนั้น..ต้อง
พยายามขวนขวายท�ำตวัของเราให้สมบรูณ์พร้อมทีจ่ะเปิดเผยส่ิงที่
มีคุณค่าต่อชาวโลก นี่คือสิ่งท่ีหลวงพ่อต้องการให้บังเกิดขึ้นในวัด
พระธรรมกายในยุคนี้ ยุคที่เราก�ำลังแข็งแรงกันอยู่

	 	 หลวงพ่ออยากให้ลกูๆ ทกุคนมใีจอย่างนี ้คอื มองเหน็โลกโต
เท่ากบัผลมะขามป้อมทีว่างไว้บนฝ่ามอื อย่าไปดวู่ามนัใหญ่ ให้ดวู่า
มันเล็กนิดเดียวแล้วก็คิดต่อไปอีกว่า “จะท�ำให้โลกใบนี้ใสเหมือน
ดวงธรรมภายในของเรา”

	 	 ค�ำว่าโลกใบน้ีก็คือชาวโลกนั่นเอง ต้องให้สุกใสอย่างนี้ แล้ว
ต้องคิดใหญ่ๆ เอาไว้เลยว่า ให้ชาวโลกทุกคนเข้าถึงพระธรรมกาย
ให้ได้ การท่ีเราคดิอะไรใหญ่ๆ จะท�ำให้หวัใจของเราใหญ่ หัวใจของ
เราจะขยายเบ่งบานออกไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด และก�ำลังใจจะเข้ม
แข็ง กว้างขวาง มองไม่เห็นอะไรเป็นอุปสรรคเลย ในใจของเราจะ
ไม่มีค�ำว่า “อุปสรรค” จะมีแต่ค�ำว่า “ท�ำอย่างไรจะบรรลุเป้าหมาย 
ท�ำอย่างไรทุกคนจะเข้าถึงพระธรรมกายภายใน”  ใจจะคิดอย่างนี้ 
จะไม่คิดว่าอะไรเป็นอุปสรรคเลย 

	 	 เมื่อในใจของเราไม่มีอุปสรรคแล้ว จิตใจก็จะมีพลังอย่าง
มหาศาลเลย เราจะไม่เสยีเวลามาสนใจเก่ียวกบัเรือ่งปลกีย่อย เรือ่ง
ท่ีท�ำให้วติกกงัวล เครียด หรือเร่ืองกระจุ๊กกระจิก๊อะไรต่างๆ เราจะ
ไม่ค่อยสนใจเลย เพราะเราจะมุ่งไปที่เรื่องหลักหรือเป้าหมายหลัก 
คือ จะให้ทุกคนในโลกเข้าถึงพระธรรมกายภายใน
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หมั่นนึกถึงสิ่งที่บริสุทธิ์..ใจจะบริสุทธิ์ตามไปด้วย

	 	 ใจละเอยีดเท่านัน้ จึงจะไปถึงสิง่ทีล่ะเอยีดได้ ถ้าใจไม่ละเอียด 
ก็เข้าไม่ถึงสิ่งที่ละเอียด เพราะฉะนั้น..ทั้งวันให้ระบบความคิด ค�ำ
พูด และการกระท�ำของเรา วนเวียนกับสิ่งที่ละเอียด ถ้าเราคิดแต่
เรื่องที่ละเอียด พูดเร่ืองที่ละเอียด วนเวียนอยู่กับส่ิงที่ละเอียด  
ใจก็จะละเอียดตามไปด้วย

	 	 หมั่นนึกถึงบุญ นึกถึงธรรมะ นึกถึงดวง หรือนึกถึงองค์พระ 
ซึ่งเป็นสิ่งที่ยกระดับจิตใจของเราให้สูงส่ง มีความละเอียด บริสุทธิ์  
สะอาด เกลี้ยงเกลา พอเรานึกถึงบ่อยๆ ใจของเราก็จะพลอยเป็น
อย่างนั้น มีความบริสุทธิ์ สะอาด เกลี้ยงเกลาเช่นเดียวกับวัตถุ
สิ่งของที่เรานึก คิด พูด หรือท�ำ นี่คือกฎของการเข้าถึงธรรมที่ลูก
ทุกคนจะต้องจ�ำเอาไว้ให้ดี 

	 	 ถ้าเราอยากเข้าถึงธรรมได้เร็ว ต้องคิดถึงส่ิงที่ละเอียด ส่ิงที่
สะอาด สิง่ทีบ่รสิทุธิ ์พดูกต้็องละเอยีด สะอาด บรสุิทธิ ์การกระท�ำก็
ต้องละเอยีด สะอาด บรสิทุธิ ์ทัง้ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ทัง้ ๓ ทางนี้
แหละ ท�ำบ่อยๆ ท�ำเนอืงๆ  ดงัภาษาบาลทีีใ่ช้ค�ำว่า “ภาวติา พหุลีกตา”  
ท�ำบ่อยๆ ท�ำเนืองๆ ท�ำซ�้ำๆ มีเวลาเป็นนึก มีเวลาเป็นท�ำ มีเวลา
เป็นพดู ให้คดิ พดู ท�ำอย่างนี ้แม้อยูค่นเดยีวกพ็ดูกบัตวัเองด้วยค�ำ
ภาวนาว่า “สัมมาอะระหัง” หรือสอนตัวเราเองว่า “เราต้องเป็น 
ผู้บริสุทธิ์ ต้องเป็นผู้สะอาด ต้องเป็นผู้เกลี้ยงเกลา” แล้วก็ลงมือ 
ท�ำอย่างนี้นะลูกนะ
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เรียนรู้ศาสตร์..ที่จะท�ำให้รู้ทุกศาสตร์

	 	 สมมติเรามีเวลาในโลกนี้อย่างจ�ำกัด และเราก�ำหนดรู้ไม่ได้
ว่าจะตายวันไหน ถ้าหากเรามีโอกาสเลือกที่จะเรียนรู้..เราควรจะ
เรียนรู้วิชาอะไร มีทางเลือกอยู่ ๒ ทาง คือ หนึ่ง ความรู้ที่เรียน
จนกระทั่งท�ำให้เราไปถึงเป้าหมายของชีวิต กับ สอง ความรู้ที่
เรียนแล้ววนอยู่ในโลก 

	 	 วิชชาที่เราจะเรียนเป็นรากแก้วของชีวิต ถ้าเราเข้าถึง 
พระธรรมกายและได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย เมื่อเรียนรู้มาถึงจุด
หนึ่ง..เราจะเข้าใจทุกอย่างหมดเลย ส่วนวิชาทางโลกที่เรียนจนจบ
ด็อกเตอร์สายใดก็แล้วแต่ เป็นเสมือนกิ่งหนึ่งแขนงหนึ่งของต้นไม้
เท่านั้น เรียนจบแล้วสุดท้ายก็ไม่ได้อะไรเลย ต้องทุ่มชีวิตศึกษา
แขนงนั้นแขนงเดียวไปชาติหนึ่งเลย 

	 	 อาจารย์ท่านหนึ่งเรียนจบด็อกเตอร์ทางไก่ แล้วท่านก็เอา
ความรู้เรื่องไก่มาสอนนิสิตนักศึกษาให้มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องไก่
จนกระทั่งใบหน้าท่านเหมือนไก่เลย ขออภัยนะ! หลวงพ่อไม่ได ้
ล้อเลยีนท่าน เพราะท่านต้องเรยีนอิรยิาบถของไก่เพือ่เอามาสอน
นักศึกษา เวลาท่านพูดท่านท�ำท่าขัน..ท�ำเหมือนไก่เลย นี่ก็จบไป
ชาติหนึ่ง 

	 	 ด็อกเตอร์เรื่องข้าว..เชี่ยวชาญเรื่องข้าวเรื่องเดียว ไปพูดเรื่อง
ถั่วก็ไม่ค่อยรู้เรื่อง คุยเรื่องข้าวจบไปชาติหน่ึง เศรษฐศาสตร์ก็ว่า
ด้วยเรื่องเศรษฐศาสตร์ ว่าด้วยเรื่อง Demand - Supply ไปชาติ
หนึง่ เรยีนจบแล้วยงัไม่รูเ้ลยว่าชวีติเกดิมาท�ำไม อะไรคือเป้าหมาย
ของชีวิต
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	 	 หลวงพ่อเคยพบข้อเขียนในสารคดีเล่มหนึ่ง เป็นถ้อยค�ำของ
ไอน์สไตน์ นักวิทยาศาสตร์เอกของโลกที่ได้กล่าวไว้ตอนใกล้จะละ
โลกว่า “ถ้าหากให้เขาสามารถย้อนชีวิตกลับไปเริ่มต้นใหม่ได้ สิ่งที่
เขาอยากจะศกึษา คอื ความรูเ้กีย่วกบัเรือ่งใจ” ไม่ใช่ความรูเ้กีย่วกบั 
วิทยาศาสตร์ ซึ่งชาติหนึ่งที่เขาทุ่มไป..ได้ความรู้เกี่ยวกับเรื่อง 
การท�ำระเบิดปรมาณูขึ้นมาแค่นั้น แล้วก็ไม่ได้อะไรอีกเลย 

	 	 อัลเฟรด โนเบล เจ้าของรางวัลโนเบลไพรส์ ใช้เวลาชาติหนึ่ง
คิดค้นการท�ำระเบดิ พอตอนสดุท้ายใกล้จะละโลกคิดได้ ได้รู้ว่าเป้า
หมายของชีวติไม่ใช่อย่างนี ้แต่ว่ามันหมดเวลาของชีวติแล้ว ดงันัน้..
จึงอุทิศเงินที่หามาได้ตลอดหนึ่งชีวิตเพื่อสร้างสรรค์โลกนี้ 

	 	 ในชีวิตหนึ่ง เรามีโอกาสเลือกท่ีจะเรียนรู้ได้เพียงอย่างเดียว 
เพราะฉะนั้น..ต้องคิดให้ดี ถ้าจะเรียนรู้ควรจะเรียนรู้ศาสตร์ที่จะ
ท�ำให้เรารู้ทุกๆ ศาสตร์ แต่ต้องเริ่มต้นจากการที่เราได้ธรรมกาย 
ถึงจุดของธรรมกาย จึงจะเอาธรรมกายไปศึกษาความรู้ชนิดนี้ได ้
เราจะรู้ทั่วถึงทั้งหมดเลย 

	 	 ถ้าหากเราเรียนไปเร่ือยๆ กระทั่งถึงจุดหนึ่ง จะอัศจรรย์ใจ
เกีย่วกบัเรือ่งวิชชาธรรมกายว่า ท�ำไมเราเข้าใจ เรารูเ้รือ่งในหลายๆ 
เรื่องทั้งหมด ถึงตอนนี้เราจะตกใจเลยว่า เวลาที่ผ่านมานับภพนับ
ชาตไิม่ถ้วนจนกระทัง่มาถึงปัจจุบันนี ้เราไม่น่าปล่อยเวลาให้ผ่านไป 
โดยเปล่าประโยชน์เลย สิ่งท่ีเรายังไม่รู้รอคอยเราอยู่ข้างหน้าอีก
มากมาย นีพ่อไปถงึจดุตรงนีจ้ะคิดอย่างน้ี จะเป็นอย่างน้ีกนัทกุคน
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หมั่นสังเกตความคิดในใจ ให้ช�ำนาญไปเรื่อย ๆ 

	 	 นอกเวลาก็หมั่นสังเกตว่า สิ่งใดเป็นเคร่ืองเสริมให้ใจของเรา
ก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม แล้วก็ส�ำรวจจิตใจของเราให้ผ่องใส
เสมอ ให้อารมณ์ดี อย่าให้ขุ่นมัว หมั่นดักความคิดในใจว่า อะไร
เป็นกุศล อะไรเป็นอกุศล อะไรเป็นกลางๆ อะไรเป็นบุญ อะไร
เป็นบาป และอะไรที่ไม่ใช่บุญไม่ใช่บาป..เราก็หมั่นสังเกต เหมือน
กับร่างกายของเรา นอกจากรับประทานอาหารธรรมดาแล้ว ยังมี
อาหารเสริมขึ้นมาอีก เพื่อพยุงร่างกายให้แข็งแรง ต้องออกก�ำลัง
กาย ต้องพักผ่อนให้เต็มที่ มีเครื่องช่วยเสริมเข้ามาอย่างนี้

	 	 ใจก็เหมือนกันนะลูก ให้หม่ันสังเกต หม่ันดักความคิดในใจ 
ถ้าอะไรก็ตามที่เป็นอกุศล เราก็ไม่รับเอาไว้ แต่ถ้าเกิดขึ้นเองก็ให้
เราท�ำเฉยๆ เพราะมันอยู่กับเราได้ไม่นาน..เดี๋ยวก็ผ่านไป มันเกิด
ชั่วคราวเดี๋ยวก็ดับ พอเกิดขึ้นตั้งอยู่ เดี๋ยวอารมณ์นั้นก็เสื่อมสลาย
หายไป นี่คือเครื่องเสริม พอเสริมอย่างนี้มากเข้า เมื่อเรามานั่ง
ธรรมะ ใจจะรวมได้เร็ว เมื่อนั่งก็ให้เริ่มต้นจุดที่ง่าย..ที่สบาย ได้แค่
ไหนกเ็อาแค่นัน้ไปก่อน ฝึกจนกระทัง่คล่อง..กระทัง่ช�ำนาญในเส้น
ทางสายกลาง

	 	 หนทางที่เราเดินบ่อยๆ หญ้าจะไม่รก เราจะจัดเจนเส้นทาง 
ตรงไหนมีก้อนอิฐ ตรงไหนมีตอ มีหลุม มีบ่อ เราก็จะหลบเลี่ยงได้
ทางเดินของใจก็เช่นเดียวกัน เราฝึกให้คุ้น เดี๋ยวเราก็จะรู้ว่า ตรงนี้
เป็นหลุม เป็นบ่อ เป็นตอ อย่างนี้ก็แปลว่า เราสังเกตออก ในที่สุด
ก็จะช�ำนาญไปเรื่อยๆ
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หยุดนิ่ง เข้าไปเป็นทุกสิ่งที่เราเห็น

		  หยุดแรก จะยากนิดหนึ่ง แต่ก็ยากพอสู้ ลูกต้องฝึกหยุดแรก
เอาให้ม่ันคงก่อน จ�ำรอยเดมิ..จบัทางให้ได้..แล้วกท็�ำซ�ำ้ๆ หยดุแรก
มีหลายระดับ เริ่มตั้งแต่
	 	 ๑.	 ใจสบาย ไม่มีความคิด ใจปลอดจากความคดิ ใจอยูก่บัตวัเอง 
อย่างนิ่ง นุ่ม เบาสบาย แล้วก็หยุดในหยุด นิ่งในนิ่งต่อไปเรื่อยๆ 
อย่างสบายๆ 
	 	 ๒.	นิ่งต่อไปเร่ือยๆ แล้วรู้สึกเหมือนตัวจะหาย หลุดเข้าไป
เหมือนอยู่ในที่โล่งๆ เหมือนอยู่ในกลางอวกาศ แต่ยังไม่เห็นภาพ
อะไร แล้วก็หยุดในหยุด นิ่งในนิ่งต่อไปเรื่อยๆ 
	 	 ๓. นิ่งต่อไปเรื่อยๆ ก็จะเห็นแสงสว่างเกิดขึ้น 
	 	 ๔.	พอนิ่งต่อไปเรื่อยๆ มองผ่านแสงสว่าง จะเห็นส่ิงที่มีอยู่
จริงภายในโดยไม่ได้นึกหรือคิดเอาเอง และจะเข้าไปเป็นทุกสิ่งที่
เราเห็น จะรู้ว่าสิ่งที่เราเห็นอยู่ภายในมีคุณสมบัติอย่างไร มีความ
บริสทุธ์ิเพยีงใด เราจะรู้และจะครอบครองสิง่ทีเ่ราเหน็..ท่ีอยูภ่ายใน
ได้ ทีส่�ำคญัในทกุขัน้ตอนต้องมคีวามสขุความบรสุิทธิเ์พิม่ข้ึนตลอด
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ให้จับจุดหยุดแรกให้ได้

	 	 หยุดแรก ลูกต้องจับจุดให้ได้ ต้องท�ำให้ได้นะ ต้องให้ความ
ส�ำคัญเกี่ยวกับเรื่องนี้ เพราะฉะนั้น..ต้องผูกจิตส�ำนึกให้มั่น เอาใจ
มาอยู่กับตัวเอง ถ้ามีเรื่องอะไรมากวนใจ..ที่จะท�ำให้ขุ่นมัวหรือ
ท�ำให้ใจหยาบ ต้องรีบเอาออกไปจากใจทันที ตรงนี้ส�ำคัญนะ

	 	 เม่ือท�ำได้อย่างนี้แล้ว..จะไปถึงจุดที่ละเอียดได้เอง ลูกยัง 
แข็งแรงและปลอดกงัวล ซึง่สิง่นีท้�ำให้ง่ายต่อการเข้าถงึธรรมภายใน 
เพราะลูกทุกคนมีบุญอยู่แล้ว แต่ยังไม่ได้ช่องส่งผลอย่างเต็มที่ ถ้า 
ละเอยีดถกูส่วน..จะทะลหุลุดเข้าไปสูภ่ายในได้เลย บุญได้ช่องตาม
มาส่งผล

	 	 ปรบัหยาบกบัปรบัใจให้ละเอยีด ส่วนภารกจิงานหยาบทีไ่ด้รบั
มอบหมาย ถ้าหากเราท�ำกันได้อย่างลงตัว ความสามัคคีเป็นหนึ่ง
เดยีวกนัได้จะยิง่ง่ายเลย เหลอืแต่เรือ่งส่วนตวัของแต่ละคนเท่านัน้ 
ต้องปรับหยาบของแต่ละคนเอาเอง ถ้าหยาบลงตัวปุ๊บ ละเอียด
จะลงกลาง ลูกจะมีความสุขมาก ไม่มีความทุกข์เลย
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ต้องมีความสุข บริสุทธิ์ ในทุกขั้นตอน

		  หยดุแรก ต้องฝึกให้สมบรูณ์ หยดุเริม่ต้นทีจุ่ดเล็กใสสว่างเร่ือย
มาเลย ทุกขั้นตอนต้องมีความสุขความบริสุทธิ์ คือ ต้องมีความ
สว่าง มีความมั่นใจ แจ่มแจ้งรู้แจ้งแทงตลอด ความมั่นใจจุดเล็กใส
จุดแรก จะสร้างความมั่นใจต่อไป ถ้าหากนั่งธรรมะปนความสงสัย
ว่าถูกหรือผิด ไม่ใช่นะลูก

	 	 ความมั่นใจเท่านั้นที่จะสร้างความมั่นใจได้ หยุดจนสนิท
เท่านั้นจึงจะสร้างความมั่นใจได้ หยุดไม่สนิทไม่ใช่ แถมยังท�ำลาย
ความมั่นใจ ทุกขั้นตอนต้องมั่นใจในวิชชาธรรมกาย แม้อยู่ตาม
ล�ำพังกยั็งปลืม้ คนอย่างลกูมบุีญทีไ่ด้มาศกึษาเรยีนรูว้ชิชาธรรมกาย 
แต่ถ้าสงสัยว่ามีบุญหรือกรรมแสดงว่าไม่มั่นใจ แบบนี้ไม่ใช่นะลูก

	 	 “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” ต้องช่วยตัวของเราเอง ใครท�ำแทน
ไม่ได้เลย ลูกจะซึ้งกับค�ำนี้ข้ึนไปเรื่อยๆ ทุกวันๆ ใครจะมาสร้าง
ความม่ันใจแทนกท็�ำได้ไม่ร้อยเปอร์เซน็ต์ คนอืน่เป็นได้แค่กองเชยีร์
เท่านั้น ถ้าท�ำได้จริง..ไม่ว่าจะอยู่ป่า อยู่เขา ห้วย หนอง คลอง บึง 
กจ็ะเป็นผูท้ีม่ั่นใจในทุกท่ีทุกหนทุกแห่งเลย คิดว่ารวยหรือรวยจริงๆ 
อันไหนมั่นใจมากกว่ากัน 

	 	 ตอนนี้ก�ำลังหาทรัพย์ภายใน..เร่ิมต้นจากจุดเล็กๆ จะขยาย
ใหญ่ได้ ต้องเริ่มจากจุดเล็กๆ เท่าปลายดินสอที่ความรู้ผ่านเข้ามา 
เห็นดวง เห็นองค์พระ เห็นสิ่งต่างๆ ภายใน เหมือนกับการเขียน
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หนังสือ..ก็เริ่มจากผ่านปลายมือไปสู่ปลายดินสอเล็กๆ ก็สามารถ
เปลี่ยนแปลงโลกใบนี้ได้ ส่วนโลกภายในก็เริ่มต้นจากจุดเล็กๆ 
เท่าปลายดินสอ เพราะฉะนั้น..ลูกต้องครอบครองจุดเล็กๆ ให้ได้ 
เหมือนจับดินสอให้มั่น ถ้ามือสั่นๆ เขียนก็ไม่เป็นตัว
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ไม่ทุกข์ ไม่สุข..เป็นจุดเริ่มต้นที่ดี

	 	 ฝึกท�ำพื้นฐานให้แน่น ท�ำใจให้นิ่ง ฝึกหยุดนิ่งให้สมบูรณ์เลย 
เพราะเราไม่ได้นัง่แข่งกบัใคร นัง่ธรรมะกเ็พือ่ตวัของเราเอง ถ้าหาก
เราไม่นั่งธรรมะ..ก็ไม่มีใครบังคับให้เรามานั่งธรรมะ แต่ถ้าหากเรา
ไม่เห็นธรรมะ..ก็ไม่มีใครบังคับให้เราไม่ให้เห็นธรรมะ ซึ่งทั้งหมดก็
ขึ้นอยู่กับว่า จะท�ำเพื่อตัวของเราเองมากเพียงใด เพราะเป็นเรื่อง
ของตัวเราเอง 

	 	 ถ้าละเอียดจนสามารถเข้าถึงพระธรรมกายภายในได้และได้
ศึกษาวิชชาธรรมกาย ก็จะสามารถศึกษาเรื่องราวของตัวเอง และ
จะสามารถศึกษาเรื่องราวของนรกสวรรค์ได้ เพราะฉะนั้น.. “หยุด
แรกส�ำคัญ ท�ำให้มันสมบูรณ์” 

	 	 เส้นทางแห่งความสขุนีต้้องมคีวามสขุตัง้แต่จุดเร่ิมต้น ทีเ่ราคุ้น
กบัค�ำว่า “อทกุขมสขุ ไม่ทกุข์ ไม่สขุ” ถ้านัง่ธรรมะแล้วไม่มคีวามสุข 
ยังไม่ใช่ แม้นั่งธรรมะแล้วไม่ทุกข์ ก็ยังไม่ใช่นะลูก แต่ “ไม่ทุกข์..
ไม่สุข” ก็เป็นจุดเริ่มต้นที่ดีที่จะเข้าถึงไปถึงความสุขภายใน..ดีกว่า
ความทุกข์ ให้ท�ำหยุดนิ่งกันต่อไป เดี๋ยวความสุขก็จะเกิดขึ้นมาเอง
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สถาปนาเส้นทางพระผู้ปราบมาร..ต้องปลื้ม

	 	 ทกุคนทีไ่ด้มาร่วมกนัสถาปนาเส้นทางพระผูป้ราบมารนีถ้อืว่า
เป็นผู้ที่มีบุญมาก แม้ว่าพระภิกษุท่านจะบวชได้ไม่นาน แต่ท่าน
ก็ต้ังใจบ�ำเพ็ญสมณธรรมอย่างเต็มที่ และโอกาสที่พระจะมาเดิน
แบบนี้ก็ไม่ใช่จะมีได้ท้ังปี เพราะหนึ่งปีมีเพียงครั้งเดียวเท่านั้น ที่
ผ่านมาก็ท�ำมาได้ ๖ ปี ๖ ครั้ง ซึ่งบางคนก็มาครบ บางคนก็มาไม่
ครบ เพราะฉะนั้น..ทุกคนล้วนเป็นผู้มีบุญท่ีได้มีโอกาสมาช่วยกัน
สถาปนาเส้นทางพระผู้ปราบมาร 

	 	 ในช่วงนี้อากาศร้อน แต่ไม่ว่าอยู่ที่ใดก็ร้อน คือ จะอยู่กลาง
แดดหรือจะอยู่หน้าบ้านก็ร้อน แต่พวกเรามาร่วมกันสถาปนาเส้น
ทางพระผู้ปราบมารนี่ ร้อนแล้วใจสบาย!! 

	 	 อกีทัง้การเหน็สมณะถอืเป็นมงคลอนัสงูสุด มงคลจะได้เกดิขึน้
กับตัวเรา ซึ่งช่วงเวลานี้..ในโลกก็มีเพียงที่นี่แห่งเดียว คือ ๗,๐๐๐ 
กว่าล้านคนบนโลกมีแต่พวกเราเท่านั้น นี่ไม่ใช่เรื่องธรรมดาเลย 
เพราะฉะนั้น..ผู้ที่มาโปรยดอกไม้ต้อนรับพระต้องปลื้ม ถ้าไม่ปลื้ม
ก็ขาดทุน อย่างนี้เราควรจะปลื้มไหม ถ้าปลื้มก็ได้ก�ำไร 

	 	 ท่ีส�ำคญั..การทีพ่ระผูป้ราบมารจะมาบงัเกดิกไ็ม่ใช่ง่าย เพราะ
ท่านเกดิมาเพือ่ปราบ ซึง่เส้นทางของพระผูป้ราบมารนีไ้ม่ใช่เกดิขึน้
ได้อย่างง่ายๆ และตลอดชวีติของท่านกม็ุง่ทีจ่ะไปปราบมาร!!ให้เรา
นึกถึงความยากแล้วเราจะเห็นคุณค่า ซึ่งเราได้ผ่านขั้นตอนนั้นมา
แล้ว เราควรจะปลื้มไหม เพราะกว่าท่านจะฝ่าด่านมาเกิดได้บารมี
ของท่านต้องไม่ธรรมดา เพราะฉะนัน้..บุญนีจ้งึมคีวามส�ำคญัทีเ่รา
ได้ร่วมกนัสถาปนา โดยผูเ้ดินก็ได้บญุ ผูป้ลกูกไ็ด้บญุ ผูป้ลดิกไ็ด้บญุ 
ผู้โปรยก็ได้บุญ ได้บุญกันทุกคน!!
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นึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่ทุกลมหายใจ

	 	 เรานึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่กันได้ไหม ให้นึกถึงพระเดช
พระคุณหลวงปู่ให้ได้ตลอดเวลา ไม่ว่าจะท�ำกิจวัตรกิจกรรมอะไร
กต็าม นกึถงึท่านทกุลมหายใจเข้าออก เพราะช่วงเวลานีท่้านก�ำลัง
คุมบุญ นึกอย่างด่วนจี๋เลย ท่านก�ำลังเชื่อมสายสมบัติให้อยู่ ซึ่งก็
ท�ำอยูต่ลอดเวลา ถ้าหากเราเชือ่มกบัท่านได้จะเรว็แรงยิง่ขึน้ เพราะ
เรามีกายมนุษย์หยาบอยู่

	 	 ปกตเิรากจ็ะได้บญุของเราอยู่แล้ว แต่ในช่วงเวลาน้ีส�ำคญัมาก
ท่านคุมบุญให้เป็นพิเศษ เพราะฉะนั้น..ไม่ควรพลาดโอกาสนี้ ให้
นึกถึงท่านแค่ทุกลมหายใจเข้าออก ๒ เวลา ท�ำให้ได้ตลอดเวลา
ท่านเชื่อมสายบุญสายสมบัติให้เป็นพิเศษ ท่านจะซ้อนกับตัวเรา
อยู่ตลอดเวลา เราจะอยู่ในสายตาของท่าน บุญก็จะเพิ่มขึ้นอย่าง
มากมายนับไม่ถ้วนเลย นี่เป็นหลักวิชชาที่ส�ำคัญ!!
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สวดมนต์แล้วต้องเข้าถึงธรรม

	 	 ธรรมจักรเป็นบทสวดที่ส�ำคัญ เพราะเป็นหัวขบวนและเป็น
ธรรมบทแรกท่ีพระองค์ทรงแสดงให้กับปัญจวัคคีย์ ซึ่งเคยเป็น
อปัุฏฐากในช่วงท่ีพระองค์ทรงบ�ำเพญ็ทกุรกริยิา เป็นช่วงท่ีพระองค์
ได้ทดลองหนทางทีจ่ะตรสัรูธ้รรมเพือ่จะเป็นพระสัมมาสัมพทุธเจ้า 
และเมื่อพระองค์ทรงบรรลุธรรมแล้ว พระองค์ก็ทรงนึกถึงผู้ให้การ
สนับสนุน..แล้วแสดงธรรมบทนี้แก่ปัญจวัคคีย์ เพื่อเป็นพยาน 
ในการตรัสรู ้ธรรม ซึ่งหากไม่มีพยานในการตรัสรู ้ธรรมของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า การถ่ายทอดค�ำสอนก็ยาก ดังนั้นจึงต้องมี
ผู้บรรลุธรรมตาม 

	 	 เพราะฉะนั้น..เวลาท่ีพวกเราสวดธรรมจักรต้องท�ำจิตใจของ
เราให้เหมือนปัญจวคัคย์ีทีฟั่งธรรมจากพระสัมมาสัมพทุธเจ้า ไม่ใช่
สวดเพียงเพ่ือจะเอายอด แต่สวดแล้วเราต้องปลื้ม ประดุจได้ฟัง
ธรรมบทแรกพร้อมกบัปัญจวคัคย์ี แล้วส่งจติตามบทสวด ประหนึง่
เหมือนได้อยู่ต่อหน้าพระพักตร์ของพระองค์

	 	 ตอนนั้นปัญจวัคคีย์ท่านเป็นผู้ฟัง แต่เราท้ังสวดท้ังฟัง ควร
บรรลุธรรมเช่นกัน ดังนั้น..เราต้องสวดด้วยจิตเกษมอย่างมีความ
สุข มีความบริสุทธิ์ เหมือนปัญจวัคคีย์ทั้งห้าที่ตั้งใจฟังพระสัมมา
สัมพุทธเจ้าด้วยจิตเกษมเป็นกุศลจนบรรลุธรรม ซึ่งเราจะต้องสวด
ธรรมจักรกันด้วยความปลื้มว่า เราไม่ใช่บุคคลธรรมดา เพราะเรา
สวดธรรมบทแรกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเลยทีเดียว 
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	 	 นอกจากเราจะเอายอดสวดเพื่อให้เข้าเป้าแล้ว เราก็ต้องเอา
ยอดของความเป็นมนุษย์และเป็นพุทธสาวก คือ สวดแล้วต้องเข้า
ถึงธรรมด้วย โดยอย่างน้อยก็กายสบาย ใจสบาย เห็นแสงสว่าง 
เห็นดวง อย่างนี้เป็นต้น จึงจะเรียกว่าสวดมนต์จนบรรลุธรรม ดี
ไหม!! ที่ผ่านมาเราได้ทดลองสวดมาอย่างต่อเนื่อง เราเร่งเป้าและ
เพิม่ยอดได้ในระดับทีว่่าเป็นชดุแรกของโลกทีส่วดธรรมจกัรได้ยอด
ขนาดนี้ แต่เราต้องขยับให้สูงขึ้น คือ สวดธรรมจักรจนบรรลุธรรม 
โดยอย่างน้อยก็เข้าถึงความสว่าง เห็นดวง เห็นองค์พระ เป็นต้น 
ซึ่งเป็นการยกระดับจิตของเราไปในระดับที่สอง คือ สวดมนต์จน
เห็นธรรม!!

คุณครูไม่ใหญ่
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กตัญญูพระผู้ปราบมาร..ต้องปลื้ม

	 	 ประกาศคุณกตัญญูบูชาพระผู้ปราบมารไม่ใช่เร่ืองธรรมดา
เลย กิตติศัพท์อันดีงามของผู้มีความกตัญญูกตเวทีจะกระจายไป
ท่ัวถึงหมดตลอดท้ังแสนโกฏิจักรวาล..อนันตจักรวาล!! ดังน้ัน..ให้
เรานึกถึงท่านให้ได้ตลอดเวลา เพราะท่านเอาเราไปไว้กลางกาย
ท่านอยู่ตลอดเวลา ทั้งพระทั้งโยมก็จะได้บารมีกันทั้งทีม พระเดช
พระคุณหลวงปู่ท่านมีบารมีมาก ไม่อย่างนั้นไปปราบมารไม่ได้ จะ
ปราบมารได้ต้องมีบารมีแก่ๆ

	 	 เราท�ำเพื่อกตัญญูกตเวทิตากอบกู้พระพุทธศาสนา และเป็น
ทางมาแห่งบารมีของเรา บุญจะถึงแก่บิดามารดา หมู่ญาติ และ
เทวดาทั้งปวงหมื่นโลกธาตุเลย เพราะฉะนั้น..ถ้าไม่ปลื้มก็ขาดทุน 
อย่ารอให้ถงึวนัสดุท้ายของธรรมยาตราแล้วค่อยมาปลืม้ ต้องปลืม้ 
ในทกุขัน้ตอน คนทีม่ปัีญญาจึงฉลาดหาบญุ..สร้างบญุทกุวนั ให้คดิด ี 
พูดดี ท�ำดี มีแต่ความสุข เบิกบาน บุญบันเทิง!!

คุณครูไม่ใหญ่
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สวมชุดขาวมาวัด..ด้วยใจสงบ เรียบง่าย

	 	 ภาพทีเ่ราไปจดักิจกรรมท่ีวดัซึง่เราเป็นผูจ้ดังาน ขอให้ญาตโิยม
ทกุท่านใส่ชดุขาว แม้ไปจดัข้างนอกหรอืวดัอ่ืนกต็าม เพราะชดุขาว
จะท�ำให้เกิดความเรียบง่าย จะไม่เกิดการประกวด ประชัน หรือ
สนใจพูดถึงเรื่องการแต่งตัวจนไม่ได้ตั้งใจฟังพระท่านเทศน์ ปรกติ
เวลาพระเทศน์ก็ไม่เข้าใจกันในระดับที่สมบูรณ์อยู่แล้ว เสื้อสีอื่นๆ 
ก็ไม่ได้ห้ามว่าไม่ให้ใส่ แต่ให้กิจกรรมบุญของเราจบก่อน หรือไม่ใช่
กิจกรรมที่เกี่ยวกับวัดเรา จะได้ไปจัดแยกต่างหาก สามารถเปลี่ยน
ไปใส่สีอื่นๆ ได้ ของเราจัดต้องเรียบง่าย 

	 	 สมัยก่อนทีใ่ครคนหนึง่ลงสอนธรรมะ สมยันัน้ญาตโิยมมาวดั
แต่งตวักนัหลากสี พดูคยุค่อนศาลายกเว้นแถวหน้า พอคุยกนั..ใคร
คนหนึ่งก็หยุดฟังด้วย แล้วก็นึกว่า "เรามานั่งท�ำไมกัน" ก็เลยมานั่ง
ยิ้มๆ ท�ำนิ่งๆ พอญาติโยมเห็นใครคนหนึ่งนิ่ง ที่ก�ำลังคุยกันก็หยุด
เงียบ แล้วใครคนหนึ่งก็ถามขึ้นว่า “ก�ำลังตั้งใจฟังโยมคุย อยาก
ฟังว่าคุยเรื่องอะไรกัน” แต่ก็ไม่มีใครตอบ หลังจากวันนั้นจึงออก
เป็นกฎระเบียบขึ้นมาว่าให้ใส่ชุดขาวมาวัด พอมีกฎระเบียบขึ้นมา  
ญาตโิยมกห็ายกนัไปค่อนศาลา แต่กค็ดิว่าไม่เป็นไร แม้ไม่มใีครมา
กน่ั็งคนเดยีว หรอืนัง่กบัคณุยายอาจารย์ แต่ต่อมาคนกค่็อยๆ เพิม่
ขึ้นใส่ชุดขาวกันจนล้นศาลา และคนก็มาเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ 
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	 	 การใส่ชุดหลากสีมาวัดจะท�ำให้ใจไม่สงบ ใส่ชุดหลากสีต้องมี
เครื่องประดับ แล้วพอมาวัดก็มาคุยกันเรื่องนี้ คุยวนไปวนมา จะกี่
สัปดาห์ก็คุยแต่เรื่องเดิมแบบนี้จะมาวัดท�ำไม ความจริงแล้วอยาก
ให้ทุกวัดก�ำหนดให้โยมใส่ชุดขาว เพราะท�ำให้เกิดความเรียบง่าย 
แต่ว่าเราไม่สามารถให้เขาท�ำทกุวดัได้ เพราะแม้แต่วดัของเรายังไม่
ลงตัวเลย ชุดขาวก็จริง..แต่ก็ยังมีแถมๆ กันมาอยู่ ชุดสีอื่นเหมาะ
กับทางโลกมากกว่า ของเราควรจะใส่ชุดสีขาว อย่างชาวเขาตาม
เผ่าต่างๆ ยืดหยุ่นให้ แต่ก็ควรจัดกลุ่มให้นั่งแยกต่างหาก..ไม่ให้มา
ปนกัน ซึ่งก็ยืดหยุ่นให้พอสมควรแล้ว การให้ใส่ชุดสีขาวให้ถือเป็น
นโยบายที่รับทราบท่ัวกัน การมาวัดรวมไปถึงกิจกรรมที่วัดเราไป
จัดก็ควรใส่ชุดสีขาว ถ้าไม่อย่างนั้น..เสื้อผ้าจะหลากหลายเต็มไป
หมด รวมไปถึงศูนย์สาขาภายในประเทศและต่างประเทศทั่วโลก
ก็ให้มีแนวทางเช่นนี้ แต่ต่างประเทศก็พอเข้าใจได้ เพราะบางครั้ง 
ยังคุมชาวต่างประเทศไม่ได้ แต่ภายในประเทศก็ต้องให้ลงตัว  
ไม่อย่างนั้นจะหลากหลาย มาวัดแล้วใจจะไม่สงบ

คุณครูไม่ใหญ่



95

นึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่ตลอดเวลา

	 	 นึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่ให้ได้ตลอดเวลา ทั้งหลับตา
ลืมตาแค่ ๒ เวลาที่หายใจเข้าออก ให้นึกถึงท่าน เพราะเป็นช่วง
ส�ำคัญท่ีท่านก�ำลังเช่ือมสายบุญสายสมบัติให้อย่างด่วนจี๋เลย  
บุญจะได้ไม่หกไม่หล่น ท�ำเถิดจะดี..ฝากไปบอกกับทุกคน

คุณครูไม่ใหญ่
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ไม่มีภาพใดงดงามเท่า..ภาพแห่งการสร้างความดี 

	 	 หลวงพ่ออยากให้ลูกๆ ทุกคนมีหัวใจที่เข้มแข็งสมกับเป็นนัก
สร้างบารมี ทหารในทางโลกเมื่อเขาเข้าสู่สมรภูมิ ทั้งๆ ที่รู้ว่าจะไป
ตาย จะไปเจอความยากล�ำบากในทกุๆ อย่าง เจออาวธุข้าศกึ เจอ
โรคภัยไข้เจ็บ เจอขวากหนาม เจออุปสรรค แต่เขาไม่ได้หวาดหวั่น
เพราะเป้าหมายของเขานั้นต้องการไปให้ถึงที่หมายเอาชนะให้ได้ 
ลกูทกุคนเป็นทหารในทางธรรม..นกัรบในทางธรรมกต้็องมหีวัใจที่
เข้มแข็งเหมือนกัน อย่ากลัวแดด อย่ากลัวฝน อย่ากลัวโคลน อย่า
กลัวความหิวกระหาย อย่ากลัวจะเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าจากการที่
เราได้ทุม่เทสร้างบารมี เพือ่ท�ำให้เป็นประวตัศิาสตร์ชวีติอนังดงาม 
เป็นแบบอย่างทีดี่ของโลก แก่ผูท่ี้มาภายหลงั หรอืผูท้ีไ่ด้เหน็ภาพที่
เราทุกคนได้ร่วมกันทุ่มเทสร้างบารมีนี้ 

	 	 เม่ือภาพนี้แพร่หลายออกไป เขาจะเกิดก�ำลังใจในการสร้าง
ความดี ไม่มีภาพใดในโลกจะงดงามเท่ากับภาพของยอดนักสร้าง
บารมี..ท่ีก�ำลังท�ำความดีอยู่โดยไม่หวาดหวั่นต่ออุปสรรคทั้งปวง 
น่ันคือภาพที่งามกว่าดอกไม้ งามกว่าท้องทะเล งามกว่าท้องฟ้า 
หรืองามกว่าสิ่งใดๆ ที่ชาวโลกเขายึดถือว่างาม

	 	 ภาพแห่งความดีงามที่ลูกทุกคนได้ท�ำ..จะถูกบันทึกภาพเก็บ
เอาไว้ในดวงใจของมนุษย์ ของเทวดา แล้วยังปรากฏอยู่ในกล้อง
ท้ังภาพนิง่และภาพเคลือ่นไหว ซึง่จะได้เผยแพร่ต่อไปยงันานาชาต ิ
เราก�ำลงัจะสร้างสิง่ทีดี่งามให้เกดิขึน้กับโลก ในยามทีโ่ลกขาดแคลน
ตัวอย่างที่ดีอย่างนี้

คุณครูไม่ใหญ่
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ดูไปเรื่อยๆ ไม่คิดอะไร คือ หัวใจให้เข้าถึงธรรม

	 	 หลวงพ่อเชื่อมั่นว่า ลูกๆ ทุกคนมีความกระหายอยากจะเข้า
ถงึพระธรรมกายกนัจริงๆ จึงได้ตัง้ใจเข้ามาสูห่มูค่ณะนี ้ดงันัน้..เมือ่
ความตัง้ใจจรงิของลกูทกุคนนัน้มอียู ่เท่ากบัว่าเราได้ก�ำความส�ำเรจ็
ในการเข้าถงึธรรมไว้แล้วคร่ึงหน่ึง อกีคร่ึงหน่ึงเหลือเพยีงการปรบัวธิี
การปฏิบัติให้ถูกวิธ ีและท�ำอย่างตอ่เนื่องเท่านัน้..ความส�ำเร็จกจ็ะ
เกิดขึ้น สูตรส�ำเร็จในการเข้าถึงธรรมะภายในมี ๓ ประการ คือ

		  ประการที ่๑ ให้พวกเราทกุรปูหนักลบัมาพจิารณาตวัเราว่า...
เราได้ปฏิบัติถูกวิธีตามค�ำแนะน�ำของหลวงพ่อหรือไม่ อย่างเช่น 
หลวงพ่อบอกว่า ให้ท�ำใจหยุดนิ่งเฉยๆ อย่างสบายๆ ที่ศูนย์กลาง
กายฐานที่ ๗ ให้ต่อเนื่องตลอดเวลา ทั้งนั่ง นอน ยืน เดิน ในทุก
อิริยาบถ ท�ำอย่างนี้แค่นี้เท่านั้น ให้สังเกตดูว่าเราได้ท�ำอย่างนี้กัน
หรือไม่

		  ประการที่ ๒ หลวงพ่ออธิบายเพิ่มเติมถึงวิธีการท�ำใจให้
สบายๆ คือ ท�ำใจหลวมๆ ให้มีความรู้สึกว่าสบาย โดยไม่คาดหวัง
ว่าเราจะได้อะไร คอื ให้ท�ำไปตามข้ันตอนของใจ ซึง่ตอนนีต้้องการ
ให้ท�ำใจหลวมๆ อย่างสบายๆ โดยไม่ได้คาดหวังว่าเราจะเห็นนั่น 
เห็นนี่ ได้นั่น ได้นี่ หรืออะไรที่นอกเหนือจากนี้ ให้ท�ำอย่างนี้แค่นี้
เท่านั้น ให้สังเกตดูว่าเราได้ท�ำอย่างนี้กันหรือไม่
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		  ประการที ่๓ เมือ่เราท�ำทัง้สองประการนัน้ต่อเนือ่งกนัไปแล้ว 
ก็จะเกิดสิ่งที่สามตามมา คือ มีนิมิตเกิดขึ้นให้เราดู ตั้งแต่เห็นแสง
สว่าง เห็นจุดเล็กใสๆ เห็นดวงธรรมใสๆ เห็นกายภายในใสๆ เกิด
ขึน้ หรือสิง่ท่ีเราเหน็จากภายในจะนอกเหนอืจากนี ้ไม่ว่าจะเป็นคน 
สัตว์ สิ่งของ หรือจะเป็นภาพอะไรก็แล้วแต่

	 	 สิง่ทีเ่ราต้องท�ำต่อไป คอื มอีะไรให้ดทูีศ่นูย์กลางกายกใ็ห้ดูไป
เรื่อยๆ อย่างสบายๆ โดยไม่ต้องคิดอะไรทั้งสิ้น ให้ท�ำอย่างนี้แค่นี้
เท่านัน้ ให้สงัเกตดูว่าเราได้ท�ำอย่างนีก้นัหรอืไม่ ทีจ่ะท�ำให้เราเข้าถงึ
พระธรรมภายในได้ ฟังดูแล้วเหมอืนไม่มีอะไร แต่นีค่อืหวัใจส�ำคญั
ที่พวกเราหลายคนก�ำลังติดขัดอยู่ และติดขัดกันมากเสียด้วย

คุณครูไม่ใหญ่
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ชิ้ว! ปัดทิ้งไป ท�ำให้ใจบริสุทธิ์

	 	 พระเดชพระคณุหลวงปูพ่ระผูป้ราบมาร ท่านมอุีปการคุณต่อ
ชาวโลกมาก เราจึงต้องประกาศคุณของท่าน การที่ท่านเอาชีวิต
เป็นเดิมพันไม่ใช่เรื่องธรรมดา การที่เราบูชาธรรมประกาศคุณของ
ท่านจึงถือว่าเราท�ำถูกแล้ว

	 	 เพราะฉะนั้น..เวลาที่เหลืออยู่อีกไม่กี่วันก็จะหมดกิจกรรม
ธรรมยาตราแล้ว ให้เราท�ำจิตให้บรสิทุธิท์ีส่ดุ ต้องให้ได้บญุมากทีส่ดุ 
นกึถงึพระเดชพระคณุหลวงปู่ให้ได้ตลอดเวลา เพราะจงัหวะนีเ้ป็น
ช่วงทีส่�ำคญั เพราะฉะนัน้..อะไรทีท่�ำให้ใจไม่บรสิทุธิ ์ชิว้!! ปัดทิง้ไป 
ถ้าท�ำใจให้บริสุทธิ์ ใจเราจะบริสุทธิ์ และให้อยู่กับพระเดชพระคุณ
หลวงปู่ให้ได้ตลอดเวลา ใจจะได้บริสุทธิ์มากๆ

คุณครูไม่ใหญ่
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ธรรมยาตรา..ฟื้นฟูพระพุทธศาสนาดั่งยุคพุทธกาล

	 	 การเดินธรรมยาตราช่วยท�ำให้เกิดการตื่นตัวที่จะกอบกู้
พระพุทธศาสนาขึน้มา การจะกอบกูไ้ด้ต้องเดินอย่างสามเณรนโิครธ 
ท�ำให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองไปท่ัวชมพูทวีปเพราะการเดิน
อย่างสงบ ส�ำรวม ทอดสายตาลงต�่ำ ใบหน้าผ่องใสประดุจผู้ที่เต็ม
อิ่มไปด้วยความสุข เพราะเหตุนี้เองจึงท�ำให้พระพุทธศาสนากลับ
ฟื้นฟูขึ้นมา และสืบทอดกันมายาวนานถึงสองพันกว่าปี การเดิน 
ธรรมยาตราก็เช่นเดียวกัน จะท�ำให้เกิดการฟื้นฟูพระพุทธศาสนา
ขึ้นมาได้ อย่างน้อยให้เหมือนในยุคโบราณกาล เต็มเปี่ยมไปด้วย
ผู้คนที่รักและหวงแหนพระพุทธศาสนา ซึ่งจะเป็นเหตุให้พระพุทธ
ศาสนาสืบทอดไปอีกยาวนาน

	 	 พระเดชพระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมาร ท่านเป็นเนื้อนาบุญ
อันเลิศ การบังเกิดขึ้นของท่านไม่ใช่เรื่องง่าย เราต้องประกาศคุณ
ของท่าน จะได้ไปเชื่อมสายบุญกับท่าน สิ่งที่เราได้ตั้งใจช่วยกัน
สถาปนาเส้นทางพระผู้ปราบมารนั้นเป็นบุญใหญ่ เวลาที่เหลืออยู่
อีกไม่กี่วันต้องตักตวงบุญกันให้เต็มที่นะลูก

คุณครูไม่ใหญ่
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พระธรรมกาย..ยืนยันความจริงในพระไตรปิฎก

	 	 มีเรื่องราวหลายๆ เรื่องที่ได้บันทึกเอาไว้ในพระไตรปิฎก แต่
ก็ยังเป็นข้อสงสัยส�ำหรับผู้ที่มาเริ่มศึกษากันใหม่หรือผู้ใคร่ต่อการ
ศึกษา เช่น เรื่องกฎแห่งกรรม เรื่องนรกสวรรค์ ว่ามีจริงหรือไม่ ซึ่ง
พระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงยนืยันว่า “มีจริง” แต่พอไปถามคณาจารย์
ต่างๆ มักจะได้ค�ำตอบที่ยังท�ำให้คลางแคลงสงสัย..ยังไม่มั่นใจใน
ค�ำตอบนั้น เช่น ถามเรื่องนรกสวรรค์มีจริงไหม ก็มักจะได้ยินค�ำ
ตอบว่า “น่าจะมีจริงนะ เขาว่ามีจริง เพราะพระไตรปิฎกว่าอย่าง
น้ันอย่างนี้ บ้างก็ว่ามันอาจจะไม่มี หรือสวรรค์อยู่ในอก..นรกอยู่
ในใจ หรือเอาสวรรค์มาล่อ..เอานรกมาขู่ หรือเขากุเรื่องขึ้นมาเพื่อ
ให้คนไม่กล้าท�ำบาป ให้ท�ำแต่ความดี บ้างกว่็าเป็นเร่ืองงมงาย เป็น
เรือ่งล้าสมัย” เมือ่ได้ยนิได้ฟังอย่างน้ี ท�ำให้ความมัน่ใจในการศึกษา
และการปฏบิตัตินให้เป็นคนดจีงึค่อยๆ ล่มสลายไปเรือ่ยๆ และไม่
ก่อให้เกิดแรงบันดาลใจให้เราละชั่ว ท�ำดี ท�ำใจให้ผ่องใสด้วยความ
สมัครใจเลย

	 	 เมื่อพระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่
วดัปากน�ำ้ภาษเีจริญ พระผูป้ราบมาร เมือ่ท่านได้ปฏบิตัธิรรมเจรญิ
สมาธภิาวนาเข้าถงึพระธรรมกายภายใน และตรวจตราดจูงึทราบว่า 
“พระธรรมกายท่ีมปีรากฏในพระไตรปิฎกน้ันมอียูจ่ริง” และเมือ่ค้น
เข้าไปด้วยอานภุาพของพระธรรมกาย จงึได้รู้อย่างแจ่มแจ้งในเร่ือง
กฎแห่งกรรม การเวียนว่ายตายเกิดของสรรพสัตว์ทั้งหลาย และ
เรื่องนรกสวรรค์ เป็นต้น 
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	 	 สิ่งเหล่านี้เป็นเร่ืองง่ายส�ำหรับท่าน ซึ่งท่านได้ยืนยันในค�ำ
เทศน์สอนของท่านอยู่ตลอดเวลาว่า “เมือ่เข้าถงึพระธรรมกายแล้ว 
สามารถไปนรกกไ็ด้ ไปสวรรค์กไ็ด้ ไปนพิพานกไ็ด้ ไปนรกไปจบัมอื
ถือแขนสัตว์นรกได้ ไปสวรรค์ไปจับมือถือแขนเทวดาก็ได้ พูดจา
โต้ตอบกันได้ บรรพบุรุษ บุพการี ญาติสนิทมิตรสหายของใครละ
โลกไปแล้วไปตกนรก ถ้าลูกหลานเข้าถึงพระธรรมกายก็สามารถ
ช่วยให้ไปเกิดบนสวรรค์..เอาบุญไปให้ได้” ท่านยืนยันอย่างนี้ใน
ค�ำเทศน์สอนของท่านจนกระทัง่หมดอายขุยั ดเูหมอืนไม่มใีครกล้า
ยืนยันอย่างนี้

	 	 การบงัเกดิขึน้ของพระเดชพระคณุหลวงปูว่ดัปากน�ำ้ภาษเีจรญิ  
จึงท�ำให้เราเกิดความม่ันใจในการท่ีเราเป็นชาวพุทธ เชื่อมั่นในค�ำ
สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท�ำให้เราแจ่มแจ้งในหลายๆ เรื่อง 
ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เช่น เรื่องกฎแห่งกรรม เรื่องนรกสวรรค์ 
ท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ชั่ว เพราะฉะนั้น..นรกสวรรค์จึงเป็นส่ิงที่มีจริง
และสามารถพิสูจน์ได้

คุณครูไม่ใหญ่
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ท�ำความดี เพื่อความดี คือ การสร้างบารมีของเรา

	 	 “เราท�ำความดี เพื่อความดี เป็นการสร้างบารมีของเรา” ใคร
จะคดิอย่างไรกเ็ป็นเรือ่งเขา เพราะไม่ได้เกีย่วกบัเราเลย เรามคีวาม
สขุใจท่ีได้ท�ำความด ีซึง่เราได้ท�ำแบบนีก้นัมานานแล้ว ถ้าเรามวัแต่
สนใจว่า ใครจะต ิใครจะชม กค็งไม่ได้ท�ำอะไรเลย ซ่ึงใครจะตจิะชม
ก็ไม่เกี่ยวกับเรา เพราะเราเป็นสุขใจ ปลื้มใจที่ได้ท�ำความดี 

	 	 เพราะฉะน้ัน.. “เราท�ำความดี เพือ่ความด ีเป็นการสร้างบารมี
ของเรา” และทุกๆ ภารกิจท่ีเราได้ท�ำต้องปลื้มทุกขณะจิต ถ้าไม่
ปลื้มก็ขาดทุน

คุณครูไม่ใหญ่
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อย่ามีข้อแม้ ข้ออ้าง เงื่อนไข ในการปฏิบัติธรรม

	 	 นกึถงึพระเดชพระคณุหลวงปู ่นกึถงึอย่างสบายๆ นกึถงึท่าน
อย่างนิ่งๆ เบาๆ สบายๆ ที่ศูนย์กลางกาย และต้องท�ำให้ได้ทั้งวัน
และทุกวัน ท่านมีบารมีมาก เมื่อนึกถึงท่านแล้วจะมีความสุขใจ 
ปลื้มใจ และปีติใจในการที่เราได้ตัดสินใจมาสร้างบารมี โดยทิ้งทุก
สิ่งทุกอย่างมาสร้างบารมีติดตามไปกับท่าน

	 	 แม้จะมีภารกิจงานหยาบ..ก็อย่าให้อะไรมาเป็นอุปสรรคใน
การปฏิบัติธรรม อย่ามีข้อแม้ ข้ออ้าง และเงื่อนไขในการปฏิบัติ
ธรรม ให้ฉลาดในการนึกคิดที่จะน้อมน�ำใจของเราให้หยุดนิ่ง ถ้า
นึกได้อย่างนี้ ความปลื้มปีติและความภาคภูมิใจก็จะเกิดข้ึน จะมี
ความสุข และท�ำให้ใจหยุดนิ่งได้เร็วและง่ายมากขึ้น

	 	 เพราะฉะนั้น..ต้องนึกพระเดชพระคุณหลวงปู่ให้ได้อย่าง
สบายๆ มีความสุข มีความบริสุทธิ์ นึกอย่างนี้ให้ต่อเนื่องทั้งวันทั้ง
คนื ให้ตดิเป็นนสิยัเลย นกึเบาๆ สบายๆ แตะใจเบาๆ ถ้าเหน็ท่าน
ชัดแล้ว ใสแล้ว สว่างแล้ว ก็ให้นิ่งต่อไป อย่าไปตั้งใจมาก..ไม่เกิด
ประโยชน์ ไม่ถูกวิธีการ อย่าไปกดลูกนัยน์ตา ให้ปรือๆ ตา นิ่งๆ 
สบายๆ ไม่ช้าหรอก เดี๋ยวก็จะได้กันทุกคน

คุณครูไม่ใหญ่
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รู้จักให้อภัย..ใจจะบริสุทธิ์ 

	 	 ลกูต้องรูจ้กัให้อภยัตนเองและให้อภยัผูอ้ืน่ ใจจะได้เป็นสขุ จติ
จะเกิดความเมตตา และใจเราก็จะบริสุทธิ์ เมื่อใจเราบริสุทธิ์ ใจจะ 
เกลี้ยงๆ เป็นสมาธิได้อย่างง่ายๆ แต่ถ้าไม่รู้จักการให้อภัย จิตจะ 
ไม่มีความสุขเลย คิดแต่จะมุ่งร้ายต่อผู้อื่น ซึ่งอย่างนี้จะขาดทุน 
เพราะเราเกิดมาเพื่อสร้างบารมีก็ต้องท�ำกันให้เต็มที่ เราไม่ควรให้
ใจของเราไปตดิกบัสิง่ทีไ่ม่บรสิทุธิ ์สิง่ทีไ่ม่เป็นสาระแก่นสาร เพราะ
เมื่อไปติดสิ่งเหล่านี้แล้ว ผลการปฏิบัติธรรมก็จะไม่ก้าวหน้า หรือ
ถ้าหากเคยนั่งได้ดีอยู่แล้วก็จะเสื่อมถอยลงไป

	 	 เพราะฉะนั้น..ให้ตั้งใจนั่งธรรมะกันให้ดี ท�ำจิตของเราให้มีแต่
ส่ิงที่ท�ำให้ใจมีความสุข ความบริสุทธิ์ ให้หมั่นนึกถึงความปลื้มใน
ทุกๆ กิจกรรมงานบุญ ปลื้มตั้งแต่ก่อนลงมือท�ำ ขณะท�ำ และหลัง
จากท�ำไปแล้ว ต้องปลื้มในทุกๆ ขณะจิต ถ้าไม่ปลื้มก็ขาดทุน หรือ
ปลื้มไม่ครบทั้ง ๓ วาระก็ขาดทุน ซึ่งทั้งหมดก็ขึ้นอยู่กับตัวเราเอง

คุณครูไม่ใหญ่
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เข้าถึงพระธรรมกายได้..ใจต้องหยุดนิ่งอย่างเดียว 

	 	 เราจะต้องปฏิบัติให้เข้าถึงพระธรรมกายให้ได้ เพราะเกี่ยว
เนื่องกับตัวของเราทุกคน ซึ่งวิธีที่จะเข้าถึงพระธรรมกายได้นั้น  
มเีพยีงประการเดยีว คอื ท�ำใจหยดุนิง่เฉยๆ ให้นิง่อย่างเดยีว ไม่ต้อง 
ท�ำอะไรที่นอกเหนือจากนี้ อย่าให้มีความคิดขึ้นมาในใจ ให้ท�ำตัว
เหมือนหุ่นยนต์ท่ีไม่มีมันสมอง ไม่ต้องคิด ไม่ต้องพูด ไม่ต้อง 
ท�ำอะไรทั้งสิ้น 

	 	 หยุดนิ่งเฉยๆ อย่างสบายๆ เดี๋ยวใจก็จะค่อยๆ ละเอียดขึ้น
เอง จนไปถึงระดับหน่ึงที่เราจะเข้าถึงสิ่งที่มีอยู่ในตัว ซึ่งเป็นของ
ละเอียดเท่ากับความละเอียดของใจเรา หลักวิชชามีเพียงแค่นี้  
อย่าท�ำให้ผิดหลักวิชชากันนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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ความรู้ภายในที่ยิ่งใหญ่ เข้าถึงได้ด้วยพระธรรมกาย

	 	 เมือ่เราเข้าถงึพระธรรมกายแล้ว จะมีความสขุ สดชืน่ กว้างขวาง 
อย่างไม่มีขอบเขต จะมีความรู้อันบริสุทธิ์ที่ไม่มีประมาณ รู้เห็น
ไปตามความเป็นจริง ซึ่งเป็นความจริงของชีวิตเรา ของสรรพสิ่ง  
และสรรพสัตว์ทั้งหลาย เราจะเข้าไปถึงความรู้ชนิดนี้ 

	 	 ถ้าหากเราเข้าถึงความรู้อย่างนี้ได้แล้ว เกิดมาชาตินี้ก็สมหวัง 
ได้ศึกษาเรยีนรูค้วามรูภ้ายในท่ียิง่ใหญ่ซึง่ไม่มอีะไรมาเสมอเหมอืน 
ท้ังความรู้ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้อุปมาให้ภิกษุทั้งหลายได้ฟัง 
โดยหยิบใบไม้ในป่าประดู่ลายมาไว้ในก�ำมือ และพระองค์ทรง
เปรียบเทียบให้ดู..โดยตัง้ค�ำถามแก่ภิกษวุ่า “ใบไม้ในก�ำมอืกบัใบไม้
ในป่าประดู่ลาย..ตรงไหนมีมากกว่ากัน” ภิกษุทั้งหลายก็ตอบว่า 
“ใบไม้ในป่านั้นมีมากกว่า พระเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคเจ้าก็ตรัส
ว่า “สิ่งที่เราได้น�ำมาสอนนั้นแค่ใบไม้ในก�ำมือเท่านั้น ใบไม้ในป่า
อีกมากมายเราได้ไปศึกษาเรียนรู้มาแล้วด้วยสัพพัญญุตญาณของ
เราที่ไม่มีขอบเขตนี้ แต่เราน�ำมาสอนเธอเพียงแค่ก�ำมือ สอนแค่
ให้เธอหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะเท่านั้น”

	 	 เมือ่ใจเราหยดุสนทิเข้าถงึพระธรรมกายแล้ว เราจะมโีอกาสได้
ศึกษาความรู้ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงอุปมาเอาไว้ทั้งในก�ำมือ 
และในป่าใหญ่ ยิ่งรู้ก็ยิ่งบริสุทธิ์ ยิ่งรู้ก็ยิ่งมีความสุข ยิ่งรู้จิตใจย่ิง
ขยาย ยิ่งกว้างขวาง ไม่คับแคบ ไม่เห็นแก่ตัว แต่จะรักตัวเองยิ่งขึ้น
และรักเพื่อนมนุษย์สรรพสัตว์ทั้งหลายยิ่งข้ึน ความแตกแยกและ
ความแตกต่างจะไม่เกิดขึ้นในจิตใจของผู้ที่เข้าถึงเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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การนั่งสมาธิ คือ กรณียกิจ..เป็นงานที่แท้จริง 

	 	 ไม่ว่าเราจะนั่งแบบไหนก็ตาม จะนึกเป็นภาพ หรือไม่นึกเป็น
ภาพก็ตาม เมื่อใจนิ่งถูกส่วนแล้วก็จะตกศูนย์เข้าไปสู่ภายใน สิ่งที่
เราสมมติในเบื้องต้นก็จะหายไป สิ่งที่เป็นจริงก็จะปรากฏเกิดขึ้น
มาทีศ่นูย์กลางกายฐานที ่๗ และนีค่อืสิง่ทีเ่ราจะต้องศกึษาให้เข้าใจ 
ฝึกฝนจนช�ำนาญ และต้องท�ำบ่อยๆ ท�ำเนืองๆ เพราะฉะนั้น..ขึ้น
อยู่กับการฝึกฝนให้เรามีสติ สบาย สม�่ำเสมอในทุกๆ อิริยาบถ คือ 
นั่ง นอน ยืน เดิน นึกบ่อยๆ เพราะใจของเรานึกได้ทีละอย่าง เรา
เอาอะไรมาใส่ในใจแล้วคิดบ่อยๆ ซ�้ำๆ สิ่งนั้นก็คล่องขึ้น ง่ายขึ้น 
นึกถึงพระก็เห็นพระ นึกถึงผีก็เห็นผี นึกถึงคนก็เห็นคน นึกถึงสัตว์
ก็เห็นสัตว์ นึกถึงสิ่งของก็เห็นสิ่งของ ต้นหมากรากไม้ ภูเขาเลากา 
นึกอะไรก็เห็นอย่างนั้น..ได้ทีละอย่าง

	 	 ถ้าเรานึกถึงแต่องค์พระหรือดวงใสๆ ไปเร่ือยๆ สม�่ำเสมอ 
อย่างนี้จะหยุดได้เร็วเข้าถึงได้เร็ว แล้วเวลาเลิกนั่งก็อย่าเพิ่งรีบลุก
จากที่ ให้หมั่นสังเกตดูว่า “วันนี้เราท�ำถูกหลักวิชชาไหม ตึงเกินไป
ไหม ตั้งใจมากเกินไปไหม ย่อหย่อนเกินไปหรือไม่” เราก็ปรับเอา
นะ ต้องปรับไปเรื่อยๆ ปรับปรุงใจของเราไปตลอดเวลา ฝึกฝนกัน
ไปเรื่อยๆ ทุกคนจะเข้าถึงธรรมได้ด้วยความเพียรและท�ำอย่างถูก
หลักวิชชา
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	 	 คนที่ท�ำไม่ได้ คือ คนตาย คนบ้า และคนที่ไม่ได้ท�ำ คนดีๆ 
อย่างเรา ซึ่งเข้าใจเป้าหมายชีวิต ถ้าต้ังใจท�ำกันจริงๆ แล้วก็ต้อง
ได้ ถ้าคนอย่างเราท�ำไม่ได้..แล้วใครในโลกจะท�ำได้ เพราะเราเป็น
ผู้มบีญุท่ีส่ังสมกนัมาอย่างดีแล้วจึงมาได้ยินได้ฟังและมกีศุลศรทัธา
ได้มาปฏิบัติ ถ้าท�ำถูกหลักวิชชา ขยัน มีสติ สบาย สม�่ำเสมอ หมั่น
สังเกต ก็จะสมหวังกันอย่างแน่นอน อย่าได้ลดละความเพียร อย่า
ได้ท้อถอย อย่าได้เบื่อหน่าย เพราะนี่คืองานที่แท้จริงของเรา เป็น
กรณยีกจิ เป็นกจิทีจ่ะต้องท�ำให้ถกูวตัถปุระสงค์ของการเกดิมาเป็น
มนุษย์

คุณครูไม่ใหญ่
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ลูกทุกคนมีบุญเพียงพอที่จะเข้าถึงธรรม

	 	 ลูกมีบุญที่รู้ว่าเราต้องเริ่มต้นที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เพื่อที่
จะเข้าไปถงึพระธรรมกายภายใน มบีญุทีรู่ ้Know-how หยดุเป็นตวั
ส�ำเรจ็ ความรูว้ธีิการว่าท�ำอย่างไรจงึจะเข้าถงึพระธรรมกายภายใน 
แม้ติดขัดปัญหาอะไรก็ยังมีครูบาอาจารย์คอยเป็นกัลยาณมิตรให้ 
คอยตอบค�ำถามที่เป็นข้อสงสัยในการปฏิบัติธรรมของเรา ในยาม
ทีเ่ราท้อใจท่ีปฏบิตัธิรรมไม่ได้ผลทนัตาเห็น..กยั็งมกีลัยาณมติรคอย
ให้ก�ำลังใจที่จะท�ำให้เรามีความเพียรในการปฏิบัติต่อไป

	 	 เรามีเพือ่นสหธรรมกิเป็นจ�ำนวนมากทีม่ใีจแน่วแน่อยากจะเข้า
ถึงพระธรรมกายภายใน และมีหลายท่านที่มีประสบการณ์ภายใน 
ซึง่เป็นเครือ่งยนืยันว่า “พระธรรมกายนัน้มอียูภ่ายในตวัของมนษุย์
จรงิๆ” ซึง่เพือ่นสหธรรมกิหรอืพีน้่องวงธรรมะของเรานีแ่หละ..กจ็ะ
เป็นก�ำลังใจให้กับเรา

	 	 เพราะฉะนั้น..ลูกทุกคนจะพูดไม่ได้ หรือไม่ควรแม้แต่จะคิด
ว่า “เรามีบุญน้อย มีวาสนาน้อย คงจะปฏิบัติเข้าถึงได้ยาก” เราไม่
ควรมีความคิดอย่างนี้เลย ถ้าบุญน้อย..เราจะไม่ได้ยินได้ฟัง หรือ
มาอยู่ในหมู่คณะที่เขาปฏิบัติธรรมจนมีประสบการณ์ภายในเป็น
เครือ่งยนืยนัว่า สิง่ดีๆ นีม้อียู่จรงิๆ ภายในตวัของเรา แล้วพีน้่องวง
ธรรมะของเรานัน้ไม่ใช่ว่ามาจากครอบครวัของชาวพทุธอย่างเดียว 
ท่ีมาจากครอบครวัทีไ่ม่ใช่ชาวพทุธกม็ ีทีเ่ป็นกลางๆ ไม่มศีาสนากม็ ี
แล้วก็ลงมือปฏิบัติอย่างที่ลูกทุกคนปฏิบัติน่ีแหละ แล้วก็เข้าถึง 
พระธรรมกายภายใน
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	 	 ความเช่ือแม้แตกต่างกันภายนอกจากการได้ยินได้ฟัง  
ได้รับการอบรมสั่งสอนมา แต่ก็ไม่ได้เป็นอุปสรรคในการเข้าถึง 
พระธรรมกายภายใน เพราะสัจธรรม คือ สัจธรรม ความจริง คือ 
ความจริง ความเชื่อ คือ ความเชื่อ นี่เป็นเครื่องยืนยันว่าลูกทุกคน
มีบุญเพียงพอที่จะเข้าถึงพระธรรมกายกันทุกคน
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พระธรรมกายมีจริง..ดีจริง 

	 	 ถ้าทุกคนมีความเพียรและท�ำให้ถูกหลักวิชชา ให้มีสติ สบาย 
สม�่ำเสมอ หม่ันสังเกต แล้วก็สมัครใจท่ีจะเข้าถึงพระธรรมกาย
ภายใน มีเพียงอย่างน้ีแค่นี้เท่านั้น ลูกทุกคนจะต้องสมหวังกัน
อย่างแน่นอน เลิกคิดได้แล้วว่า “เรามีบุญน้อย วาสนาน้อย หรือ
ว่ามรรคผลนพิพานหรือการบรรลธุรรมาภิสมัยนัน้หมดสมยัไปแล้ว” 
นัน่คอืค�ำกล่าวของคนเกยีจคร้านทีไ่ม่มีความเพียร หรอืผูท่ี้อยูใ่นวง
เหล้าขีเ้มาต่างๆ หรอืผูท้ีเ่พลดิเพลนิในโลก ไม่มคีวามรูจ้รงิของชวีติ
กพ็ดูคยุกนัไปอย่างนัน้ แต่พระธรรมกายภายในตวันัน้มอียู ่เพียงแต่
รอคอยการเข้าถึงเท่านั้น เพราะฉะนั้น..ความเพียรและการปฏิบัติ
อย่างถูกหลักวิชชาจึงจะท�ำให้ทุกคนสมปรารถนาได้

	 	 ถ้าลูกหยุดใจได้..จนกระท่ังเข้าถึงพระธรรมกายภายในจน
หายสงสัยแล้วว่า “มีจริงและดีจริง” อย่างนี้จะไปอยู่ที่ใดก็ได้จะมี
แต่ความสุข จะอยู่ในป่า ป่านั้นก็ร่มรื่น จะอยู่ในภูเขา ภูเขานั้นก็
ร่มรืน่ จะอยู่ในถ�ำ้ ถ�ำ้น้ันกร่็มร่ืน ถ้าถกูเอาไปปล่อยทีเ่กาะ เกาะนัน้
ก็ร่มรื่น อยู่บนเรือเดินสมุทร เรือนั้นก็ร่มรื่น จะอยู่บ้านไหน บ้าน
นั้นก็ร่มรื่น

	 	 เพราะฉะนั้น..การเข้าถึงพระธรรมกายจึงเป็นหลักของชีวิต 
ฝึกกันให้ได้ ท�ำกันให้สม�่ำเสมอ สมัครใจที่จะเข้าถึง มีสติคู่กับ
สบาย สม�่ำเสมอ และหมั่นสังเกต ท�ำอย่างนี้แค่นี้เท่านั้น ลูกก็จะ
สมปรารถนาอย่างแน่นอน

คุณครูไม่ใหญ่
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ไม่รอความพร้อม แต่ให้พร้อมเสมอในการเข้าถึงธรรม

	 	 การเข้าถึงพระธรรมกาย เป็นงานที่แท้จริงของเราที่ได้เกิดมา
เป็นมนษุย์ ถ้าหากเรารอคอยให้ชวีติมคีวามพร้อม จะต้องว่างก่อน 
ต้องปลดกงัวลเสยีก่อนแล้วจงึท�ำ บางทคีวามตายกม็าพรากเราไป
เสียก่อน เราก็จะไม่มีโอกาสอยู่ถึงวันที่เราพร้อม แล้วความพร้อม
อย่างนัน้เป็นความฟุง้ฝัน บางคนกไ็ด้มาจริง บางคนกไ็ม่ได้ แต่ส่วน
ใหญ่แล้วก็จะไม่ได้อย่างที่หวังเอาไว้ 

	 	 เพราะฉะนัน้..เราจะตอ้งพร้อมเสมอในการที่จะท�ำสองอย่าง
ควบคู่กันไป วันใดที่เราได้เข้าถึงพระธรรมกาย วันนั้นจะเป็นวัน 
มหาปีต ิจะมคีวามสขุทีย่ิง่ใหญ่ และการเปลีย่นแปลงชวีติของเราไป
สู่ภาวะของผู้รู้ บัณฑิต นักปราชญ์ ที่จะด�ำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง  
เป็นแสงสว่างให้กับทุกๆ คนที่เข้าใกล้

	 	 ดังนั้น..ให้ลูกทุกคนตั้งใจปฏิบัติธรรมทุกวันเลย อย่าไปค�ำนึง
ถึงเรื่องดิน อากาศ ฟ้า ความพร้อม ความปลอดกังวลจากเครื่อง-
พันธนาการของชีวิต หรือจะไปคอยตอนแก่อะไรอย่างนี้ การท�ำ
สมาธิตอนแก่สู้ท�ำตอนมีเรี่ยวมีแรงไม่ได้เลย เพราะมนุษย์มีข้อ
จ�ำกัด สังขารมีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา การปฏิบัติธรรมก็ต้อง
อาศัยความแข็งแรงของร่างกายด้วย 

	 	 ถ้าร่างกายไม่มีความพร้อม..จะปฏิบัติธรรมให้ดีเยี่ยมนั้น
ไม่ใช่ง่ายเลย จะมีบางท่านเท่านั้นที่สมหวังจากการปฏิบัติธรรมใน
บัน้ปลายของชีวิต แต่ส่วนใหญ่แล้วจะไม่ประสบความส�ำเรจ็ เพราะ
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ข้อจ�ำกดัของมนษุย์ทีส่งัขารมคีวามเสือ่มไปเป็นธรรมดา ดท่ีีสดุ คอื 
ปฏบิตัใินวัยท่ีเรายงัแขง็แรงอยู่ ความแขง็แรงนีเ้ป็นลาภอันประเสริฐ
ส�ำหรบัชีวติของผูรู้ ้เมือ่ทราบว่าเกดิมาเพือ่วตัถปุระสงค์อะไร กจ็ะ
อาศัยความแข็งแรงประกอบกรณียกิจ กิจที่เป็นงานที่แท้จริงของ
ชีวิตในทุกๆ ภพชาติที่เกิดมาเป็นมนุษย์ คือ การปฏิบัติธรรม ฝึก
ใจของเราให้หยุดนิ่ง ถ้าเราไม่ได้..แล้วใครจะได้

	 	 ลูกทุกคนเป็นผู้มีบุญมีบารมีมาก ได้มาถึงจุดที่เรามีความ
พร้อมท่ีจะปฏบิตัธิรรม เรามีบญุทีรู่ว่้าพระธรรมกายมอียู่ในตวัของ
เราจริงๆ เป็นของดีจริง เราสามารถเข้าถึงได้ด้วยความเพียรและ
การท�ำให้ถูกหลักวิชชา

คุณครูไม่ใหญ่



115

พระธรรมกาย คือ ที่พึ่งที่แท้จริง

	 	 ฝึกหยุดใจไปที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ในกลางท้องของเรา 
จะตรกึนกึถึงดวงใส หรอืตรกึนกึถึงพระแก้วใสๆ อย่างใดอย่างหนึง่
ก็ได้ เพื่อให้ใจของเราได้กลับมาสู่ท่ีตั้งด้ังเดิม ให้หยุดนิ่งๆ เบาๆ 
สบายๆ ฝึกให้ตดิเป็นนสิยัเลย ให้มคีวามคุน้เคยกบัศนูย์กลางกาย 
เพราะเป็นท่ีสิงสถิตของพระธรรมกายภายในตัวของเรา ซ่ึงเป็นที่
พึ่งที่ระลึกที่แท้จริงของพวกเรา สิ่งอื่นไม่ใช่ 

	 	 เรามาเกิดในแต่ละภพชาติก็เพื่อวัตถุประสงค์นี้ ต้องเข้าถึง 
พระธรรมกายภายในให้ได้ พระธรรมกายจะได้เป็นเกราะก�ำบังภัย
ให้เราได้ เพราะชีวิตในสังสารวัฏ..ไม่ว่าจะเกิดเป็นอะไรล้วนมีทุกข์ 
มภียัทัง้สิน้ เพราะฉะนัน้..เรากต้็องมทีีพ่ึง่ของเรา ต้องหาท่ีพึง่ ต้อง
รู้จักที่พึ่งที่แท้จริงว่า มีเพียงเท่านี้ นอกนั้นไม่ใช่

	 	 พระธรรมกายภายในเป็นแหล่งแห่งบุญ แหล่งแห่งความ
บริสุทธิ์ แหล่งแห่งความรู้แจ้งที่แท้จริง และแหล่งแห่งอานุภาพอัน
ไม่มปีระมาณ เพราะฉะนัน้..เราอย่าไปแสวงหาสิง่อืน่เป็นทีพ่ึง่เลย 
ให้มพีระธรรมกายภายในเป็นทีพ่ึง่ ภยัต่างๆ เกดิขึน้กบัเราได้ตลอด
เวลา ช่วงไหนบญุเราหย่อน ภยักม็าก แต่ถ้าบญุเรามาก ภยักห็ย่อน 
นี่เป็นหลักวิชชาของชีวิต การมีพระธรรมกายเป็นที่พึ่งจะท�ำให้เรา
รู้สึกอบอุ่นและปลอดภัย หนักก็เป็นเบา เบาก็หาย ถ้าตายก็ไปดี 
เข้าถึงก็มีความสุขทันที เป็นความสุขที่ยิ่งใหญ่อันไม่มีประมาณ

คุณครูไม่ใหญ่
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หยุดใจ..ให้หมั่นท�ำสม�่ำเสมอ อย่างถูกหลักวิชชา

	 	 เราต้องให้เวลาในการท�ำใจหยุดใจนิ่งควบคู ่กับภารกิจ 
ประจ�ำวัน ต้องท�ำให้สม�่ำเสมอ อย่าท�ำๆ หยุดๆ ไม่เช่นนั้นผลจะ
เกิดช้า ให้หมั่นท�ำสม�่ำเสมอทุกวัน แม้ว่าเวลาเรานั่งอาจจะฟุ้งบ้าง 
มืดบ้าง เมื่อยบ้าง ก็อย่าไปท้อ ให้ท�ำต่อไปเรื่อยๆ ความมืดในใจ
ไม่ได้มีตลอดเวลา เหมือนกับความมืดภายนอกก็เช่นเดียวกัน.. 
มีอยู่แค่ชั่วระยะหนึ่งแล้วก็จะสว่าง ความมืดในใจเวลาเราหลับตา
แล้วมืดก็แค่ชั่วคราว ถ้าเรามีความเพียรและท�ำถูกหลักวิชชา ไม่
ช้าความมืดนั้นก็จะค่อยๆ เจือจางลงไปเรื่อยๆ แล้วก็ล่มสลาย
หายไปในที่สุด

	 	 การท�ำความเพียรให้ถูกหลักวิชชาจึงมีความส�ำคัญมาก ต้อง
ให้สม�่ำเสมอ อย่าให้ขาดเลยแม้แต่เพียงวันเดียว ไม่ว่าจะเจ็บ จะ
ป่วย จะไข้ จะเป็นอะไรกแ็ล้วแต่ ให้ฝึกใจหยดุนิง่เอาไว้เรือ่ยๆ บาง
ช่วงเราไม่สบาย เรานัง่ไม่ไหว เรากน็อนท�ำ แต่ถ้าแขง็แรง..เรากค็วร
จะนั่ง นั่งฝึกไปเรื่อยๆ ฝึกไป หยุดไป นิ่งไป ให้ใจคุ้นกับศูนย์กลาง
กายให้ได้ตลอดเวลา

คุณครูไม่ใหญ่
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ให้เอา “อ อ่าง” ออกจาก “อวิชชา”

	 	 นอกจากสมาชิกเขตในทุกคนมาสวดธรรมจักรเพื่อบูชาธรรม
ใครคนหนึ่งแล้ว เราทุกคนยังต้องศึกษาวิชชาธรรมกายด้วย 

	 	 นโยบาย คือ เอา “อ อ่าง” ออกจาก “อวิชชา” ให้เหลือแต่ 
“วิชชา” ซึ่งเราจะแก้อวิชชาด้วยวิชชา เพราะฉะน้ัน..อีกไม่กี่วันนี้ 
ให้สมาชิกเขตในทกุคนตัง้ใจกนัเอา “อ อ่าง” ออก ด้วยการท�ำหยดุ
แรกกนัให้ได้ เพราะ “หยดุเป็นตวัส�ำเร็จ” และเรากจ็ะได้ยกชัน้หยุด
แรกกันได้ทั้งองค์กร ดีไหม!! 

	 	 นโยบาย คือ เอา “อ อ่าง” ออก..ยกชั้นกันทั้งองค์กร

คุณครูไม่ใหญ่
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เราเป็นผู้มีบุญมาก จึงรู้จักศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

	 	 พวกเรามบีญุมากท่ีมาอยูใ่นยคุทีมี่การฟ้ืนฟวิูชชาธรรมกายของ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้บงัเกดิขึน้มาอกีครัง้หนึง่..จากการสละชวีติ 
ของพระเดชพระคุณหลวงปู่ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)  
พระผูป้ราบมาร ท่านได้ค้นพบวชิชาธรรมกายหวนคนืมาอีกครัง้หนึง่

	 	 เรามีบุญมากที่ ได ้ยินเร่ืองวิชชาธรรมกาย หรือเรื่อง 
พระธรรมกายมีอยู่ในตัวของเรา..เป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง เรามี
บุญมากที่รู้ว่าท่านสถิตอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ เหนือสะดือ
ข้ึนมา ๒ นิ้วมือ และย่ิงไปกว่านั้น เรามีบุญมากที่รู้หลักวิชชาที่
จะเข้าถึงพระธรรมกายภายในว่า ต้องท�ำใจให้หยุดนิ่งอยู่ภายใน 
นิ่งอย่างสบายๆ “หยุดเป็นตัวส�ำเร็จตั้งแต่เบ้ืองต้นจนกระทั่งเป็น
พระอรหันต์” ซึ่งหลักวิชชาตรงนี้ ตั้งแต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าดับ
ขันธปรินิพพานไปแล้ว..ก่อนการบังเกิดขึ้นของพระเดชพระคุณ 
หลวงปู่ฯ ก็ยังไม่เคยเห็นว่าจะมีใครสอนแบบนี้

	 	 ค�ำว่า “สมณะหยุด” มีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก ค�ำว่า 
“ธรรมกาย” ก็มีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก แต่ผู้ที่จะอธิบายขยาย
ความให้เข้าใจได้ง่าย และสามารถน�ำมาปฏิบัติได้นั้นก็ยังไม่มี จน
กระท่ังมีการเกิดขึ้นของพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ของเรา เพราะ
ฉะนั้น..เรามีบุญมากที่ได้มาอยู่ในยุคนี้ ทุกอย่างเตรียมพร้อมเอา
ไว้ให้ส�ำหรับเรา เหลือแต่ความเพียรและท�ำให้ถูกหลักวิชชา ถ้า
เราเห็นคุณค่าและสมัครใจที่จะเข้าถึง..ก็ให้มีสติ สบาย สม�่ำเสมอ 
หมั่นสังเกต แล้วเราก็จะสมปรารถนากันทุกคน
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	 	 นโยบาย คือ เอา “อ อ่าง” ออกจาก “อวิชชา” ให้เหลือแต่  
“วชิชา” ซึง่เราจะแก้อวชิชาด้วยวชิชา เพราะฉะนัน้..ให้สมาชกิเขตใน 
ทุกคนตั้งใจกันเอา “อ อ่าง” ออก ด้วยการท�ำหยุดแรกกันให้ได้ 
เพราะ “หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ” และเราก็จะได้ยกชั้นหยุดแรกกันได้
ทั้งองค์กร ดีไหม!!

นโยบาย คือ เอา “อ อ่าง” ออก..ยกชั้นกันทั้งองค์กร
“ความไม่รู้อันใด ขอให้จงหมดสิ้นไปจากลูกทุกคน”

คุณครูไม่ใหญ่
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สั่งสมความละเอียดทุกวัน ใจจึงหยุดนิ่งถูกส่วนไปเอง

	 	 เวลาเราจะออกจากสมาธิ ก็ค่อยๆ เผยอเปลือกตาขึ้นมา
เบาๆ ทีละน้อยๆ อย่าผลีผลามลืมพัวะขึ้นมาอย่างนั้น ไม่เอานะ 
แล้วก็นั่งนิ่งๆ สัก ๑ หรือ ๒ นาทีจนเราคุ้นกับความนิ่ง ถ้ารักษา
อารมณ์นี้ได้ก็ให้รักษา จะนานกี่นาทีก็ไม่เป็นไร อาจจะได้ ๕ นาที 
๑๐ นาที ๑๕ นาที ก็ขยายเวลาเพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ ทำ�อย่างสบายๆ 
สม่ำ�เสมอ ทำ�ไปวนัตอ่วนั หากนิกนัไปวนัๆ เหมอืนการหายใจ เรา
หายใจเข้าไปครั้งหนึ่งมันอยู่ได้ไม่นาน เดี๋ยวเราก็หายใจออก ก็อยู่
ได้ไม่นานต้องหายใจเข้า-ออกๆ ใช้ไปทีละช่วงของเวลา หรือเวลา
เรารบัประทานอาหาร ทานตอนเช้ากอ็ยูไ่ดแ้คถ่งึเทีย่ง ถา้ทานตอน
เที่ยงก็อยู่ได้ถึงเย็น นั่งธรรมะก็เช่นเดียวกัน เราก็ทำ�วันต่อวัน นั่ง
อย่างธรรมดา สบายๆ ใจเย็นๆ ไม่ช้าก็จะสมหวังดังใจ

	 	 พอใจเริ่มคุ้นกับความละเอียด และเรามีความสุขกับการนั่ง 
แม้ไม่เห็นอะไรก็จะขยายเวลาในการนั่งของเราออกไปเองด้วย
ความสมัครใจ เต็มใจ ไม่ต้องฝืน ไม่ต้องพยายาม เป็นการทำ�ด้วย
ใจรัก มีฉันทะ มีความสมัครใจ เต็มใจทำ�เพราะมีความสุข ไม่ต้อง
ฝืน และเราจะทำ�สิ่งนั้นได้ดี นั่งสมาธิก็เหมือนกัน..ถ้าทำ�แล้วรู้สึก
เป็นสุข สนุกกับการทำ�  จะนั่งได้นาน นั่งได้บ่อยๆ และไม่ช้าใจก็
จะคุ้นกับความละเอียด
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	 	 เม่ือความละเอยีดสัง่สมเพ่ิมขึน้ทกุๆ วนั มากพอทีใ่จจะนิง่ได้
สนิทถูกส่วนไปเอง ถึงตอนนี้เราก็จะเข้าถึงดวงใสๆ กายใสๆ องค์
พระใสๆ ทีม่อียูแ่ลว้ภายใน เขา้ถงึองคพ์ระในองค์พระ ซ่ึงองค์พระ
ท่านก็จะผุดผ่านขึ้นมาคล้ายๆ ผุดจากด้านล่างขึ้นมาด้านบน แต่
ความจริงท่านผุดขึ้นมาจากตรงกลางกายของเรานั่นเอง จากเห็น
องค์เล็กๆ ก็จะค่อยๆ ขยายโตขึ้นเท่าตัวเรา ใหญ่กว่าตัวเรา แล้ว
กม็อีงคใ์หม่ใหญ่กวา่องคเ์ดิม ใส ละเอยีดประณตีกวา่เดมิผดุขึน้มา
ทีละองค์ๆ อย่างมีความสุข

คุณครูไม่ใหญ่
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ฝึกสมาธิต้องสบาย..ง่ายที่สุด อย่างต่อเนื่อง

	 	 สมาธินั้นต้องสบาย ง่ายที่สุด สบายที่สุดจึงจะถูกหลักวิชชา 
เราฝึกกันมาอย่างนี้ ท�ำทุกวันให้สม�่ำเสมอ ท�ำซ�้ำๆ ตอกย�้ำซ�้ำเดิม
ไป เหมือนตอกตะปูเพื่อให้ใจมั่นคง ถูกตรึงติดแน่นกับศูนย์กลาง
กายฐานที่ ๗ อย่างนั้น ซึ่งเป้าหมายของเราจะต้องครอบครอง
ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ได้ เพราะว่าเราได้ห่างเหินส่งใจออกไป
สู่ภายนอกในเรื่องราวต่างๆ มานานแล้ว

	 	 เราจะต้องฝึกตอกย�้ำน�ำใจกลับมาสู่ที่ตั้งดั้งเดิมในต�ำแหน่งท่ี
ถกูต้อง เพราะเป็นต�ำแหน่งแห่งความสขุ ความบรสิทุธิ ์ปัญญาอนั
เลิศ ความรอบรู้ไม่มีประมาณ มีอานุภาพที่เรานึกไม่ถึง ต้องน�ำใจ
ให้กลบัมาสูต่รงน้ีทกุวนัและท้ังวนั ควบคู่กบัภารกจิประจ�ำวนัอย่าง
สบายๆ ใจของเราจะได้ใสๆ ละเอียดอ่อน นิ่งแน่น นุ่มนวล ควร
แก่การงาน

	 	 ถ้าเราท�ำตรงนี้ได้ การศึกษาวิชชาธรรมกายก็จะอยู่ในก�ำมือ
ของเรา ส�ำคัญที่เราฝึกตรงนี้ต้องมีฉันทะ มีความสนุกเบิกบาน
กับการฝึกใจหยุดนิ่งควบคู่กับชีวิตประจ�ำวัน ให้มีฉันทะ โดยเห็น
ประโยชน์ของการท�ำเช่นนี้ ที่จะน�ำความสุข ความบริสุทธิ์ ความ
รู้แจ้ง อานุภาพต่างๆ มาสู่ตัวเรา เป็นการพัฒนาชีวิตของเราให้มี
คุณภาพสูงส่งข้ึน บริสุทธิ์ขึ้น ให้เราเห็นประโยชน์อย่างน้ีเป็นต้น 
ฉันทะก็จะเกิดขึ้น..พึงพอใจสมัครใจอยากจะท�ำสมาธิ แล้วความ
เพียรก็จะมาเองโดยไม่มีความรู้สึกว่า จ�ำใจต้องขยัน จ�ำใจต้องนั่ง  
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จ�ำใจต้องพยายามท�ำสมาธิ มันจะเป็นไปอย่างกลมกลืนเป็น
อตัโนมัต ิเหมือนเราอาบน�ำ้ ล้างหน้า แปรงฟัน เป็นกจิวตัรประจ�ำวนั  
โดยไม่มีใครมาบังคับให้เราท�ำ 

	 	 การจดจ่อจะต่อเนื่องกันไปกับความขยันที่สมัครใจท�ำ  จะ
จดจ่อแตะใจตรงกลาง หมัน่สงัเกตตวัเองว่าท�ำอย่างไรใจจงึจะหยดุ
นิ่ง ใจจึงจะละเอียด แล้วเราจะรู้ได้เองเป็นอัตโนมัติว่าเพราะเหตุ
ใดใจจึงไม่ละเอียด และท�ำอย่างไรใจจะละเอียด ใจก็จะวนเวียน
อยู่อย่างนี้ แล้วความส�ำเร็จก็จะเกิดขึ้นกับเรา ซึ่งเป็นเรื่องที่ดี เป็น
เรื่องส�ำคัญที่เราจะต้องศึกษาฝึกฝนสั่งสอนตัวเองอยู่เสมอ
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หมัน่ตรกึตลอดเวลา..จะง่ายมากข้ึนเรือ่ย ๆ

	 	 ใจเราต้องปรับกันทุกรอบที่นั่ง และยิ่งถ้าเราเพิ่มชั่วโมงหยุด 
ชัว่โมงนิง่ ชัว่โมงกลางในอริิยาบถอืน่ท่ีนอกเหนอืจากช่วงเวลาทีเ่รา
นัง่ ไม่ว่าจะเป็นการยนื การเดนิ การนอน การวิง่ ออกก�ำลังกาย หรือ
ท�ำภารกจิอะไรกต็าม หากเราเพิม่การฝึกหยดุนิง่ไปด้วยกจ็ะท�ำให้เรา
คุ้นเคยกบัศนูย์กลางกายมากขึน้ หดัหมัน่ตรึก คอื การแตะใจไว้กลาง
กายอย่างเบาๆ สบาย ไม่ได้แปลว่า กดใจหรือเน้น คือแค่ท�ำนิง่ๆ ที่
กลางกายแต่ไม่ใช่ว่าเน้นหนกั แต่ว่านิง่แน่น น่ิงเฉยๆ ตรกึไปเรือ่ยๆ

	 	 เวลาลมืตาขอแนะน�ำว่า “ให้นกึเป็นภาพเอาไว้ จะเป็นดวงใส 
องค์พระใสๆ หรือพระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ ของเราอย่างใดอย่าง
หนึง่กไ็ด้” เพราะว่าเราลมืตาดูวตัถภุายนอก กต้็องมีภาพภายในท่ี
จะให้เรานกึถึงไว้เป็นทีย่ดึท่ีเกาะของใจ แล้วควรท�ำทกุสถานที ่ แม้
ก�ำลงัจะขบัถ่ายกส็ามารถท�ำได้ ไม่บาปแถมได้บญุด้วย เพราะว่าเป็น
ทางมาแห่งกุศล เท่ากับเราไม่ปล่อยเวลาให้ว่างเปล่า เพราะเวลาใน
เมอืงมนษุย์มคีณุค่ามาก เรามเีวลาอย่างจ�ำกดัในโลกมนษุย์ และ
ยิง่ช่วงระยะเวลาแห่งความแขง็แรงสดช่ืนของร่างกายมีจ�ำกดั เราจึง
ควรท�ำตลอดเวลาทุกหนทุกแห่งทุกสถานท่ี ฝึกกนัไปเรือ่ยๆ ควบคู่
กบัภารกจิประจ�ำวนั ให้ภารกิจกบัจิตใจไปด้วยกนั เหมือนเราหายใจ
เข้าออกควบคู่กนัไปกบัภารกจิในชวีติประจ�ำวนัอย่างนัน้

	 	 เมือ่เราไม่อาจขาดลมหายใจได้ เรากไ็ม่ควรขาดการฝึกตรึกอย่าง
นีคู้กั่นไป ฝึกบ่อยๆ สิง่ท่ียากก็จะค่อยๆ ง่ายขึน้ในภายหลัง จากที่
เคยมดืกจ็ะค่อยๆ มีแสงสว่างเรืองรองมากขึน้ไปเรือ่ยๆ
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อยากหยุด เราต้องหยุดความอยาก

	 	 เราไม่ต้องไปหาวิธีการปฏิบัติของตัวเอง พระเดชพระคุณ-
หลวงปูพ่ระผูป้ราบมาร ท่านได้สรปุเอามาให้แล้ว เราไม่ต้องไปค้น 
เราแค่คว้าเอามาแค่นั้นเอง ท�ำหยุดท�ำนิ่งเฉยๆ จะมืดก็ให้ท�ำนิ่งๆ 
เฉยๆ จะสว่างก็ให้ท�ำนิ่งๆ เฉยๆ จะมีภาพภายในมาให้ดู เราก็ท�ำ
นิ่งๆ เฉยๆ ถึงแม้ไม่มีภาพให้ดู เราก็นิ่งๆ เฉยๆ เพราะ “หยุดเป็น
ตัวส�ำเร็จ ถ้าไม่หยุดก็ไม่ส�ำเร็จ”

	 	 ถ้าอยากหยุด เราก็ต้องหยุดความอยาก หยุดความอยากได้ 
อยากมี อยากเป็น อยากเห็น อยากสงบใจ ท�ำหยุดท�ำนิ่งเฉยๆ 
อย่างนี้แค่นี้เท่านั้น แล้วฝึกเร่ือยไปในทุกอิริยาบถ นั่ง เดิน ยืน 
นอน อย่าไปท้อ วันนี้ไม่ได้ พรุ่งนี้ก็เอาใหม่

	 	 เราเป็นคนดีๆ ยังมีชีวิตอยู่ก็ต้องท�ำได้ มีบุญมากเพียงพอที่
จะเข้าถึงพระธรรมกาย เหลอืแต่ว่า “ขยนัหรอืขีเ้กยีจ” ท�ำถกูวธิไีหม 
เท่านั้น ส่วนเรื่องบุญถึงไม่ถึงไม่ต้องมาพูดกันแล้ว ไม่ต้องค�ำนึง 
แค่ท�ำให้ถึงเท่านั้นเอง 

	 	 ท�ำให้ถูกหลักวิชชา ขยันอย่างต่อเนื่อง สม�่ำเสมอ มีสติกับ
สบาย ท�ำใจให้เบิกบาน ให้สบ๊าย..สบาย ค่อยๆ นึกไปใจเย็นๆให้
ลูกทุกคนสมหวังดังใจในการเข้าถึงพระธรรมกายภายในกันทุกๆ 
คน และอย่าลืมที่เราได้ตกลงกันเอาไว้ สมาชิกเขตใน นโยบาย คือ 
เอา “อ อ่าง” ออกจาก “อวิชชา” ให้เหลือแต่ “วิชชา” ด้วยการท�ำ
หยุดแรกกันให้ได้ทั้งองค์กร
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ฝึกหยุดฝึกนิ่ง..ยากไม่มาก ยากพอสู้ ง่ายพอดี

	 	 พญามารดึงใจของเราให้ออกไปอยู่ภายนอกตัว ตรึงใจเข้าไป
ตดิในรปู เสยีง กลิน่ รส สมัผสั ธรรมารมณ์ โดยผ่านทางตา ห ูจมกู 
ล้ิน กาย ใจ ซึง่อายตนะภายในภายนอกของเราถกูดงึออกไปอย่าง
นั้น เวลาและอารมณ์จึงถูกน�ำไปใช้กับสิ่งที่ไม่ได้เป็นสาระแก่นสาร
ของชีวิต ดังนั้น..เราจะต้องดึงใจกลับมาอยู่กับเนื้อกับตัว เพื่อให้
เข้าไปถึงพระธรรมกายภายใน เราต้องตั้งใจฝึกฝนความหยุดน่ิง
ซ่ึงจะยากตอนแรก คือ เราต้องน�ำใจเอากลับมาอยู่กับเนื้อกับตัว 
เพราะใจเตลดิเปิดเปิงกระเจิงกนัไปตัง้นานแล้ว แต่ค�ำว่า “ยาก” ใน
ที่นี้ มันไม่ใช่ว่า “ยากมาก” หรือ “ยากจนท�ำไม่ได้” เป็นความยาก
ในระดับที่ยากไม่มาก ยากพอสู้ แล้วง่ายพอดี แต่เราต้องมีความ
เพยีร มคีวามขยนั มสีต ิสบาย สม�ำ่เสมอ แล้วกห็มัน่สงัเกตว่า “เรา
ได้ท�ำถูกหลักวิชชาไหม ถูกวิธีหรือไม่” 

	 	 ถ้าหากท�ำได้อย่างนีแ้ล้ว จะสามารถเข้าถงึพระธรรมกายได้ทกุ
คน ยกเว้นคนตาย คนบ้า และคนท่ีไม่ได้ท�ำ ถ้าเป็นคนดมีคีวามเพยีร 
ขยัน และท�ำถูกหลักวิชชาต้องเข้าถึงพระธรรมกายภายในอย่าง
แน่นอน เพราะฉะนัน้..ให้มสีตเิอาใจมาอยูก่บัเนือ้กบัตวั ดึงใจกลับ
มาสู่ที่ตั้งดั้งเดิมให้ได้อย่างสบาย สม�่ำเสมอ และต่อเนื่อง อย่าให้ 
ขาดจังหวะขาดช่วง ในการฝึกใจให้หยุดให้นิ่ง ถ้าท�ำได้อย่างนี้แล้ว
จะสมความปรารถนากันทุกคน
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ใจที่ละเอียดหยุดนิ่งจริง..จะมุ่งสู่ภายในอย่างเดียว

	 	 ลูกต้องตัดอารมณ์หยาบๆ ภายนอกให้ได้นะ ต้องให้ความ
ส�ำคัญกับการปฏิบัติธรรมให้มากๆ อย่าไปติดใจกับสิ่งต่างๆ  
ทัง้หลายท่ีชาวโลกเขาตดิกัน ตดิในคน สตัว์ สิง่ของ สิง่ต่างๆ เหล่านี ้
อย่าให้มาตดิอยูใ่นใจ เราตดัสนิใจทีจ่ะมาเดนิบนเส้นทางนีแ้ล้ว เส้น
ทางแห่งการสร้างบารมี เส้นทางของนักปฏิบัติธรรมที่มุ่งไปสู่ที่สุด
แห่งธรรม ดงันัน้..เราต้องสร้างบารมใีห้ได้ตลอดบนเส้นทางนี ้ต้อง
ไปให้ได้ตลอดรอดฝ่ัง ตัง้ใจปฏบัิตธิรรมอย่างเตม็ทีเ่ตม็ก�ำลงั เพราะ
ยังอยู่ในช่วงวัยที่ยังแข็งแรงอยู่

	 	 ถ้าหากลูกทุกคนไม่สนใจเร่ืองแบบชาวโลก ท�ำเฉยๆ กับทุก
เรื่อง ก็จะเห็นดวง เห็นองค์พระได้อย่างง่ายๆ สบายๆ จะเห็น
ธรรมะกันทุกคน ดังนั้น..ให้ตั้งใจฝึกฝนใจให้หยุดนิ่ง เพราะเป็นสิ่ง
ท่ีท�ำแทนกันไม่ได้ ต้องท�ำด้วยตัวของเราเอง เราอยู่ในสถานที่ที่
สบาย เป็นสัปปายะ เหมาะสมในการปฏิบัติธรรม เพราะฉะนั้น..
ต้องขวนขวายเอาใจใส่จดจ่อ เพ่ือทีจ่ะเป็นนกัรบแห่งกองทพัธรรม

	 	 ถ้าใจละเอยีดหยดุนิง่จรงิๆ จะไม่เบือ่ไม่ท้อในการปฏบิตัธิรรม
เลย จะไม่คิดอยากออกไปไหน ใจจะหยุดนิ่งอยู่ที่ศูนย์กลางกาย
ตลอดเวลา จะมีแต่ความสุข ไม่อยากเด่นอยากดัง ไม่อยากไปท�ำ
อะไรแบบทีช่าวโลกเขาท�ำกัน จะไม่สนใจในเรือ่งอืน่ ใจมุง่แต่อยาก
จะอยู่กับการปฏิบัติธรรม อยากจะมุ่งสู่ภายในอย่างเดียว มุ่งที่จะ
ท�ำให้เห็นชัดใสสว่าง ใจไม่ติดอะไรเลย อารมณ์นี้จะมาพร้อมกับ
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ความสุข ความบริสุทธิ์ ชัดใสสว่าง นิ่งแน่น นุ่มนวล เป็นมิเตอร์วัด 
ให้ลองสังเกตด ูถ้าเมือ่ใดอยากไปข้างนอก ไปโน่นไปนี ่ไปตดิในคน 
สัตว์ สิ่งของ แสดงว่า “จิตหยาบ” พญามารบังคับได้แล้ว เนื่องจาก
ประมาท ปล่อยใจไปติดเรื่องราวต่างๆ ภายนอก ให้สังเกตดู ถ้า
อารมณ์ยังเป็นแบบนี้ต้องฝึกต่อไปนะ
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ภายนอกเคลื่อนไหว ภายในหยุดนิ่ง

	 	 เราจะตอ้งมหีลกัยดึของใจไว้ตลอดเวลา “ภายนอกเคลือ่นไหว 
ภายในหยุดนิ่ง” ข้างนอกแม้เคลื่อนไหวอย่างไรก็ตาม ข้างในต้อง
หยุดนิ่ง กิจกรรมในโลกมนุษย์ส่วนใหญ่มักจะเคลื่อนไหวแต่ใจเรา
ก็อย่าให้ไหวตาม อย่างนี้ชีวิตจึงจะสมบูรณ์

	 	 การปฏบิติัธรรมต้องท�ำให้ได้ทกุวนั อย่าให้ขาดเลยแม้แต่เพยีง
วันเดียว ไม่ว่าเราจะเจ็บป่วยไข้เหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าก็ตาม อย่า
ให้สิ่งเหล่านี้มาเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรม เพราะการปฏิบัติ
ธรรม คือ กรณียกิจ กิจที่ควรกระท�ำหรือต้องท�ำ เป็นงานที่แท้
จริงของชีวิตที่เราเกิดมาเป็นมนุษย์ นอกนั้นเป็นงานรองลงมา 

	 	 หากเรามัวแตมุ่ง่ทำ�งานหยาบ หรือปลอ่ยใจใหไ้ปตดิอยูก่บัสิง่
เร้าภายนอก จนทำ�ให้ใจหลุดออกจากเป้าหมายด้ังเดิมที่เราตั้งใจ
เขา้มาสรา้งบารมอียูใ่นองคก์ร เราจะไมไ่ด้พบกบัความสขุทีแ่ทจ้รงิ 
เพราะฉะนั้น..แม้เราจะมีภารกิจงานหยาบมากเพียงใดก็ตาม แต่
อย่าดูเบาในเรื่องของการปฏิบัติธรรม ต้องทำ�ให้ได้ทุกวันอย่าให้
ขาดเลยแม้แตเ่พยีงวนัเดียว เพราะเราจะไดม้ทีีพ่ึง่ภายในกนัจรงิ ๆ    
เมื่อกาลเวลาผ่านไป ใจของเราก็ต้องละเอียดมากขึ้น ซึ่งการที่เรา
มาอยู่ในองค์กรก็เพื่อวัตถุประสงค์นี้
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กกใจของเราอยู่กลางกายทุกอนุวินาที

	 	 ชั่วโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมงกลาง ต้องหมั่นสั่งสมในทุก
อิริยาบถ นอกจากเวลานั่งแล้ว เวลายืน เวลาเดิน เวลานอน เรา
ก็ตรึกเอาไว้ ท�ำจิตให้บริสุทธิ์ เราต้องท�ำทุกอิริยาบถ ทุกสถานท่ี 
และทุกกิจวัตรกิจกรรม ไม่ว่าจะท�ำภารกิจอะไรก็แล้วแต่..ต้องตรึก
เอาไว้

	 	 เราใช้ทุกกจิวัตรกจิกรรมให้เป็นทางมาแห่งบญุ น�ำมาซึง่ความ
บริสุทธิ์ น�ำมาซึ่งการหยุดการนิ่ง อย่างนี้เรียกว่า “ไม่ประมาท ไม่
ชะล่าใจ” เหมือนแม่ไก่กกไข่ คือ เฝ้าเพียรกกไข่จนกว่าจะเป็นตัว 
เวลาไปหาอาหารเสรจ็..ใจก็จดจ่ออยูท่ี่ฟองไข่ เดีย๋วก็กลับมากกไข่
จนกว่าจะเป็นตัว

	 	 เราก็ต้องกกใจของเราอยู่กลางกาย ให้เหมือนแม่ไก่กกไข่ 
เดี๋ยวใจเราจะใส ใจเราจะละเอียดจะเข้าถึงธรรมอย่างง่ายดาย 
สบายๆ สัง่สมการหยดุนิง่แล้วท�ำไปเรือ่ยๆ อย่าให้ชวีติผ่านไปโดย
เปล่าประโยชน์ หายใจทิ้งเปล่าไปอย่างนั้น..ไม่เอานะ เรามีเวลา
จ�ำกัดในการสร้างบารมี ต้องใช้ทุกอนุวินาทีให้เป็นไปเพื่อการ
สร้างบารมี เป็นไปเพื่อการแสวงหาธรรมะภายใน หาที่พึ่งภายใน 
หาพระธรรมกายในตัว แล้ววิมาน คือ บ้านบนสวรรค์ของเราที่เรา
จะต้องไปอยู่ตอนที่เราละโลกไปแล้ว จะได้สุกใสสว่างไม่อายชาว
สวรรค์ เวลาเขาถามว่า “ได้วิมานอย่างนี้มาด้วยบุญอะไร” เราจะ
ได้ตอบอย่างองอาจและเบิกบานใจ
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ฝึกกันไปทุกวัน ไม่ก้าวหน้าเป็นไม่มี

	 	 อย่าทอดทิ้งความเพียรกันนะ ให้ตั้งใจนั่งธรรมะกันให้เต็มที่ 
ท�ำไปทกุวนั แม้ว่าในช่วงนี.้.เราอาจจะมคีวามรู้สกึว่าผลการปฏิบัติ
ยังไม่เกิดข้ึนชัดเจน คือ ยังเข้าไม่ถึงพระธรรมกายในตัวหรือยัง
มืดมัวอยู่ แต่ก็อย่าไปวิตกกังวล เพราะทุกครั้งที่เรานั่งหลับตา ฝึก
ใจให้หยุดนิ่ง แม้ความแสงสว่างภายในยังไม่เกิด สุขจากสมาธิยัง 
ไม่ได้ หรือภาพภายในต่างๆ ก็ยังไม่มีมาให้เราดูก็ตาม ก็ไม่ได้แปล
ว่า “เราฝึกแล้วไม่ก้าวหน้าหรือไม่ได้อะไรเลย”

	 	 เรามักจะใช้ค�ำน้ีกันอย่างผิดๆ ว่า “เราไม่ได้อะไรเลย” หรือ 
“ไม่ก้าวหน้า” ซึ่งที่จริงแล้วก้าวหน้า แต่เราไม่รู้ตัวเพราะมันเห็นไม่
ชัดเจน เหมือนเราปลูกต้นไม้..เรารดน�้ำพรวนดินไปทุกวันวันละ
กระป๋อง เรามองไม่ออกหรอกว่า “ต้นไม้เจรญิเตบิโตทกุวนัจากผล
การรดน�ำ้ของเรา” เรามองไม่ออกว่า “มนัโตขึน้วนัละกีเ่ซน็ตเิมตร”  
แต่เมื่อเรารดไปเรื่อยๆ สักวันหนึ่งก็จะมีดอกมีผลให้เราได้ชื่นชม 
สิ่งที่เราท�ำแล้วไม่มีผลเป็นไม่มี แต่ทุกอย่างต้องมีเวลาของมัน 
การปฏิบัติธรรมก็เช่นเดียวกัน..ก็มีเวลาสว่างของเขา เมื่อเราบ่ม-
อินทรีย์ให้แก่กล้าขึ้นไปทุกวันด้วยการหมั่นเจริญสมาธิภาวนา.. 
ก็จะสมความปรารถนากันทุกคน
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ยิ่งมืด..ยิ่งดึก ยิ่งดึก..ยิ่งใกล้สว่าง

	 	 แม้วนันี.้.เรานัง่ธรรมะแล้วจะมแีต่ความมืด กไ็ม่ได้หมายความ
ว่าจะมืดตลอดกาล เช่นเดียวกับความมืดในยามราตรีที่มีเพียงแค่ 
๑๒ ชั่วโมง ไม่ได้มืดไปถึง ๑๓, ๑๔, ๑๕ ชั่วโมง หรือมืดตลอดกาล
เมื่อถึงเวลาก็จะสว่างเอง ถ้าหากเราคิดอย่างนี้ว่า “ยิ่งมืดก็ยิ่งดึก 
ยิ่งดึกก็ยิ่งใกล้สว่าง” จะได้มีก�ำลังใจ แต่ตอนนี้ให้ทุกคนท�ำความ
เข้าใจก่อนว่า “นั่งธรรมะแล้วไม่มีผลหรือไม่ได้อะไรเลยนั้นไม่จริง”

	 	 สมาธิจะค่อยๆ ก่อตัวขึ้นทีละเล็กทีละน้อยอย่างที่เราไม ่
รู้สึกตัว เมื่อถึงวันเวลาแล้วจะได้ผลเป็นรางวัลส�ำหรับผู้ที่ท�ำความ
เพียร คือ ใจก็จะค่อยๆ โล่ง ค่อยๆ โปร่ง ค่อยๆ เบาสบาย ตัวจะ
ขยายออกไปจนกระทั่งไร้น�้ำหนัก ไร้ตัวตน ตกศูนย์ไป..ดวงธรรม
เกิด กายภายในเกิด ตามเห็นกายภายในเข้าไปเรื่อยๆ เดี๋ยวก็เข้า
ถงึพระธรรมกายภายในตามขัน้ตอนของสมาธิ เพราะฉะนัน้..ให้นัง่
ไปเรื่อยๆ เหมือนเรานั่งรถไฟจะไปให้ถึงที่หมาย ซึ่งรถไฟเสียงมัน
ก็บอกอยู่แล้ว “ถึงก็ช่าง ไม่ถึงก็ช่าง” เราก็นั่งกันเรื่อยไป สุดท้ายก็
ไปถึงปลายทางจนได้
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อยากเห็นธรรมะเมื่อใด ก็หยุดให้ได้เมื่อนั้น

	 	 เราต้องนั่งธรรมะเรื่อยไปนะ ท�ำให้ได้ทุกวันอย่างสม�่ำเสมอ 
อย่าให้ขาดเลยแม้แต่เพียงวันเดียว ไม่ว่าเราจะท�ำงานหนัก จะ
เหน็ดเหนื่อย หรือนอนดึกเพียงใดก็ตาม ก่อนนอนเราก็ต้องนั่ง
ธรรมะ หรอืจัดสรรเวลาท�ำการบ้านทีใ่ห้ไว้ สิง่นัน้กจ็ะค่อยๆ สัง่สม
ไป สั่งสมเป็นบุญ สั่งสมเป็นบารมี อินทรีย์ของเราจะถูกบ่มให้
สุกงอมขึ้นมา ถ้าเป็นการเรียนหนังสือก็เหมือนกับเราค่อยๆ เก็บ
คะแนนสั่งสมไปเรื่อยๆ เดี๋ยวบุญของเราก็มากขึ้นเอง พอถึงขีดถึง
คราวมันก็พรึบขึ้นมาเป็นรางวัลให้แก่เรา

	 	 ในสมัยพุทธกาลก็มีอย่างนี้ แม้แต่ผู ้ที่ ใกล้ชิดพระผู ้มี- 
พระภาคเจ้า ทัง้ทีเ่ป็นนกับวชกม็ ีทัง้ทีเ่ป็นฆราวาสหรอืคฤหสัถ์กม็ ีที่
กว่าจะเข้าถงึธรรมมีระยะเวลาท่ีแตกต่างกัน คอื บางคนกเ็รว็ บางคน 
กช้็า ขึน้อยูกั่บการสัง่สมบุญบารมีข้ามชาตมิา ถ้าเราท�ำมามาก ท�ำ 
ความเพียรขยันมาหลายภพหลายชาติ สั่งสมบุญมามาก สิ่งที่ยาก
ในกาลก่อน..มันก็มาง่ายในตอนนี้ พอฟังธรรมไม่กี่ค�ำก็บรรลุแล้ว 
สว่างแล้ว เข้าถงึพระธรรมกายในตวั แต่ทีเ่รายากในปัจจบุนัเพราะ
ความขี้เกียจในอดีต ไม่ได้ตั้งใจท�ำกันอย่างจริงจัง เพราะฉะนั้น.. 
จึงมายากในชาตินี้

	 	 ความยากที่ว่านั้นยากไม่มาก มันยากพอสู้ ดังนั้น..เราไม่
จ�ำเป็นจะต้องไปรู้ว่า “เมื่อไรเราจะเห็นธรรมะ” เพราะถ้าใครถาม
ค�ำถามนี้ก็จะตอบได้ว่า “เมื่อหยุด..เราจึงจะเห็น” เราอยากจะเห็น
เมือ่ไรกแ็ล้วแต่เราว่าจะหยดุได้ตอนไหน ถ้าหยดุตอนนีเ้รากจ็ะเห็น
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ตอนนี้ ถ้าหยุดพรุ่งนี้ก็จะเลื่อนไปอีกวันหนึ่ง ถ้าหยุดอาทิตย์หน้า
ก็เลื่อนไปอีก ๑ อาทิตย์ ถ้าท�ำๆ หยุดๆ ก็อีกนาน แต่ถ้าหากเรา
ท�ำอย่างต่อเนื่องจะเร็วหน่อย เดี๋ยวความหยุดจะเกิดขึ้นกับเรานะ 
ลูกนะ

	 	 อย่าไปท้อ ให้ท�ำความเพียรกันต่อไปให้สม�่ำเสมอ เพราะนี่
คือกรณียกิจ เป็นกิจที่แท้จริง หรือพูดภาษาชาวบ้านว่า “เป็นงาน
ทีแ่ท้จรงิของชีวติหน่ึงท่ีได้เกิดมาเป็นมนษุย์มาพบพระพทุธศาสนา” 
แม้ไม่พบพระพุทธศาสนาก็ตาม..ชีวิตหนึ่งที่เกิดมาก็เพื่อการนี้ ถ้า
พบพระพทุธศาสนากร็ูเ้รือ่งเรว็ แต่ถ้าไม่พบพระพทุธศาสนากร็ูเ้ร่ือง
ช้า เพราะว่าไม่มีใครมาสอนเรื่องเหล่านี้
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เมื่อใดใจติดที่ศูนย์กลางกาย..ใจจึงพ้นได้จากอวิชชา

	 	 ถ้าจะให้สว่างก็ต้องหยุดนิ่ง ฝึกใจไปเรื่อยอย่างสบายๆ ด้วย
ความเบิกบาน สนุกสนาน เหมือนคนท่ีเขาสนุกกับการท�ำงาน 
สนุกกับการเรียน สนุกกับการเล่น หรือสนุกกับการดูการละเล่น 
เพลดิเพลนิในสิง่ทีต่วัชอบ ต้องมคีวามสขุสนกุสนานกบัการปฏิบัติ
ธรรม เพื่อฝึกฝนใจให้หยุดนิ่ง สิ่งที่ยากมันก็จะง่าย สิ่งที่ง่ายมันก็
ง่ายมากเพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ เป็นแสนง่าย..ล้านง่าย 

	 	 ทุกอย่างยังเป็นความลับของชีวิตท่ีท�ำให้เราไม่รู้เรื่องอะไร
เลย ซึ่งภาษาธรรมะเรียกว่า “อวิชชา” ไม่มีความรู้เรื่องราวความ
จริงของชีวิต อวิชชามาบดบังหนาแน่น ทั้งหุ้มเคลือบ เอิบอาบ 
ซึมซาบ ปนเป็น สวมซ้อน ร้อยไส้ บังคับในธาตุ ในธรรม ใน
เหน็ ในจ�ำ ในคดิ ในรู ้บงัคบักนัหนาแน่นมองไม่เหน็เลย เราจงึไม่รู้
เหมอืนคนตาบอดอยูใ่นทีม่ดืแถมโดนผกูตาเสยีอกี..ท�ำให้ไม่รู้อะไร
เลย อวิชชาที่เข้ามาบังคับก็เหมือนกัน มันหนาแน่นหลายชั้นมาก 
ไม่ใช่แค่ ๓ ชั้นดังที่ยกตัวอย่างไว้ แต่ว่ามันนับชั้นไม่ถ้วน สิ่งเหล่า
นีจ้งึเป็นความลบัของชวีติ จนกว่าเมือ่ใดท่ีเราท�ำความสว่างให้เกดิ
ขึน้ในใจของเราด้วยการหยดุการนิง่ สิง่เหล่านีก้จ็ะถกูเปิดเผยออก
มา เม่ือใดใจของเราตดิอยูท่ีศ่นูย์กลางกายเหมอืนตดิกาวอย่างดไีว้
กับศูนย์กลางกาย ความสว่างจะเจิดจ้า ยิ่งเข้าถึงพระธรรมกายใน
ตัวจะยิ่งเจิดจ้าเพิ่มมากขึ้นไปเรื่อยๆ
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นั่งสมาธิให้เป็นยิ่งกว่ากิจวัตร

	 	 อย่าข้ีเกียจนัง่ธรรมะ อย่าท้อกนันะ ความคิดทีว่่า “วันนีน้ัง่ไม่
ได้ผล..เลกิเสยีเถอะ เอาไว้ขยนัเมือ่ไรกจ็ะมานัง่ต่อ” เราจะคิดแบบ
นีไ้ม่ได้ เราจะมาน่ังตามอารมณ์อย่างนีม้นัไม่เหมาะ ต้องท�ำให้เป็น
กิจวัตรเหมือนเราอาบน�้ำ ล้างหน้า แปรงฟัน ไม่ต้องมีใครคอยมา
เตือนเรา พอถึงเวลาเราก็ท�ำกิจวัตรนั้น แต่การปฏิบัติธรรมเป็นกิจ
นั้นส�ำคัญยิ่งกว่าการอาบน�้ำ ล้างหน้า แปรงฟันเสียอีก เราจะต้อง
ท�ำให้สม�่ำเสมอ ให้ติดเป็นนิสัย เป็นจริตอัธยาศัย จนกระทั่งเป็น 
ขันธสันดาน ให้ติดกันเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน อย่าไปท�ำตาม
อารมณ์

	 	 ต้องคุมอารมณ์ให้ได้ เม่ือใดเราถึงจุดท่ีความสว่างเกิดได้ 
ความสขุจากสมาธ ิความรูส้กึทีท่�ำตามอารมณ์ เบือ่ๆ อยากๆ หรอื
มีอารมณ์ก็นั่ง ไม่มีอารมณ์ก็ไม่นั่ง..จะหมดไป เราจะมีความสุข 
สนุกสนานกับการปฏิบัติธรรม จากการที่เข้าถึงพระธรรมกาย
ในตัว ยังมีสิ่งท่ีเราจะต้องเรียนรู ้กันอีกมากมาย เรียนรู ้เรื่อง
ภพภูมิต่างๆ ๓๑ ภูมิ กามภพ รูปภพ อรูปภพ นิพพาน ภพ
สาม โลกันตร์ ยังมีสิ่งที่ต้องเรียนรู้กันอีกมาก ซ่ึงมันคุ้มกับการ
ลงทุนปฏิบัติธรรมฝึกใจให้หยุดนิ่ง ไม่มีวิชาใดหรือศาสตร์ใดๆ  
ในโลกที่จะท�ำให้เราแจ่มแจ้งหายสงสัยได้นอกจากพุทธศาสตร ์
เพราะพุทธศาสนา คือ ศาสตร์แห่งความรู้ของท่านผู้รู้ที่จะท�ำให้
แจ่มแจ้งและมีความสุข เป็นความรู้คู่ความสุขคู่คุณธรรม 
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	 	 ฉะนั้น..เราต้องขยัน เพราะมีสิ่งที่จะต้องไปเรียนรู้กันอีกมาก
เหมือนอย่างพระเดชพระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมารท่านศึกษา
ท่านก็มีความสุขในการเรียนรู้ทั้งวันทั้งคืน คุณยายอาจารย์ฯ ก็
เช่นเดียวกัน..จะศึกษาเรียนรู้กันตลอด ๒๔ น. มีสิ่งที่ต้องเรียนรู้ไป
เรื่อยๆ นี่คือสิ่งที่เราควรจะทุ่มเทชีวิตจิตใจให้มาก สิ่งใดที่คุ้มค่า..
สิ่งนั้นจึงควรแก่การอุทิศตนส�ำหรับการศึกษาเรียนรู้

	 	 เม่ือความรู้ภายในของเราสว่าง เมื่อเราสว่างแล้ว..เดี๋ยวโลก
ก็จะสว่างตามจากค�ำแนะน�ำที่ดีที่มีพลังของเรานี่แหละ เพราะเรา
มีประสบการณ์ภายใน..จะท�ำให้โลกสว่างตาม   แล้วเมื่อสว่างกัน
ไปพร้อมๆ กัน..ก็จะมีสิ่งที่เรานึกไม่ถึงเลยว่ามันจะเกิดขึ้นในยุค 
ของเรา

คุณครูไม่ใหญ่
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อย่าประมาท..ต้องรักษาใจให้มีแต่ความบริสุทธิ์

	 	 เราต้องรกัษาความละเอยีดของใจเอาไว้ จติจะได้บรสิทุธิเ์พิม่
ขึน้ ลกูๆ ทุกคนมบุีญมากทีไ่ด้ตดัสนิใจมาบวช เพราะชวีติสดุท้ายไม่
ว่าหญงิหรอืชายก็ต้องบวชด้วยกนัทัง้นัน้ ผูช้ายกบ็วชเป็นพระภกิษ ุ
ผูห้ญิงกบ็วชภายใน เราตดัสนิใจถกูแล้ว ชวีติการบวชเป็นชวีติทีย่ิง่
ใหญ่และประเสริฐ ไม่ใช่ว่าเราไม่มีทางไป แต่เราเลือกที่จะมาเส้น
ทางนี้ เพราะเรามีความมั่นใจใน “วิชชาธรรมกาย” เราจึงเลือกเส้น
ทางนี้ เหลือแต่ท�ำให้ได้ตลอดรอดฝั่งเท่านั้นเอง 

	 	 เพราะฉะนัน้..ต้องอย่าประมาท รกัษาใจให้มแีต่ความบรสุิทธิ์ 
นอกรอบเรากต้็องให้ความส�ำคญั ท�ำให้ต่อเน่ือง ตรกึไปเรือ่ยๆ แม้
ติดบ้างหลุดบ้างก็ไม่เป็นไร ท�ำให้ใจคุ้นกับภายใน แม้เป็นเพียงแค่
ความรูส้กึ ไม่ช้าใจกจ็ะเข้าไปสูภ่ายในได้เอง ลกูยงัอยูใ่นวยัทีแ่ข็งแรง  
ลุยนั่งธรรมะกันให้เต็มท่ี วิชชาธรรมกายสามารถเจาะทะลุความ
ไม่รู้ทั้งหลายได้ ดังนั้น..นั่งธรรมะกันให้ละเอียดๆ นะ

คุณครูไม่ใหญ่
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แปะติดภาพภายในตลอดเวลา..จะเข้าถึงธรรมได้เร็วมาก

	 	 ลกูทกุคนเป็นความหวงัของโลก ต้องประคองธรรมะกนัให้ด ีเรา
จะต้องเปลีย่นแปลงโลกใบนีด้้วยธรรมะของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  
ดังนั้น..ต้องสอนตัวเอง เดี๋ยวก็วันเดี๋ยวก็คืน ให้มีจิตส�ำนึกว่าต้อง
ขวนขวายนัง่ธรรมะ หมัน่ฝึกฝนให้ใจละเอยีดให้ได้ตลอดเวลา แม้มี 
ภารกจิงานหยาบ แต่ต้องแปะตดิภาพภายในเอาไว้ทีศ่นูย์กลางกาย
ให้ได้ตลอดเวลา

	 	 “มอืท�ำไป..ใจเขา้กลาง” ต้องฝึกปรบัใจใหล้ะเอียด ฝกึแปะตดิ
ภาพดวง องค์พระ หรือพระเดชพระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมาร 
ภารกิจงานหยาบก็จะไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรม แถมยัง
จะเกื้อกูลให้ใจละเอียดขึ้นอีกด้วย เพราะฉะนั้น..ลูกต้องแปะติด
ภาพให้ได้ตลอดเวลา เพื่อใจจะได้มีที่ยึดที่เกาะ เหมือนเอากาวมา
แปะตดิภาพไว้ทีก่ลางกาย ต้องฝึกตรงนีใ้ห้ได้ในช่วงเวลาท�ำภารกจิ 
กิจวัตร กิจกรรมต่างๆ ถ้าแปะติดภาพตรงนี้ได้ เวลามานั่งธรรมะ
ในรอบ..ใจจะนิ่งได้เร็ว 

	 	 ถ้าหากใจต้ังมั่นได้ในระดับหนึ่งแล้ว แม้มีภารกิจงานหยาบ
ก็จะไม่มีผล การเข้าถึงพระธรรมกายภายในก็จะเร็วมาก เพียงแค่
แปะติดภาพเท่านั้นเอง

คุณครูไม่ใหญ่
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เริ่มต้นต้องให้ถูกต้อง..ด้วยการหลับตาเบา ๆ

	 	 หลบัตาเบาๆ พอสบายๆ ให้สงัเกตให้ดีว่า “เราได้ท�ำตามนีก้นั 
หรอืไม่” หลบัตาเบาๆ พอสบายๆ คอื อย่าบีบตา อย่าเม้มตา เหมอืน 
ปรือๆ ตาสักนิด ถ้าตรงนี้ได้..ตรงอื่นก็ง่ายแล้ว เราหลับตาเบาๆ 
สบายๆ กล้ามเนื้อบนใบหน้าก็จะผ่อนคลาย มันไม่ตึง ไม่เกร็ง 
ไม่เครียด ก็พลอยท�ำให้กล้ามเนื้อทุกส่วนของร่างกายผ่อนคลาย
ไปด้วย ทั้งเนื้อทั้งตัว บ่า ไหล่ แขนทั้งสองถึงปลายนิ้วมือ ล�ำตัว  
ขาถึงปลายนิ้วเท้า มันจะผ่อนคลายไปหมดทั้งเนื้อทั้งตัวเมื่อ 
เริ่มต้นได้ถูกต้องที่การหลับตา นี่ส�ำคัญนะ

	 	 ตรงนี้อย่าฟังผ่าน เพราะได้ยินทุกวัน ทุกครั้ง ทุกอาทิตย์ เรา
เลยมองข้ามไป แล้วก็ท�ำให้เสียเวลาในการเข้าถึงพระธรรมกาย
ในตัว ซึ่งเวลาก็ยิ่งมีน้อยอยู่แล้ว และความตายก็ไม่มีนิมิตหมาย 
เพราะฉะนั้น..ท�ำให้ถูกหลักวิชชาจะได้เข้าถึงพระธรรมกายเร็วๆ 
จะได้เป็นที่พึ่งที่ระลึกของเรา จะได้อบอุ่นใจ มั่นใจ สุขใจ และงาน
อะไรที่เกี่ยวกับการสร้างบารมี..เราจะได้ท�ำกันต่อไปอย่างมีความ
สุข เพราะฉะนั้น..เริ่มต้นต้องให้ถูกต้องนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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ก�ำไรชีวิต..จะมีได้เมื่อเข้าถึงพระธรรมกาย

	 	 เมื่อเข้าถึงพระธรรมกายภายในจะเกิดธรรมจักษุ คือดวงตาที่
เห็นได้รอบตวัทัง้อดีต ปัจจุบนั และอนาคต เห็นถงึไหน..ญาณทสัสนะ 
กไ็ปถงึตรงนัน้ มธีรรมจักษ ุมญีาณทสัสนะ จกัข ุญาณ ปัญญา วชิชา 
แสงสว่างจะเกิดขึ้น อยู่เป็นสุข นั่ง นอน ยืน เดินเป็นสุข ประกอบ
กิจวัตรกิจกรรมก็เป็นสุข เมื่อมีพระธรรมกายภายในเป็นที่พึ่ง

	 	 เม่ือเป็นทีพ่ึง่แก่ตวัเองได้แล้วก็เป็นทีพ่ึง่แก่ผูอ้ืน่ได้..แก่โยมพ่อ 
โยมแม่ ญาติโยมทั้งหลาย มนุษย์ เทวดา สรรพสัตว์ทั้งปวง นี่เป็น
เรื่องที่ส�ำคัญว่า “บวชแล้วต้องเรียนต้องปฏิบัติ” ถ้าทั้งพระทั้งโยม
ให้โอกาสแก่ตัวเองท�ำความเพียรได้อย่างนี้ ชีวิตที่เกิดมาในชาตินี้
เรียกได้ว่า มีก�ำไรชีวิต

	 	 ก�ำไรชีวิต..ดูว่าเราได้เข้าถึงความสุขท่ีแท้จริงแค่ไหน เข้าถึง 
พระธรรมกายในตัวไหม หนทางสวรรค์ของเราเปิดขึ้นแล้วหรือยัง 
อย่างนี้จึงจะเรียกว่า “ก�ำไรชีวิต” ไม่ใช่ดื่มเหล้า เจ้าชู้ เล่นการพนัน 
ติดอบายมุข ไปสูบไปเสพอะไรต่างๆ เหล่านั้น แล้วเข้าใจผิดว่านั่น
คือก�ำไรชีวิต แท้จริงแล้วเป็นการขาดทุนชีวิต เพราะจะต้องไปใช้
ชีวิตใหม่ในอบายที่ทุกข์ทรมานอย่างไม่มีอะไรเปรียบอีกยาวนาน 

	 	 ดังนั้น..การฝึกใจให้หยุดน่ิงนี้จึงเป็นส่ิงส�ำคัญท่ีจะท�ำให้เรา
บรรลุวัตถุประสงค์ของการเกิดมาเป็นมนุษย์ เราได้ใช้ชีวิตอย่างมี
คุณค่าสูงส่ง หลับเป็นสุข นั่ง นอน ยืน เดินเป็นสุข ไม่ใช่หลับเป็น
ทุกข์ เพราะฉะนั้น..หมั่นฝึกใจให้หยุดนิ่ง นุ่มเบาสบาย ให้ใจใสๆ 
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ใจเยน็ๆ เกดิมาชาตหินึง่กต้็องให้เข้าถงึแสงสว่างภายใน ดวงธรรม
ภายใน รู้จักชีวิตใหม่ภายในเป็นชั้นๆ ที่ซ้อนๆ กันอยู่ กระทั่งรู้จัก
พระธรรมกายในตวั ซึง่เป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึทีแ่ท้จรงิของเรา นีเ่ป็นเรือ่ง
ที่ส�ำคัญนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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ทุกประสบการณ์ภายในต้อง นิ่ง กับ สุข 

	 	 ถ้าหากใจเรานิ่ง ความนิ่งจะมาพร้อมกับความสุข ซึ่งในทุก
ขั้นตอนของประสบการณ์ภายใน ความนิ่งต้องมาพร้อมกับความ
สุข ถ้าหยุดนิ่งได้สนิทความสุขจะมาติดเอง “นิ่งกับสุข” ถ้าได้คู่นี้
ทุกอย่างกไ็ดห้มด จะมแีสงสวา่ง มดีวง มอีงค์พระ จะมภีาพภายใน
เกดิขึน้ ไมม่ภีาพภายในเปน็ไปไม่ได้เลย แตต้่องนิง่แนน่และนุม่นวล 
สำ�คัญตรงนี้จึงจะมีความสุข พอนิ่งจนถูกส่วนความสุขก็จะมา ถ้า
นิ่งได้และสุขได้..ภาพภายในก็จะมาเอง เพราะว่ามีอยู่แล้ว เหลือ
แต่เราต้องทำ�ใจให้ละเอียดเท่ากับสิ่งที่มีอยู่ภายในเท่านั้น

	 	 ถ้าตรงนี้ได้ นิ่งในนิ่งจนนิ่งแน่น นุ่มนวล ความสุขมาแล้ว ก็
ทำ�ให้เราพึงพอใจที่จะอยู่ตรงนี้ ภาพภายในก็มาเองจนกระทั่งเป็น
อันหนึ่งอนัเดียวกัน แล้วทำ�ตรงนี้ใหช้ำ�นาญซ้ำ�ๆ ถ้าหากยงัไม่ได้ก็
ต้องทำ�ให้นิ่งกว่านี้ ซึ่งที่ยังทำ�ไม่ได้เพราะตั้งใจมากจนเกินไป หรือ
ไม่ค่อยต้ังใจ..ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านไปเรื่อยเปื่อย ถ้าพอดีๆ จะเกิด
ความรู้สึกอยากนั่งธรรมะเอง แม้อยู่คนเดียวก็มีความสุข ไม่มีเบื่อ
เลย เห็นดวงอย่างเดียวก็ไม่มีเบื่อ บางคนบอกว่า “เบื่อเพราะเห็น
ดวงอย่างเดียว ไม่เห็นมีอะไร” ซึ่งแสดงว่ายังไม่เห็น เห็นแสงสว่าง
อย่างเดียวก็ไม่เบื่อ เห็นดวงอย่างเดียวก็มีความสุข เห็นองค์พระ
อย่างเดียวก็มีความสุข หรือเห็นแสงสว่างก็นั่งได้ทั้งคืน 

	 	 ลกูอยา่ไปยอมแพน้ะ ร่างกายสดชืน่ปลอดกงัวลตอ้งขวนขวาย 
ลูกโชคดีที่ได้มานั่งตรงนี้ ลูกต้องรู้ว่าตัวเองมีบุญมาก พิจารณาทั้ง
โลก ๗,๐๐๐ กว่าล้านคน ย่อลงมาในประเทศไทย ๗๐ ล้านคนยัง
ไมไ่ดโ้อกาสนีเ้ลย ลกูมบุีญ..ใหค้ดิแบบนีน้ะ เพราะฉะนัน้..ใหต้ัง้ใจ
นั่งธรรมะกันให้เต็มที่ คุณครูไม่ใหญ่
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ธรรมชาติของใจ..นึกถึงองค์พระบ่อยๆ จะจ�ำแม่น

	 	 ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ต้องท�ำความคุ้นเคยเอาไว้ให้ดี ไม่ว่า
เราจะเบื่อหรือไม่เบื่อก็ตาม ชอบหรือไม่ชอบก็ตาม ต้องท�ำความ
คุน้เคยเอาไว้  ไม่ใช่พอนกึไม่เหน็แล้วเราก็เลยขีเ้กยีจ เบือ่แล้วกเ็ลกิ
อย่าไปคดิอย่างนัน้ เราท�ำเพ่ือตวัของเราเอง ไม่ใช่เพือ่ใครเลย ถ้าเรา 
ไม่รักตัวเองนี่อันตราย เพราะฉะนั้น อย่าเบ่ือหน่าย อย่าขี้เกียจ 
ในการฝึกฝนใจให้หยุดนิ่ง เพื่อท�ำความคุ้นเคยกับศูนย์กลางกาย
ฐานที่ ๗ ต้องท�ำบ่อยๆ

	 	 หมั่นฝึกฝนใจให้หยุดนิ่งให้ได้ทุกวัน อย่าให้ขาดเลยแม้แต่
เพียงวันเดียว อย่าให้อะไรมาเป็นข้ออ้าง ข้อแม้ เงื่อนไขทั้งสิ้น 
ธรรมชาติของใจถ้านึกถึงอะไรบ่อยๆ ก็จะจ�ำแม่น แล้วจะนึกได้
ง่าย ถ้าท�ำบ่อยๆ แล้วจะจ�ำได้ จะท�ำได้ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 
ไปเอง 

	 	 ถ้าเรานึกดวงแก้วใสๆ หรือองค์พระใสๆ บ่อยๆ ท�ำบ่อยๆ 
จากยากก็มาเป็นง่าย จากง่ายก็มาเป็นได้ เดี๋ยวก็ได้ จากมืดก็มา 
สว่าง จากไม่ชัดกม็าชดั เด๋ียวก็ชดัเอง ถ้าเราท�ำบ่อยๆ ท�ำทกุวนั วนั
ละหลายๆ ครัง้ ไม่ว่าขนาดจะใหญ่จะเลก็แค่ไหนกต็าม..เรากน็กึๆ 
ไปก่อน ช่วงไหนชอบดวงเลก็ก็นกึดวงเลก็ ช่วงไหนชอบดวงใหญ่เรา
ก็นึกดวงใหญ่ ช่วงไหนชอบนึกองค์พระเราก็นึกองค์พระ ช่วงไหน
อยากนึกองค์เล็กเราก็นึกองค์เล็ก ช่วงไหนอยากนึกองค์ใหญ่เราก็
นึกองค์ใหญ่ ฝึกฝนไป ค่อยๆ ฝึก ค่อยๆ นึก ในทุกอิริยาบถที่เรา
ระลึกได้ ฝึกไปเรื่อยๆ ไม่ได้ก็ให้รู้ไป ไม่ช้าเราก็จะสมหวังนะลูกนะ

คุณครูไม่ใหญ่



145

ปล่อยให้ความฟุ้งผ่านไป..แล้วใจจะนิ่งเอง

	 	 ต้องยอมรบัว่าในแต่ละวนัมคีวามคดิมากมายทีผ่่านเข้ามาใน
ใจ พอถึงเวลาเราเริ่มนั่งสมาธิใหม่ๆ ก็คงจะมีความคิดเหล่านี้ผ่าน
เข้ามาในใจมากบ้างน้อยบ้าง ให้ถอืว่าเป็นเร่ืองปกต ิถ้าเราไม่สนใจ
ความคิดเหล่านั้นก็จะผ่านไป  แล้วอย่าไปถือว่าความคิดที่ผ่านไป
นั้น..ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตามเป็นอุปสรรคของการท�ำสมาธิ 

	 	 หากเราคิดอย่างนั้นแล้วเดี๋ยวเราจะต่อต้าน คือ พยายามจะ
ฝืนจะบังคับไม่ให้ใจของเราไปคิดในเรื่องราวต่างๆ มากจนเกินไป 
จนท�ำให้เกิดอาการตึงเครียดท้ังกายและใจ ถ้าหากเราไปต่อต้าน
ไปฝืนสิ่งนั้น หรือพยายามรวมใจให้เป็นสมาธิ ถ้าท�ำอย่างนี้จะได้
ผลไม่เต็มท่ี เพราะฉะนั้น..เราต้องยอมรับธรรมชาติของใจตรงนี้
ให้ได้ก่อน แล้วเราก็ท�ำเฉยๆ ไม่ว่าสิ่งที่ผ่านเข้ามาในใจนั้นจะเป็น
เรื่องดี เรื่องไม่ดี หรือเรื่องกลางๆ เราเฉยๆ เดี๋ยวเรื่องต่างๆ ก็จะ
หมดไปเอง มันจะอยู่กับเราได้ไม่นาน

	 	 ถ้าเรารู้สึกว่าเรื่องราวต่างๆ ภายนอกผ่านเข้ามาในใจมาก
เหลือเกิน ก็ให้เผยอเปลือกตาขึ้นสักนิด เพราะมันจะฟุ้งตอนที่เรา
ปิดเปลอืกตา พอเผยอสกันดิหนึง่..ความฟุง้กจ็ะเบาบางลงไป แล้ว
เราก็ค่อยๆ เริ่มต้นใหม่อย่างง่ายๆ ท�ำอย่างนี้ทุกวันให้สม�่ำเสมอ 
จากฟุ้งมากก็จะมาฟุ้งน้อย จากฟุ้งน้อยก็จะไม่ค่อยฟุ้ง แล้วก็จะ
หยุดนิ่งเองอย่างสบายๆ ง่ายๆ ถ้าเราท�ำถูกหลักวิชชา
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นิ่งจริง..ต้องสุข สุขจริง..ต้องสว่าง

	 	 การเข้าถงึพระธรรมกายภายในตวั ต้องง่าย ต้องสบายทีสุ่ด มี
ความสุขที่สุด บริสุทธิ์ที่สุด ง่ายที่สุด ถ้ายากไม่ใช่ ต้องง่าย สบาย 
บริสุทธิ์ มีความสุข นี่คือข้อสังเกต พอใจบริสุทธิ์จะไม่ได้คิดหวัง
อยากได้อย่างอื่น ไม่ว่าจะเป็นค�ำยกย่อง ชื่นชม อยากเด่น อยาก
ดัง ลาภสักการะ เราจะรู้สึกเฉยๆ ใจจะนิ่งเบิกบานอยู่ภายใน แค่
หยดุนิง่อย่างเดยีวเท่านัน้ ซึง่กข็อยนืยนัว่า “ลกูทกุคนท�ำได้” เพราะ
ผังมาจรดแล้ว ไม่ได้ไม่มี อย่าเพิ่งท้อกันเสียก่อน 

	 	 เราต้องมาทบทวนตัวเราว่า “ติดตรงไหน ท�ำไมจึงยังไม่หยุด
นิ่ง” ซึ่งก็มีไม่กี่อย่าง คือ ตั้งใจมากจนเกินไป กับไม่ตั้งใจปล่อยใจ
ฟุ้งซ่านไปเรื่อย เพราะฉะนั้น..ต้องแก้ไข ติดตรงไหนให้รีบแก้ไข ถ้า
น่ิงได้จริงต้องมีความสุข สุขจริงต้องสว่าง ถ้านิ่งนานก็จะเห็นได้
นาน ถ้านิง่ไม่นานกเ็หน็ได้ไม่นาน ถ้าน่ิงแน่นกเ็หน็ทัง้หมด เหน็
ได้ครอบคลุม เพราะฉะนั้น..ผังเก่าที่เราเคยเข้าถึงพระธรรมกาย
มาจรดแล้ว ให้ตั้งใจประกอบความเพียรกันให้เต็มท่ีอย่างถูกหลัก
วิชชา แล้วจะสมความปรารถนากันทุกคน
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ทุกคนต้องร่วมมือกัน อย่าให้ใจหลุดจากกลาง

	 	 ต้องตอกย�ำ้เป้าหมายซ�ำ้เดมิทกุวนัว่า “เราเข้ามาสูอ่งค์กรเพือ่
อะไร” ซึ่งก็อยากให้สมหวังในการเข้าถึงพระธรรมกายกันทุกคน  
เพราะสิ่งนี้เป็นความตั้งใจจริงๆ ต้องร่วมมือกัน อยากให้ไปรู้ไป
เห็นธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยกัน

	 	 ภารกิจของลูกส�ำคัญนะ จะต้องท�ำให้ชาวโลกทั้งหลายเกิด
การเปล่ียนแปลงชีวิตใหม่ไปในทางที่ดีด้วยธรรมะของพระสัมมา- 
สัมพุทธเจ้า ซึ่งจะขจัดความสงสัยในใจของมวลมนุษยชาติได้ และ
สิ่งที่จะตามมา คือ “ความเห็นที่ถูกต้อง”  พอความเห็นถูกต้อง จะ
น�ำไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้อง คิดถูกต้อง ท�ำถูกต้อง แล้วสิ่งดีๆ จะ
เริ่มมาจากตรงนี้ เพราะฉะนั้น..ต้องร่วมมือกันนะ ใจต้องไม่ติด
อะไรเลย ต้องท�ำให้ได้ตลอดเวลา แม้จะไม่ได้นั่งธรรมะอยู่ในห้อง
ปฏิบตัธิรรม แต่จะต้องรักษาใจให้อยูก่บัธรรมะให้ได้ต่อเนือ่งตลอด
เวลา เป็นเรื่องที่จ�ำเป็น!!

	 	 ตรงนี้ส�ำคัญนะ ต้องชิงช่วงความแข็งแรง อย่าเอาอะไรเข้า
มาในใจจนเป็นความกังวล นอกจากงานหยาบที่ได้รับมอบหมาย 
ท�ำงานหยาบไปด้วย ลูกก็ต้องฝึกฝนความละเอียดไปด้วย ต้อง
เรียนรู้ไปพร้อมกัน ฉะนั้น..ทุกคนต้องร่วมมือกัน   อย่าให้ใจหลุด
จากกลาง เรือ่งฟุง้สามารถเอาชนะได้ พอรู้ตัวกล็มืตาเอาใหม่อย่าง
นี้นะ ให้ลุยนั่งธรรมะจนกว่าจะเข้าถึงธรรมกันนะ
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ตรึกให้ใจคุ้นกับศูนย์กลางกาย..แล้วจะได้อย่างง่าย ๆ 

	 	 ในชีวติประจ�ำวนั เมือ่เราลมืตาท�ำภารกจิใดกต็าม ให้ท�ำความ
รู้สึกว่า “ใจอยู่ตรงกลางท้องเหนือสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ” ให้ใจคุ้น
กับภาพดวงแก้วใสๆ องค์พระใสๆ หรือภาพมหาปูชนียาจารย ์
อย่างใดอย่างหนึ่ง เราก็นึกธรรมดาๆ นึกไปเรื่อยๆ โดยไม่คาด
หวังว่าจะชัดหรือไม่ชัด เพราะวัตถุประสงค์ของเรา คือต้องการให้
ใจคุ้นเคยกับศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งจะช่วยได้มากทีเดียว เมื่อ
เรามานั่งหลับตาก็จะรวมใจได้ง่าย ทีนี้พอเราลืมตาท�ำภารกิจ ไม่
ว่าจะเป็นอาบน�้ำ ล้างหน้า แปรงฟัน รับประทานอาหาร ปัดกวาด
เช็ดถู ท�ำความสะอาดเสนาสนะ หรือท�ำภารกิจงานหยาบที่ได้รับ
มอบหมาย จะท�ำอะไรก็แล้วแต่ ก็ลืมตาฝึกนึกไปเรื่อยๆ ให้ใจคุ้น
กับศูนย์กลางกาย 

	 	 ถ้าท�ำอย่างนี้ได้ทั้งวัน จะมีอานิสงส์ส่งผลให้ตอนที่เรามานั่ง
สมาธิ แค่เราหลับตาเบาๆ ใจเราก็จะมาอยู่ภายในแล้ว เพราะเรา
ตรึกบ่อยๆ นึกบ่อยๆ ชัดไม่ชัดก็ไม่เป็นไร ให้ใจคุ้น พอหลับตาท�ำ
สมาธิภาวนา ใจจะนิ่ง นุ่ม ละมุนละไมได้อย่างง่ายๆ เลย
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ใจเป็นธาตุส�ำเร็จ ทุกอย่างส�ำเร็จที่ใจ

	 	 ใจเป็นธาตสุ�ำเรจ็ ทกุอย่างจะส�ำเรจ็ได้ขึน้อยูท่ีใ่จ ซึง่ต้องอยูใ่น
ต�ำแหน่งแห่งความส�ำเรจ็ โดยต�ำแหน่งแห่งความส�ำเรจ็ คอื ใจต้อง
หยุด พระเดชพระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมารท่านกล่าวว่า “หยุด
เป็นตัวส�ำเร็จ” ถ้าหากใจไม่อยู่ในต�ำแหน่งแห่งความส�ำเร็จนั้น ให้
คดิจนกะโหลกบานกไ็ม่ส�ำเรจ็ สมยัก่อนลงุเปล่งเคยเล่าให้หลวงพ่อ
ฟังว่า ตอนทีพ่ระเดชพระคุณหลวงปูฯ่ ท่านยงัมชีวีติอยูลุ่งเปล่งเคย
ถามท่านว่า “เวลาจะท�ำของศกัด์ิสทิธิ ์ท�ำอย่างไรครบั” ท่านจะตอบ
ว่า “นึกๆ เอา” คือ นึกนิดเดียว นึกในต�ำแหน่งของความส�ำเร็จ
จึงส�ำเร็จ

	 	 ลูกคงเคยได้ยินได้ฟังกันมานานแล้วกับค�ำว่า “ใจเป็นใหญ่ ใจ
เป็นประธาน” หมายถึง ทุกอย่างขึ้นอยู่ที่ใจ แต่ก็ขึ้นอยู่ที่ว่า “ใจอยู่
ตรงไหน” ถ้าใจอยู่ตรงต�ำแหน่งความส�ำเร็จ..ทุกสิ่งก็ส�ำเร็จ ถ้าไป
อยูต่รงต�ำแหน่งความไม่ส�ำเร็จ..ทกุสิง่กไ็ม่ส�ำเรจ็ จะไปอยูต่�ำแหน่ง
ความส�ำเร็จได้..ใจต้องหยุดจึงจะส�ำเร็จ ซึ่งลูกจะเข้าใจความหมาย
ได้จริงๆ เมื่อใจหยุดนิ่งที่ศูนย์กลางกายให้ได้ตลอดเวลาเท่านั้น
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เมื่อใดใจละเอียด..จะหยุดนิ่งดิ่งไม่หยุดยั้งเลย

	 	 นั่งธรรมะอย่าไปคาดหวังว่า “เราจะต้องเห็นโน่น เห็นนี่ เห็น
อะไรอย่างที่เราเคยได้ฟังในเบื้องต้น” ให้ท�ำใจให้คุ้นกับศูนย์กลาง
กายฐานที่ ๗ แล้วก็ท�ำหยุดท�ำนิ่งให้เป็นเสียก่อน ให้ได้ปีติสุขท่ี
เกดิจากสมาธิ ให้ได้ตรงนีเ้สยีก่อน สิง่ทีเ่ราจะเห็นภายในนัน้จะเห็น
ขึ้นมาเอง เพราะว่าเป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วภายในตัวของเรา ไม่ต้องไป
แสวงหาหรือไปควานหาอะไร เนื่องจากสิ่งนั้นเป็นของละเอียด.. 
ใจเราต้องละเอียดเท่ากับสิ่งนั้นจึงจะเห็นกันได้ 

	 	 เบื้องต้นเราต้องฝึกให้ใจหยุดใจนิ่งอย่างเดียวก่อน อย่าเพิ่ง
ไปคาดหวังอะไร ใจหยุดใจนิ่งนี่แหละจะท�ำให้ใจละเอียด พอใจ
ละเอียดเดี๋ยวจะเคลื่อนเข้าไปข้างในเอง ยิ่งหยุด ยิ่งนิ่ง ยิ่งดิ่งไม่
หยุดยั้งเลย เมื่อเคลื่อนเข้าไปแล้วเราจะได้สัมผัสกระแสธารแห่ง
ความปีติสุขที่เกิดขึ้น กายสงบ ใจสงบ กายเบา ใจเบา ที่เรียกว่า 
“ปัสสัทธิ” ตัวโล่ง โปร่ง เบาสบาย 

	 	 รักษาตรงนี้ให้ต่อเน่ืองแล้วความสุขก็จะตามมา เป็นความ
สุขท่ีเราไม่เคยเจอมาก่อน ถ้ากระแสธารแห่งความสุขอย่างน้ีเกิด
ขึ้นเมื่อกายใจเราสงบระงับ เราจะเกิดความพึงพอใจชอบใจกับ
อารมณ์นี้มากกว่าสิ่งที่เราเคยเจอในชีวิตประจ�ำวัน คือ กายเบา 
ใจเบา ขยาย มีกระแสแห่งความสขุเกดิขึน้ชนดิทีเ่ราพดูไม่ออกบอก
ไม่ถกูเหมือนกนัว่า เราจะอปุมาเปรยีบเทยีบกบัอะไร เพราะภาษา
ในเมืองมนุษย์มีข้อจ�ำกัดในการอธิบายความรู้สึกชนิดนี้ ที่ท�ำให้
เราเกดิความพงึพอใจชวนตดิตามต่อไปอย่างไม่เบือ่หน่าย แล้วยงั
กระตือรือร้นอีกด้วย ดังนั้น..ความสมัครใจจึงเกิดขึ้นในเบื้องต้น..
เอาให้ได้ตรงนี้กันเสียก่อนนะ
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สุดทางชีวิตในวัฏสงสาร..ใจต้องไม่ติดอะไร

	 	 ลูกนั่งธรรมะอย่าไปกังวลนะ ถ้ากังวลก็ผิดตั้งแต่เริ่มต้น ผิด
ตั้งแต่แรกเลย หลวงพ่อคอยได้ ขอแค่ให้ท�ำอย่างถูกต้องท�ำอย่าง
สบายๆ “ถ้าจุดแรกถูกต้อง แปลว่า ถูกหมดเลย” ถ้าไม่ถูก แปลว่า 
“ไปลุน้ไปดนัหรอืไม่” ต้องท�ำอย่างมีความสุข ความบรสุิทธิ ์นิง่ แน่น  
ต้องไม่ติดอะไรเลย ทิ้งทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว

	 	 เพราะชีวิตสุดทางในวัฏสงสารต้องไม่ติดอะไรเลย ดูอย่าง 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุๆ พระองค์ทรงมทีกุอย่าง มจีนหมดความ
อยากที่จะมี พอไปถึงจุดที่พึงพอใจสูงสุดตามความปรารถนาแล้ว
ความพงึพอใจเหล่านัน้กลบัมีช่วงเวลาสัน้..ช่วงเวลานดิเดยีวแล้วก็
หายไป เหมอืนทานอาหารอร่อย..อร่อยเด๋ียวเดยีวแล้วกห็มดอร่อย 

	 	 ลกูต้องท�ำธรรมะให้ต่อเนือ่ง ใจต้องนิง่เข้ากลาง นิง่อย่างเดยีว 
ต้องปลอดทุกสิ่ง ทิ้งสิ่งที่ไม่เป็นสาระของชีวิต ชีวิตสุดท้ายต้อง
ปลอดกงัวล ปลอดความผกูพนักบัคน สตัว์ ส่ิงของ ถ้าจะท�ำธรรมะ
ได้ ใจต้องให้ได้อย่างนี้ ถ้าไม่ได้อย่างนี้ก็จะศึกษาวิชชาธรรมกาย 
ไม่ได้ เพราะฉะนัน้..ต้องวางใจอย่างสบายๆ อย่าไปลุน้ ไปดนั เดีย๋ว
ภาพภายในก็จะคมชัดขึ้น พอนิ่งแน่นขึ้น เห็นชัด รู้ชัด ก็จะมั่นใจ 
ซึ่งความมั่นใจจะเกิดขึ้นเมื่อรู้เห็นได้ด้วยตัวของเราเอง
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ฝึก..ฝน..ใจให้บริสุทธิ์ที่สุด 

	 	 องค์ประกอบที่ส�ำคัญในการปฏิบัติธรรม คือ ต้องมีความสุข
เพิม่ขึน้ ความบรสิทุธิเ์พิม่ขึน้ แสงสว่างเพิม่ขึน้ ส่ิงนีจ้ะมาพร้อมกนั 
“ความไม่ม่ันใจ ไม่แน่ใจ ต้องไม่ม”ี ต้องไม่มขีึน้มาเลย สิง่เหล่านีจ้ะ
มีขึ้นมาไม่ได้เมื่อมีความชัดใสสว่าง มีความสุข มีความบริสุทธิ์ มี
องค์ประกอบครบทุกประการเกิดขึ้น ความไม่มั่นใจจะไม่มีอยู่เลย 
สิ่งที่จะมีอยู่ตรงนี้คือ “ความมั่นใจ” แล้วก็เดินต่อไปได้ด้วยตัวของ
ตัวเองอย่างนี้ ต้องเป็นอย่างนี้ ผิดจากนี้เป็นไม่ได้ 

	 	 ให้ลูกสังเกตตัวเองดูนะ ไม่มีใครรู้เท่ากับตัวเอง ไม่ยากหรอก
เราต้องเป็นนักศึกษาไปจนถึงที่สุดแห่งธรรม ถึงที่สุดแห่งธรรม 
ก็จบปริญญา ตอนนี้พวกเรายังเป็นนักศึกษาอยู่ เรายังฝึกฝน 
กันอยู่ “ฝึก” คือ ท�ำให้ดู “ฝน” คือ ท�ำให้ภาพภายในคมชัดขึ้นมา  
ทั้งแหลมทั้งคม..จะได้ฝนกันอย่างน้ีนะ ฝึกแล้วท�ำไปเรื่อยๆ 
พยายามฝึกให้มาถึงตรงนี ้เด๋ียวกจ็ะเหน็ธรรมะได้ อย่ากงัวลเท่านัน้
เอง “ในใจต้องบริสุทธิ์ที่สุด” เอาตั้งแต่ปฏิสนธิมาจนถึง ณ วันนี้
ต้องบรสิทุธิท์ีส่ดุ ต้องนิง่เพือ่จะได้ท�ำความบรสุิทธ์ิของใจให้เกดิขึน้  
ลูกต้องท�ำให้ได้นะ
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เมื่อใจบริสุทธิ์..จะหลุดพ้นจากกระแสวิบากกรรม

	 	 ความสุขที่เกิดจากสมาธิเป็นแรงจูงใจให้เราอยากนั่งต่อไป 
เหมือนเป็นรางวัลเบื้องต้นส�ำหรับผู้ท�ำความเพียร ความไม่อ่ิมไม่
เบือ่ในการนัง่สมาธจิะเกดิขึน้มาเอง นีค่อืรางวลัส�ำหรบัผูท้ีม่คีวาม
เพียรกระท่ังเกิดฉันทะขึ้นมา อยากอยู่กับอารมณ์นี้นานๆ โดย
สมัครใจ อยากหยุด อยากนิ่ง มีเวลาว่าง ๕ นาที ๑๐ นาทีก็อยาก
จะอยู่กับตัวเองตรงศูนย์กลางกาย อยู่กับอารมณ์ชนิดนี้ที่หาไม่ได้
จากคน สัตว์ สิ่งของ ธรรมชาติหรือที่ใดๆ เลย ถ้ารู้สึกอยากจะอยู่
ตรงนี้นานๆ แสดงว่าถูกหลักวิชชา แล้วใจจะนิ่งๆ นุ่มๆ ไปเรื่อยๆ 
จนกระท่ังนิ่งแน่นในระดับท่ีความคิดอื่นไม่สามารถดึงใจให้หลุด
จากอารมณ์นี้ได้ 

	 	 ความนิ่งมีอารมณ์เดียว อารมณ์สุขที่เป็นกลางๆ บริสุทธิ์
ปราศจากมลทินของใจ จากความโลภ ความโกรธ ความหลงใน
ระดับหนึ่ง จากความหงุดหงิด งุ่นง่าน ฟุ้งซ่าน ร�ำคาญใจ จากการ
ตรึกในเรือ่งกาม เร่ืองเพศ เร่ืองรูป เสยีง กลิน่ รส สมัผสั ธรรมารมณ์ 
เรื่องลาภ ยศ สรรเสริญ หรือความโกรธ ความพยาบาท ขัดเคือง
ใจ น้อยใจ โศกเศร้าเสียใจ คับแค้นใจ ร�่ำพิไรร�ำพัน อะไรต่างๆ จะ
หายไป แล้วใจจะสบาย จะบริสทุธิ ์จนกระทัง่เรามีความรูส้กึเหมอืน
กาย วาจา ใจ เราบริสุทธิ์ สะอาด เกลี้ยงเกลาจากสิ่งที่เราเคยท�ำ
ผิดพลาดในชีวิตที่ผ่านมา คล้ายๆ บาปได้ถูกขจัดล้างออกไปด้วย
กระแสธารแห่งบุญ 
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	 	 ความรู้สกึเกิดขึน้มาเองว่า “เหมอืนเราหลุดจากข้อผดิพลาด
ทีท่�ำให้เกดิวบิากกรรม” ใจเราจะปีต ิภาคภมูใิจ เบกิบานใจว่า “เรา
ได้หลุดจากกระแสวิบากกรรมท่ีท�ำผ่านมา” ความรู้สึกอย่างนีจ้ะเกดิ
ขึ้นมาเองเลยในตอนนั้น แม้ความจริงอาจจะหลุดจากวิบากกรรม
ไปได้ในระดับหนึ่ง ๕ เปอร์เซ็นต์ ๑๐ เปอร์เซ็นต์ ๒๐ เปอร์เซ็นต์ 
แต่โดยความรู้สึกของเรา เราจะรู้สึกว่ามันสูงส่งเหมือนบาปอกุศล
กรรมวิบากกรรมต่างๆ ได้ถูกถอดออกจากใจ เราจะยิ้มๆ อยู่ภาย
ในลึกๆ กระทั่งขยายมาสู่บนใบหน้า และขยายออกไปรอบตัวเรา
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อย่าให้ใจหลุดจากศูนย์กลางกาย

	 	 ต้องเริ่มปรับนะ ไม่ให้งานหยาบมาเป็นอุปสรรคในการท�ำใจ
ให้ละเอียด สิ่งน้ีลูกต้องขวนขวายเอง เพราะภารกิจของเราต้อง
เผยแผ่พระพุทธศาสนาวิชชาธรรมกายออกไปทั่วโลก ท�ำให้ต้อง
อยู่กับงานหยาบ หนีไม่พ้นภารกิจตรงนี้ ต้องฝึกทั้งหยาบและ
ละเอยีด ไม่ให้เป็นอปุสรรคต่อการปฏบิตัธิรรม ให้ฝึกท�ำควบคู่
กันไป ภารกิจตรงนี้ส�ำคัญมากนะ ต้องปรับให้ได้ ต้องฝึกทั้งงาน
หยาบและงานละเอียดให้คู่กันเหมือนอย่างคุณยายอาจารย์ฯ ลูก
ต้องฝึกให้สอดคล้องกัน 

	 	 หลวงพ่อเคยถามคณุยายอาจารย์ฯ ตอนทีท่่านก�ำลงัถอนหญ้า
หรอืปลกูต้นไม้ว่า “ยายปลกูต้นไม้แล้วใจไม่หยาบเหรอ” ท่านบอก
กบัหลวงพ่อว่า “ใจยายไม่หยาบ พอถงึตอนน่ังธรรมะ ยายทิง้หมด
เลย” เวลานั่งธรรมะท่านทิ้งหมดเลย ภาษาของคุณยายอาจารย์ฯ  
ทิ้งหมดเลย คือ ไม่เอาอะไรเลย เพราะท่านท�ำจนช�ำนาญแล้ว สิ่ง
นีน่้ามหศัจรรย์ อยากให้ลกูทัง้หมดท�ำให้ได้อย่างท่าน ลกูต้องท�ำให้
ช�ำนาญ ให้ศึกษาเรียนรู้ฝึกฝนให้ดี

	 	 คณุยายอาจารย์ฯ ท่านเป็นต้นแบบของทกุคน แม้ท่านท�ำจน
ช�ำนาญแล้ว ท่านก็ยังฝึกฝนอยู่ตลอดเวลา คุณยายอาจารย์ฯ ไม่
เอาอะไรเลย ท่านว่าอย่างนี ้“ยายไม่เอาอะไรเลย ใครจะไปนิพพาน
ก็ไปเถิด” แปลว่า ส�ำหรับคุณยายแล้วไม่มีอะไรเป็นอุปสรรคใน
การท�ำสมาธิ เพราะใจของท่านไม่หลุดจากศูนย์กลางกายเลย  
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อยู่กับศูนย์กลางกายตลอดเวลา ต้องฝึกให้ได้แบบนี้นะลูก 
สมมติว่าใจเราหลุดออกจากศูนย์กลางกายมาบ้าง ลูกต้องรีบดึง
ใจกลับมาให้เร็วที่สุด ฝึกดึงใจกลับมาบ่อยๆ สิ่งนี้จะท�ำให้ใจนิ่งขึ้น 
พอถงึเวลามานัง่สมาธกิจ็ะสามารถท้ิงทกุอย่างได้ ใจจะเข้ากลางไป
ได้เลย ซึ่งความจริงเป็นอย่างนี้
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แปะภาพติดไว้กลางกาย..ในทุกภารกิจ

	 	 เวลารับบุญงานหยาบให้แปะภาพติดไว้กลางกาย ต้องฝึกให้
ได้อย่างนี ้เริม่ต้นฝึกแปะตดิดวงหรือองค์พระธรรมกายตดิไว้ท่ีกลาง
กายให้ชัด ใส สว่าง ชัดเหมือนลืมตาเห็นเลย ให้ใสเหมือนเพชร 
สว่างเหมือนพระอาทิตย์ยามเที่ยงวัน หรือนึกได้แค่ไหนก็เอาแค่
นั้นไปก่อน เพราะมีภาพใช้เพ่ือให้ใจวนเวียนอยู่ที่ศูนย์กลางกาย 
ฝึกให้งานหยาบไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรม

	 	 การแปะภาพติดไว้กลางกายจะท�ำให้ใจละเอียดขึ้น เพราะมี
ภาพในใจที่ชัด ใส สว่าง อยู่กลางกาย เหมือนเอากาวไปแปะภาพ
ติดไว้กลางกาย ให้ฝึกท�ำควบคู่ไปกับภารกิจงานหยาบ แต่เมื่อนั่ง
สมาธิให้เริ่มต้นในจุดที่เราท�ำได้อย่างง่ายๆ สบายๆ ในเส้นทางที่
คุ้นเคยในกลาง สิง่นีต้้องฝึกให้คุน้เคยทกุวนั หลวงพ่อคิดว่า ลกูทกุ
คนท�ำได้ ตอนนี้ให้ฝึกแบบนี้ไปก่อนตามที่พูดมาทั้งหมด ลูกท�ำได้
ไม่ยากเลย 

	 	 เวลารบับญุงานหยาบฝึกแปะตดิภาพดวงหรอืองค์พระให้เหน็
ได้ตลอด ให้คุ้นเคย ให้คล่อง ให้ช�ำนาญ แล้วผลที่ได้..องค์พระจะ
ติดกลางกายเหมือนเป็นอวัยวะส่วนหน่ึงของร่างกาย ให้ฝึกซ�้ำๆ 
พอใจละเอียดกจ็ะพรวดเข้าไปภายในเอง ลกูต้องท�ำให้ได้แบบนีน้ะ
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เอาใจอยู่ ณ ปัจจุบันนี้..ที่มุ่งเข้าสู่ภายใน

	 	 นอกรอบส�ำคัญนะ ต้องขวนขวายให้มากๆ คือ ต้องตั้งเป้า
หมายไว้ว่า ต้องไปศึกษาวิชชาธรรมกายให้ได้ ต้องไปรู้ไปเห็น
ธรรมะให้ได้ ไม่รู้ไม่เห็นเป็นไม่ได้ ให้รู้แจ้งเห็นแจ้ง ให้แทงตลอดให้
ได้ ต้องรู้ให้ได้ วันนี้ต้องรู้ให้ได้ พรุ่งนี้ต้องเอาให้ได้ ต้องคิดอย่างนี้
นะ ใจต้องมีเป้าหมาย ซึ่งเป้าหมายที่เราตั้งไว้ต้องแน่วแน่ แล้วใจ
จะไม่หลดุไปเรือ่งอืน่เลย ใจจะวนอยูก่บัเรือ่งละเอียด แล้วจะท�ำให้
ลูกละเอียดขึ้น 

	 	 นกึเรือ่งหยาบใจกจ็ะหยาบ นกึเร่ืองละเอยีดใจกจ็ะละเอียด ถ้า
ใจมีเป้าหมายแน่วแน่จะไม่มุ่งไปเรื่องอื่น ใจจะมุ่งแต่เรื่องละเอียด 
เพราะฉะนัน้..ลูกต้องไม่ตดิอะไรเลยจงึจะเข้าไปสูภ่ายในได้ เหมอืน
กายหยาบเป็นทางผ่านเข้าไปข้างใน ต้องไม่ติดอะไรเลยจริงๆ ติด
นิดเดียวก็ไม่ได้ ต้องปล่อยวางทุกสิ่ง ปล่อยหลุดปล่อยพ้นเข้าไป 
รอวันที่ทุกคนเห็นธรรมะตลอดเวลาและละเอียดไปพร้อมๆ กัน 

	 	 ถามตวัเองว่าเราได้ขวนขวายเอาจริงเอาจงักนัแค่ไหน? วนัคนื
ล่วงผ่านไป อย่าติดในคน สัตว์ สิ่งของ ใจต้องไม่คิดถึงเรื่องราวใน
อดีตท่ีผ่านมาแล้ว ไม่กังวลกับอนาคตที่ยังมาไม่ถึง ให้เอาใจอยู่ 
ณ ปัจจุบันนี้ ณ วินาทีนี้..ที่ใจก�ำลังมุ่งเข้าสู่ภายใน
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บุญ..เบื้องหลังความสุขความส�ำเร็จ

	 	 เราเคยได้ยินและได้เข้าใจกับค�ำที่บอกว่า “ให้ท�ำใจใสๆ” ซึ่งก็
เข้าใจได้แค่ในระดบัหน่ึงเท่านัน้ แต่หากลกูฝึกใจให้หยดุน่ิงจนไปถงึ
จดุทีห่ยุดใจได้ในระดับเหน็ดวงใสเกิดขึน้มาทีศ่นูย์กลางกาย แม้จะ
เล็กขนาดดวงดาวในอากาศก็ตาม เราจะรู้ว่า ‘อ๋อ รู้จักแล้วที่ว่าให้
ท�ำใจใสๆ นั้นเป็นอย่างนี้’ เพราะใจที่ใสจะปราศจากนิวรณ์ ใจจะ
เกลี้ยง โปร่ง เบา สบาย บริสุทธิ์ ในระดับหนึ่ง จนกระทั่งมีความ
มั่นใจว่าเราบริสุทธิ์หลุดพ้นจากวิบากกรรม ความรักและความ
ปรารถนาดีต่อสรรพสัตว์ทั้งหลายจะเกิดขึ้นเอง

	 	 เม่ือดวงใสปรากฏเป็นความบรสิทุธิเ์บือ้งต้นแล้ว เราจะเข้าใจ
ค�ำว่า “อยูใ่นบุญ” “ให้นกึถงึบญุ” ถ้ายงัไม่ถงึดวงธรรมใสๆ นี ้เราจะ
เข้าใจได้ในระดับหนึง่ คอื เราต้องใช้จนิตามยปัญญา ต้องคดิว่าวนั
นั้น เดือนนั้น ปีนั้น เราได้ท�ำบุญอย่างนั้นอย่างนี้ ซึ่งก็ถูกในระดับ
หนึ่งกับความหมายของค�ำว่า อยู่ในบุญ แต่เมื่อดวงใสๆ เกิดขึ้น
ภายในกลางกาย เราจะเข้าใจเพิ่มขึ้นว่า ‘อ๋อ อยู่ในบุญเป็นอย่างนี้
นะ’ พอถึงตรงนั้นจะแจ่มใส แจ่มกระจ่าง มีความปลื้มปีติเบิกบาน 
ในบุญ แต่นิ่งสงบ เยือกเย็น หนักแน่น มีอารมณ์เดียว และเกิด
ความมัน่ใจว่า บญุนีแ่หละจะคุม้ครองเราให้ปลอดภยัในทกุสิง่ และ
จะน�ำความสุขความส�ำเร็จในชีวิตให้บังเกิดขึ้นแก่เรา ซึ่งจะเกิดขึ้น
เองเมื่อถึงดวงใสๆ แต่ในเบ้ืองต้นเราก็ต้องฝึกกันไปก่อน นี่เป็น
ภารกิจของเราเป็นงานที่แท้จริงของพวกเราทุกคน
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หลวงพ่อรอวันที่ลูกมีหัวใจ..เต็มร้อย

	 	 ลูกต้องเป็นผู้ดูที่ดี ดูภาพภายในอย่างสบายๆ หมั่นท�ำซ�้ำๆ 
ให้คล่องให้ช�ำนาญ ถ้าเห็นภาพภายในชัดเท่าลืมตาเห็นก็ง่ายขึ้น
แล้ว ให้ท�ำบ่อยๆ เดี๋ยวก็จะช�ำนาญไปเอง ถ้าลูกทุกคนรักที่จะ
ศึกษาวิชชาธรรมกายต้องท�ำอย่างนี้นะ 

	 	 “ท�ำง่ายมาก..ได้ง่ายมาก” “ท�ำยากมาก..ได้ยากมาก”

	 	 เพราะฉะนั้น..ต้องท�ำง่ายมากจึงจะได้ง่ายมาก และท�ำง่าย
มากไปจนถึงท่ีสุดแห่งธรรม ซึ่งการเห็นแสงสว่าง เห็นดวง เห็น
องค์พระต้องมาพร้อมกับความสุข เมื่อใจของเรามีความสุขแล้ว 
ใจจะไม่อยากไปที่อื่นเลย ไม่อยากคิดอะไร อยากจะอยู่แต่ภายใน 
อยากจะเรยีนรูต่้อ อยากศกึษาภายในต่อ ไม่อย่างนัน้จะปลกีวเิวก
ได้อย่างไร จะหวงแหนความนิ่งมาก ไม่อยากให้ธรรมะหาย..เป็น
ปกติแบบนี้เลย

	 	 ลูกต้องมีความตั้งใจมั่นที่จะเข้าถึงพระธรรมกายให้ได้ เพราะ
เป็นเรื่องเกี่ยวกับตัวเรา ให้คนอื่นท�ำแทนก็ไม่ได้ ต้องขวนขวาย
กระตือรอืร้น หลวงพ่อยงัรอวนัทีล่กูมหีวัใจนักรบแห่งกองทพัธรรม
เต็มร้อยไม่ขยักๆ ไว้
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บุญบารมีเกิดขึ้น..เริ่มต้นที่ดวงใส ๆ 

	 	 ถ้าหากลูกทุกคนสามารถหยุดใจจนเข้าถึงดวงใสๆ ได้ ใจของ
เราที่ใสจะเป็นแหล่งก�ำเนิดของความคิด ค�ำพูด และการกระท�ำที่
ดี เพราะกระแสธารแห่งความดีอยู่ตรงกลางดวงธรรมใสๆ ที่เป็น
แหล่งก�ำเนิดของความคิด เราก็จะคิดแต่เรื่องที่ดีๆ เรื่องไม่ดีจะคิด
ไม่ออกเลย เพราะความคิดไม่ดีไม่ได้ช่อง มีแต่ความคิดที่อยากจะ
ให้ทาน รกัษาศลี เจริญภาวนา ท�ำความดีทัง้ด้วยตวัเอง แล้วชกัชวน
คนอื่นให้ท�ำความดีอีกด้วย 

	 	 ก�ำลังใจที่จะไปชวนคนอื่นท�ำความดีมีมากมายมหาศาล จน
กระท่ังไม่ได้นึกถึงว่าอะไรเป็นอุปสรรค ไม่ว่าบุคคลที่เราไปเชิญ
ชวนนั้นเขาจะมีความขัดแย้งไม่เห็นด้วยกับค�ำแนะน�ำชักชวนของ
เรากต็าม แต่ดวงปัญญาจะเกดิขึน้ให้เรารูว้ธิท่ีีจะตอบปัญหาขจัดข้อ 
ขดัแย้งหรอืความไม่เข้าใจของเขาว่า “จะต้องพดูอย่างไร แล้วน�ำเขา
ไปสูจ่ดุหมาย คอื ให้เขาสมหวงัในการทีไ่ด้สร้างบญุกศุล” บญุบารม ี
กจ็ะเกดิขึน้โดยมจีดุเริม่ต้นจากดวงใสๆ แล้วจะมอีายตนะไปดึงดูด
ให้ผูม้บีญุทีอ่ายตนะตรงกนัเข้ามา พอชกัชวนเขาท�ำบุญแค่เขาเห็น
เรา เขากจ็ะเกดิความพงึพอใจไว้วางใจว่า “ถ้ามอบใจของเขาดวงนี้
ให้แก่เราแล้ว เชื่อถือได้ว่าน�ำเขาไปสู่สิ่งที่ดี” เมื่อใจเขาเปิด..ตอน
น้ีความรู้จากภายในจะผ่านจากใจเราสู่ใจเขา ที่เราคุ้นเคยกับค�ำ
ว่า “heart to heart” หรือ “จากใจถึงใจ” นั่นเอง แล้วก็จะสามารถ
ชักชวนให้มาท�ำความดีต่างๆ ได้
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	 	 หากเราเข้าถึงดวงธรรมใสๆ แล้ว ให้เราพยายามท�ำความคุ้น
เคยกับดวงธรรมใสๆ อย่าปล่อยให้หลุดลอยไป เพราะกว่าจะมา
ถึงจุดนี้ได้..ไม่ง่ายเลย เมื่อได้แล้วก็ต้องรักษาให้อยู่กับตัวเราให้ได้
ตลอดเวลา ด้วยการหมั่นท�ำความเพียรอย่างใจจดจ่อ แล้วสังเกต
ว่า “เราวางใจหยุดใจด้วยวิธีการอย่างนี้จึงเข้าถึงได้” ฝึกบ่อยๆ ให้
ช�ำนาญเป็นวสี ทั้งหลับตาลืมตาก็ให้เห็นชัดใสแจ่มอยู่ตลอดเวลา 
ค่อยๆ ฝึกกนัไป เวลาเรานอน..เรากห็ลบัอยูใ่นดวงธรรมใสๆ ซ่ึงจะ
มคีวามสว่างบงัเกดิขึน้ด้วย ตืน่แรกก็ต้องเห็นดวงธรรมใสๆ อาบน�ำ้  
ล้างหน้า แปรงฟัน ขับถ่าย รับประทานอาหาร แต่งตัว หรือท�ำ
อะไรก็แล้วแต่..จะต้องอยู่ในดวงธรรมใสๆ ที่เราหลับตาลืมตาเห็น
ได้ตลอดเวลา

คุณครูไม่ใหญ่



163

อยากเข้าถึงสุขที่แท้จริง..ต้องฝึกให้จริง

	 	 เอาใจหยุดนิ่งๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ อย่างสบายๆ จะ
ตรึกนึกถึงดวงใสหรือองค์พระใสๆ ก็ได้ หรือจะวางใจเฉยๆ ก็ได้ 
ให้นิ่งๆ นุ่มๆ ละมุนละไม ให้หยุดในหยุด นิ่งในนิ่งลงไปตรงกลาง 
อย่างเบาๆ สบายๆ ฝึกบ่อยๆ ท�ำบ่อยๆ แล้วอีกหน่อยเราจะคล่อง 
จะช�ำนาญ แล้วใจจะอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เป็นส่วนใหญ่ 
ทีเดียว ไม่ว่าเราจะมีภารกิจอะไรก็ตาม ใจจะไม่ห่างจากศูนย์กลาง
กาย 

	 	 เมื่อท�ำเป็นแล้ว..เข้าถึงดวงธรรม เข้าถึงกายภายในหรือองค์
พระ..ทั้งหลับตาลืมตาก็จะเห็นได้ชัดเจนพอกัน ใหม่ๆ บางท่าน
ลมืตาชัดกว่าหลบัตา บางท่านหลบัตาชดักว่าลมืตา กใ็ห้ฝึกบ่อยๆ 
ต่อไปจะชดัทัง้หลบัตาและลมืตา คล้ายกบัว่า “เรือ่งของลูกนัยน์ตา
ไม่ได้มีปัญหาหรอืเป็นอปุสรรคต่อการหยุดใจในกลางกาย” แล้วยิง่
เข้าถึงพระธรรมกายได้..จะยิ่งชัดใสสว่าง ซึ่งต้องอาศัยการฝึกฝน
ไม่มีใครเก่งมาก่อน ต้องฝึกเอาทั้งนั้น แต่บางคนท�ำได้ง่ายกว่า
บางคน เพราะการสั่งสมมาข้ามชาติ เขาท�ำบ่อยๆ ซ�้ำแล้วซ�้ำเล่าก็
ช�ำนาญกว่าคนที่นานๆ ท�ำที ซึ่งเป็นเรื่องปกติธรรมดา เหมือนกับ
การท�ำของหยาบ ท�ำบ่อยๆ จะช�ำนาญ นานๆ ท�ำทีก็จะไม่ค่อย
คล่องไม่ค่อยช�ำนาญ การหยุดใจก็เช่นเดียวกันต้องท�ำบ่อยๆ ที่
ส�ำคัญ..การปฏิบัติธรรมมีความหมายต่อชีวิตของเรามาก



164

	 	 หากเราปรารถนาที่จะเข้าถึงความสุขที่แท้จริง เราก็ต้องฝึก
หยุดใจให้ได้ทุกวัน ถ้าลูกอยากจะเรียนรู้ความจริงของชีวิตและ
เรือ่งราวตา่งๆ ต้องอาศยัท�ำบ่อยๆ หยุดใจบอ่ยๆ ฝึกกันให้มากๆ 
จริงๆ เราเกิดมาเพื่อการนี้ แต่เรามักให้เวลากับสิ่งอื่นมากกว่า สิ่ง
อืน่ยัว่ยวนใจเรามากกว่า แต่ความเป็นจรงิ..ถ้าเราเข้าถงึกนัได้จรงิๆ 
เราจะเข้าใจว่า ภายในเป็นเรือ่งทีน่่าสนใจ น่าตดิตาม น่าเรยีนรู้กว่า
มากทีเดียว เพราะฉะนั้น..ตอนนี้ให้เราฝึกหยุดกันไปเรื่อยๆ นะ
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หมั่นสังเกต..ปรับวิธีการอย่างสบาย ๆ 

	 	 ลูกทุกคนมีบุญมากอยู่แล้วท่ีจะเข้าถึงพระธรรมกายภายใน 
แล้วก็เคยเข้าถึงกันมาแล้วทั้งนั้น แต่ว่าชาตินี้เราไม่ค่อยให้ความ
ส�ำคัญกับสิ่งนี้ มัวไปเสียเวลากับสิ่งท่ีไม่เป็นสาระแก่นสารหรือไม่
เกดิประโยชน์อะไรมากนกั เสียเวลากบัสิง่เหล่านัน้มากเกนิไป และ
ต้องมาเสียเวลาเพิ่มอีกในการที่จะคลี่คลายตัวเองให้ผ่อนคลาย
จากความคิดค�ำนึงต่างๆ ให้หมดไป ซึ่งเรามีเวลาเหลืออีกไม่มาก
แล้วส�ำหรับชาตินี้

	 	 ท�ำให้ถูกหลักวิชชา ฝึกไปเรื่อยๆ แล้วก็ให้สังเกตทบทวนทุก
ครั้งท่ีเลิกนั่งและจดจ�ำไว้   โดยมีข้อสังเกตที่ลูกทุกคนต้องจ�ำ  คือ 
“วนัใดเรามีอารมณ์ดีทัง้วัน จิตเป็นกุศล คดิแต่เรือ่งความด ีเรือ่งบญุ
กุศล หรือรู้สึกสบายใจ ใจว่างๆ ไม่ติดอะไรเลยในคน สัตว์ สิ่งของ” 
วันนั้นเราจะนั่งดีเป็นพิเศษ ให้จ�ำว่าเราท�ำอย่างไร หรือเราปลื้มใน
ความดีอะไร ในบุญของเราสักบุญหนึ่ง หรือหลายๆ บุญที่นึกแล้ว
ปลืม้เป็นกศุลธรรม เวลาเรามานัง่ ขายงัไม่ทนัได้คู้เข้ามาเลย ใจมนั
ก็พรึบ! รวมเข้าไปข้างในแล้ว

	 	 ลกูทกุคนเป็นผูม้บุีญ บญุเก่ามมีากพอทีจ่ะเข้าถึง ถ้าศึกษาวธิี
การให้ถกูหลกัวชิชาแล้วฝึกฝน ปรบัปรงุวิธีการ ปรบัใจไปเรือ่ยๆ 
ให้ผ่อนคลายแค่นัน้ เดีย๋วใจจะเป็นไปเอง แต่บางคร้ังเราต้องยอม
ที่จะให้ความคิดผ่านมาในใจบ้าง ซึ่งเราก็แค่เผยอเปลือกตาขึ้นมา
สักนิดก็จะหายฟุ้งเอง แล้วจึงค่อยๆ เริ่มต้นใหม่อย่างง่ายๆ เรา
ต้องพร้อมที่จะเป็นนักเรียนอนุบาลเสมอ ทุกๆ ครั้งที่ใจเราเริ่มไม่
หยุด ไม่นิ่ง ฟุ้ง เราก็ปรับไปอย่างสบายๆ กันนะ แล้วจะสมความ-
ปรารถนากันทุกคน

คุณครูไม่ใหญ่
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น้อมบูชาธรรม

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)

หลวงพ่อธัมมชโย

หลวงพ่อทัตตชีโว

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาทองสุข สําแดงปั้น

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์

•	 มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระมหาณัฐชัย วรงฺกุโล

	 และคณะญาติมิตร

•	 มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระสหวัจน์ กวิทตฺโต 

	 และครอบครัวแก้วทัต

•	 หลวงพ่อธัมมชโย บูชาธรรมโดย พระสุธีร์ อภิธีโร

•	 พระประพุทธ พุทฺธิพโล, พล.อ.อาทิตย์-พรสรร กำ�ลังเอก

•	 คุณจินตนา-ธีโอดอร์-ดร.พญ.คริสติน่า-ซเตฟาน-คริสโตเฟ่อร์ 	

	 เธียร์ไมเย่อร์ พร้อมญาติมิตร

•	 คุณเรณู-คุณพวง โชคอนันต์ตระกูล

•	 ชมรมสัมมาอะระหัง ทีม TJSS-ทำ�ใจใสใส

•	 บริษัท ควีน โปรดักส์ จำ�กัด
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เจ้าภาพอุปถัมภ์

•	 พระภาวนาธรรมวิเทศ (ภูเบศ ฌานาภิฺโ)

•	 พระวิเทศภาวนาจารย์ (สมบุญ สมฺมาปุญฺโ)

•	 คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

•	 คุณนนท์ปวิธ เอี่ยมธีระกุล-คุณพิมลทิพย์ จิรชาญชัย

•	 คุณนันทกา รัตนสุวรรณ

•	 คุณวิชัย-บุญญวีร์-ธรินันท์-นิชานันท์ ศรีประเสริฐยิ่ง

•	 สพ.ญ.ดรุณี ดร.โรลฟ์ ดีทเตอร์ ลาลิน เนเกเล่, สิริน มีน่า โซเฟีย ไว้สฮาร์

•	 กลุ่มปฏิบัติธรรมบ้านเรือนแก้ว

•	 Crystal Software Group, คุณสมควร, ขวัญฤดี, พัชรินทร์

เจ้าภาพกองทุน

•	มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระมหากัณฐ์ ธมฺมสาโร และญาติมิตร
•	มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระมหาธีระชัย ธีชชโย 

	 และครอบครัวอัศวชัยโสภณ
•	มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระมหาพรหมพินิจ โกวิทธมฺโม และญาติมิตร
•	มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระมหาอรรถพล กุลสิทฺโธ และคณะญาติมิตร
•	มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระการุณ การุญฺโก และญาติมิตร
•	มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระจิรเวท จิรวิชฺโช และครอบครัวนัยน์พาณิช
•	มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระชวิน ธมฺมโกวิโท และญาติมิตร
•	มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระฐานุศักดิ์ สีลธโร, รุจิรัตน์ ทองทั่ว 

	 และญาติมิตร
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•	มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระทวีศักดิ์ ธมฺมสรโณ และคณะญาติมิตร
•	มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระธนวิชช์ คุณวุฑฺโฒ
•	มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระนครินทร์ อินฺทจกฺโก
•	มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระบุญชัย ปุญฺโชติโก, 

	 ลูกหลานมหาปูชนียาจารย์ทุกท่าน พร้อมญาติมิตร
•	มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระประสิทธิ์ วิจกฺขโณ และคณะญาติมิตร
•	มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระยิ่งยงค์ ธมฺมทินฺโน, 

	 ครอบครัวสกูลหลาย และผู้มีพระคุณ
•	มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระอรรถกร ภทฺทธมฺโม และคณะญาติมิตร
•	มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระอิศเรศ อิสฺสโร และญาติมิตร
•	มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระภิกษุ รุ่นที่ ๒๔ (We are one)
•	มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระนิสิตสถาบันธรรมชัย
•	มหาปูชนียาจารย์บูชาธรรมโดย คุณเกรียงศักดิ์-คุณวิมาลา

	 -คุณกมลวรรณ-คุณกมลลักษณ์ แสนหมุด
•	มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย คุณสุวรรณา-เฮ้งลิ้ม แซ่ตั้ง, 

	 สุพัตรา แซ่เอี๊ยบ, ครอบครัวตันตินิรามัย-ฐิติวราภรณ์
•	หลวงพ่อธัมมชโย บูชาธรรมโดย พระณัฐวัฒน์ อินฺทวีโร 

	 พร้อมญาติมิตร และทิศ ๖
•	หลวงพ่อธัมมชโย บูชาธรรมโดย พระสมพร ฉนฺทวโร
•	หลวงพ่อธัมมชโย บูชาธรรมโดย น.พ.ไพโรจน์ ส่งคุณธรรม
•	พระครูใบฎีกาวุฒิพงศ์ วุฑฺฒิวํโส และครอบครัวเศวตชัย
•	พระครูใบฎีกาอ�ำนวยศักดิ์ มุนิสกฺโก
•	พระครูวรญาณวิเทศ-ครอบครัวงามเกียรติทรัพย์
•	พระมหาเฉลิม ปญฺาภรโณ
•	พระมหาธงชาติ โอภาโส และคณะญาติมิตร
•	พระมหาธีระพล ติวํโส และญาติ
•	พระมหานภดล คมฺภีรธมฺโม และครอบครัวเสนา
•	พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ และชมรมใจใสใจสบาย
•	พระมหาปริยัติ ติมโน ครอบครัวธรรมกายไชยเสนา-วงศ์ศิริธร
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•	พระมหาไพโรจน์ ปุญฺภาโส และคณะญาติมิตร
•	พระมหารัตนะ ติรตโน
•	พระมหาวีรพงษ์ สงฺขวํโส, พระจิรโชติ อตฺถโชโต, คุณปราณี-จุไรรัตน์ สังข์วงษ์, 

	 คุณชูศักดิ์ อุบลบาน
•	พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย
•	พระมหาสุทธิชัย สุทฺธิชโย
•	พระมหาโสพล สุพโล และคณะญาติมิตร
•	พระมหาอภิรักษ์ ยโสธโร และคณะญาติมิตร
•	พระกฤตภพ จิตฺตสํวโร และญาติมิตร
•	พระกวีวัจน์ วาทโกวิโท
•	พระขจรศักดิ์ ปุญฺากโร บูชาธรรมโดย รศ.ดร.นุชนิภา นันทะวงศ์
•	พระจีรศักดิ์ จีราโน, คุณจารุศรี ยวนทอง
•	พระแจ๊กกี้ สีลสํวโร พร้อมครอบครัว
•	พระชัยยง อตฺถชโย
•	พระชาญชัย ปิยธมฺโม
•	พระชูเกียรติ ภทฺทโก, ก�ำฟ้า-ณัฐพัชร์ ภัทรวารินทร์, ชูชีพ-ณัฐวัฒณ์-

	 ปิยนุช วิสุทธาภรณ์
•	พระไชยยศ ยสวํโส
•	พระฐานศุกัดิ ์สลีธโร-สิน-เบา-ธนัยนันท์ ศรสันต-ิพ.ต.อ.กมลเดช-สธุาทพิย์ อนกูุล 

	 และญาติมิตร
•	พระณัฐวุฒิ อธิวุฑฺโฒ และคณะญาติมิตร
•	พระธนพล กิตฺติวีโร และครอบครัววิสุทธาพงศ์ชัย
•	พระธรณิศ จารุวํโส
•	พระนรุตม์ นริสฺสโร พร้อมญาติมิตร
•	พระนิติ จิตฺตทนฺโต, คุณพิชัย-สุนีย์-ศ.ดร.กาญจนา-วชิราภรณ์-

	 อมรรัตน์ เศรษฐนันท์-ผู้มีพระคุณ
•	พระนิมิต อาภาฑิฆัมพร
•	พระนิวัฒน์ สุทฺธสทฺโธ
•	พระประจวบ ปุญฺกโร
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•	พระประทีป ปทีโป และญาติมิตร
•	พระพงษ์สิทธิ์ ปสุตธมฺโม
•	พระพนมชัย อตฺตชโย
•	พระพสธร เขมธโร, คุณธงชัย-คุณสุลีพร เลิศเศวตวงศ์ และญาติมิตร
•	พระพีระ อคฺควีโร
•	พระภาค รวิวณฺโณ และครอบครัวดวงสร้อยทอง
•	พระภาณุวัฒน์ ภาณุโชโต, ด.ญ.ภัทรศิริ สุริยวัฒนานนท์
•	พระเรืองศักดิ์ เตชวโร
•	พระลักษ์ดี ธมฺโมทิโต
•	พระวรากร ชุติยุตฺโต และครอบครัวไทยทรง
•	พระวสันต์ สิริสุโภ
•	พระวสุพงษ์ มติรตโน
•	พระวิชัย จิตฺตรกฺขิโต-ครอบครัวกิตติวรศาสน์ พร้อมคณะญาติมิตรบริวาร
•	พระวิทัสน์ สทฺธาพหุโล และครอบครัวรัตนเลิศนาวี
•	พระสถาพร ฌาณวิชฺโช
•	พระสมยศ ปุณฺณยโส
•	พระสราวุฒิ พลวฑฺโฒ
•	พระสันติ ถิรสนฺโต
•	พระสุชาติ อตฺถชาโต, คุณเสริมศรี-กรวิภา-ภัทรัตน์-วรลักษณ์ นารักษ์
•	พระอนุชา อิทฺธิพทฺโธ
•	พระอนุรักษ์ ภูริปญฺโ และครอบครัวสันติ-สนอง ตฤปอัชฌา
•	พระอภิรักษ์ อภิรกฺโข
•	พระอ�ำนาจ วีรธมฺโม และญาติมิตร
•	พระอุดม ยติสฺสโร
•	พระภิกษุ รุ่นที่ ๗ ปี ๒๕๓๔
•	พระภิกษุ รุ่นที่ ๒๑ ส�ำเร็จทุกอย่าง
•	พระกองร้อยเนื้อนาบุญ
•	พระนิสิตสถาบันธรรมชัย รุ่นที่ ๒๐ Light of peace
•	คุณกงใจ โสแสนน้อย
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•	คุณกรกช-ณัฏฐ์ณิชศา-ภาวิณี-สวรส-จิราพรรณ-สมปอง รับบริจาค
•	คุณกอบเกียรติ-กนกภรณ์-ภัคคพงศ์ คุ่ยสมใจ
•	คุณกัญญ์ชนิศา เกียรติพัฒนพล
•	คุณกานตา ศิริแพทย์
•	คุณเกวลี จงรวมกลาง
•	คุณขวัญใจ-สมชาย จงวัฒน์ผล
•	คุณจามรี-จิรพงค์-จิรัฐิฏิ-จิรพัส นนทธรรม
•	คุณจินดารัตน์ รัตนกุล
•	คุณฉายา จิตติพันธ์ และคุณสมศุข เทียมปฐม
•	คุณชนินทร์ พราพงษ์
•	คุณชัยยศ-คุณปิยพร ธนรัตน์สุวรรณ
•	คุณชัยสิทธิ์-คุณธิดารัตน์ ศิริโพธิ์
•	คุณชาญไชญ กันติรัตนาวงศ์
•	คุณชื่นจิตร บันทัดทอง
•	คุณชูศักดิ์-วิลาวัณย์ พฤกษะวัน
•	คุณเชียง-เซียะกิม แซ่ตั้ง และครอบครัวธนะสมานโชค
•	คุณฐกลพัศ-สรัลพร เจนจิวัฒนกุล และครอบครัว
•	คุณณัฐวดี กุลสุสิริไพบูลย์
•	คุณดนิตา-พรหมสุรินทร์ พุทธรรมวงศ์
•	คุณทองค�ำ อ่อนสุวรรณ์
•	คุณทับทิม จิตพัฒนกุล
•	คุณทัศนียา-ดร.ประณต พิพัฒนางกูร
•	คุณเทียมเดช-นฤมล จรัญวาศน์
•	คุณธนากร-ยินดี-รัมย์-รัชดา โรจน์รุ่งเรือง
•	คุณธนา-พัชรา เศวตศรีถวัลย์
•	คุณธิดารัตน์, Christian, William Tyler Wolff
•	คุณธีรพล-บุษสินี-รติรัตน์ โอศิริ
•	คุณธีรวัฒน์-วรนุช พัชรตระกูล
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•	คุณธีรียา มงคลกวิน
•	คุณนงลักษณ์ สาโรชสุวรรณ
•	คุณนราภรณ์ ฐานะโชติพันธ์
•	คุณนราภัทร วงศ์ดาว และกัลยาณมิตร จ.นครนายก
•	คุณน�ำชัย รุ่งรัตนพัฒนา-ศิริพร เจตน์มงคลรัตน์
•	คุณนิธิวดี-คุณณัฎฐสิริ ตันติพจน์
•	คุณเนาวรัตน์ รัตนดิลก ณ ภูเก็ต
•	คุณบังอร-อัจฉรา ริด�ำรงค์
•	คุณบุนยง อินทะจิต
•	คุณบูรณ์เลิศ-สมศรี อ�ำนาจเกษม
•	คุณประจวบ-นันทา-นวรัตน์ เจริญผล, ภรต-ภรัตน์ ศุนาลัย
•	คุณประดิษฐ-มโนรี มากรุ่งแจ้ง, คุณชาญ-บงกช-จั่นเจา-เปาบุ้นจิ้น-

	 ชิวปอ-วงษา สรณาคมน์
•	คุณประหยัด วงษ์พิรา
•	คุณปรานี ดาโลดม
•	คุณปวีณา แมคคอลีย์
•	คุณปิยนุช -กิตติ-เยาวลักษณ์-โสภพ อังศุภัทร์-พิราวรรณ อัศวไชยพลาสกร
•	คุณไฝ แซ่ไช้-วนิดา-สุนีย์ ฉายาวรกุล และครอบครัว
•	คุณพนมพร ช่างผาสุข
•	คุณพยอม โตเกษร
•	คุณพรณีย์ กันทรากร
•	คุณพรพัฒนา ไทยวานิช
•	คุณพ่อยี่คน แซ่ผู่-คุณแม่โบ้วตี่ แซ่ห่าน-คุณศรินทิพย์ ผู้แกล้วกล้า
•	คุณพ่อสีมา-คุณแม่หลง-กัณหา-ด.ญ.ฌิชชา อรรณพเพชร
•	คุณพ่ออมร-แม่เรืองไร อินอุตมา และคุณสุรศักดิ์-พิมพ์ใจ-

	 จตุพร-บุญญาพร สุภีกิตย์
•	คุณพัชรินทร์ บุญธรรมจิต
•	คุณพิชามญธุ์ วงษ์ศรีแก้ว
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•	คุณพิเชฐ-คุณรัชดา โฆษิตวงศ์สกุล
•	คุณพิมลพรรณ ฉันทาดิศัย
•	คุณพีระนุช นานา
•	คุณแพงสี-สมศักดิ์-สมบัติ ราธิจิต
•	คุณภัค บุญสูง
•	คุณมาณี-มณี-ประยูร-พิมพ์ใจ แซ่เจี่ย
•	คุณมาริน-เอฟเวอลิน เวชเตอร์
•	คุณมาลี-วีนัส-โชคชัย กัณโสภณ
•	คุณแม่กิจณี ตั้งสัจจานุรักษ์ และครอบครัว
•	คุณแม่กิมเฮียง วิสุทธิศักดิ์
•	คุณแม่สงบ เพ็ชรตะกั่ว
•	คุณรูดี้-วราภรณ์ เค
•	คุณฤดีวรรณ ช่างผาสุข
•	คุณลักษณา-ชัยนรา เลิศธิติพฤกษ์
•	คุณลัลนันทน์ เอื้อปัญญาพร-คุณโสภา เจริญด�ำรงเกียรติ
•	คุณลาลิดา เธียรปัญญา และครอบครัว
•	คุณวรนุช เลาหวัฒน์
•	คุณวรวิทย์ เทียมวรทัต-คุณญาณัจฉรา กันยาประสิทธิ์
•	คุณวันนิพา จูวัฒนส�ำราญ
•	คุณวัลลภ กัณหะเสน-สุวรรณี เตชาพิสุทธิ์
•	คุณวิริทธิพล-นันท์นภัส-วรรณรัชชา-กานต์สิรี ทรัพย์รดาพัดชา
•	คุณวีรานันท์ พิพัฒวงศ์เกษม
•	คุณศิริศักดิ์ แสงตะวัน, คุณสิริกร ตระหนักยศ และครอบครัว
•	คุณสงัด-คุณละออง-คุณพิมพ์หทัย ไตลังคะ
•	คุณสถาพร ไปนั่น-คุณนราภัทร วงศ์ดาว
•	คุณสมชาย สุวรรณ, คุณอุไรวรรณ์ บัวหอม
•	คุณสมพณ-คุณดวงชีวัน-คุณพีท ตั้งทวีกูล
•	คุณสมพร ศิลปศาสตร์
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•	คุณสมภพ คงเจริญ และกลุ่มส�ำเร็จด้วยบุญ นครหลวง ๕
•	คุณสมยศ-สมใจ วัฒนผลิน และครอบครัว
•	คุณสมศรี สาข�ำ
•	คุณสมศักดิ์-ดรุณี-ประสิทธิ์-รสกร รังสิยานันต์
•	คุณสมัชชา เรือนวงค์
•	คุณสมาน-คุณพรรณิภา ทองมาลัย
•	คุณสวัสดิ์ โลหารชุน
•	คุณสาวิตรี จงสุวัฒน์-คุณแม่เฮียง แซ่ตั้ง
•	คุณสิงขร สิงขรวัฒน์
•	คุณสิรินทร์ ติยานนท์
•	คุณสุชาดา ทองมาลัย
•	คุณสุนีย์ แซ่ตัน
•	คุณสุพัตรา เรืองฤาชัย
•	คุณสุเพียงพิสดุ์ แซ่ตัน
•	คุณสุภาพ ศรีนอก-คุณวีรยุทธ แสงหล้า และเพื่อนๆ
•	คุณสุ่ยฮั่น แซ่ตัน
•	คุณสุรเดช-ลักษณาวดี-พิมพ์นารา เกียรติธนากร
•	คุณสุรสักก์ วสิษฐวุฒิ
•	คุณสุรัตน์-คุณอรทัย แสงสุระธรรม
•	คุณสุรีย์ กุลศิริมงคล
•	คุณเสริมพงษ์-อังคณา คุณาธิคม พร้อมบุตรธิดา
•	คุณโสภณ คงเทศ และครอบครัว
•	คุณโสภิต คูสุวรรณ
•	คุณหยาดนภา เชยโต
•	คุณอรสิริ อยู่ประเสริฐ
•	คุณอาชุง แซ่ตั้ง
•	คุณอาภัสราจรัส-Ivan Lee
•	คุณอิทธิกร-วรรณภา-อรวรรณ-เจนจิรา พิบูลย์สุทธิกุล
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•	ดร.ดวงกมล ทองคณารักษ์
•	ดร.สมศักดิ์-สุชาดา-น�้ำผึ้ง ศรีสมบุญ
•	นพ.วัชระ-พ.ญ.อารีวรรณ สมหวังประเสริฐ
•	นพ.สุนทร-พญ.ลัดดาวัลย์ ฮ้อเผ่าพันธ์
•	พญ.ณัฐวรรณ วิเศษกุล และครอบครัว
•	ภญ.ฑัญภมร บุญแข็งเก่ง
•	ร.ต.บุญส่ง-คุณแม่สุพร พันธุ์โกศล-ทพญ.บงกช สุวรรณปัทม
•	รศ.กาญจนา-วิฑูรย์ ตันสุวรรณรัตน์
•	รศ.คันธรส แสนวงศ์
•	รศ.ช.ณิฏฐ์ศิร-ปรีชา สุยสุวรรณ
•	ด.ช.ภูริภัทร-ภูธน ตั้งสืบกุล
•	กลุ่มเพื่อนใจใส
•	กลุ่มสัมมาอะระหัง
•	กองบุญแก้วสารพัดนึก
•	ครอบครัวแต้วณิชเจริญ
•	ครอบครัวสิริกาญจน
•	ครอบครัวจันทราศรีไศล
•	ครอบครัวจีระปัญญา
•	ครอบครัวชิวหรัตน์
•	ครอบครัวถาวรบรรจบ
•	ครอบครัวเทียมเพชรไพศาล
•	ครอบครัวธรรมกาย "ไชยเสนา"
•	ครอบครัวพรหมมินทร์
•	จุดออกรถสหยูเนี่ยนบางปู
•	บจก.เจนเทรด วิศวกรรม-ครอบครัวสกุลวัฒนะ
•	บริษัท เจคเชียร์ เทคโนโยลี จ�ำกัด
•	บุคลากรรุ่นที่ ๒๔ ทองล้นองค์
•	มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย
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•	ศูนย์ส่งเสริมเครือข่ายเยาวชน อสม.
•	ERIC-NATCHA-WARASED INGRAM
•	Family Napizza
•	Jackson Johnson
•	Katherine Phonthibsvads
•	Noy V.Somphone-Nina-Lovicha-John McEvilly
•	Sunipha-Dorothy-Daisy winter
•	Suparin & Alexander Fhlug
•	SWITZERLAND MERIT TEAM
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กราบอนุโมทนาบุญทุกท่านผู้ที่มีส่วนส�ำคัญยิ่ง 
ท�ำให้หนังสือ “ง่ายที่สุด คือ หยุดได้” เล่ม ๕  
เสร็จบริบูรณ์

พระมหาอภิรักษ์ ยโสธโร
พระภาค รวิวณฺโณ
พระมหานภดล คมฺภีรธมฺโม
สำ�นักสถาบันพุทธศิลป์แห่งโลก
กองรับบริจาค
กองภาวนา
กองอาคารภาวนา ๖๐ ปีฯ
ทีมงาน www.dmc.tv		
ทีมงาน www.kalyanamitra.org
Line ID : @ข่าวบุญใสใจสว่าง
Line ID : @หอฉันคุณยายฯ
Line ID : @ใจ...หยุด ๒๔ น.
www.facebook.com/jai.yut.24nor.fanpage
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ภาพแสดงทางเดินของใจทั้ง ๗ ฐาน

ฐานที่ ๑ ปากชองจมูก

ฐานที่ ๒ เพลาตา

ฐานที่ ๓ จอมประสาท
ฐานที่ ๔ ชองเพดานปาก
ฐานที่ ๕ ปากชองลำคอ
ฐานที่ ๗ ศูนยกลางกาย
ฐานที่ ๖ กลางทองระดับสะดือ

หญิงซาย

ชายขวา

๒ นิ้วมือ

หญิงซาย

ชายขวา{
{
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	 ฐานเจ็ด เสด็จเข้า	 นิพพาน

ฐานเจ็ด เผด็จมาร	 พ่ายแพ้

ฐานเจ็ด แหล่งสราญ	 ใจสุข

ฐานเจ็ด คือบ้านแท้	 ลูกนั้นทุกคน

ฐานเจ็ด

สุนทรพ่อ
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	 ลูกหมั่นตรึกนึกน้อม	 อย่างนี้

เป็นยอดนักรบที่	 เลิศล้ำ�

รู้จักบ่มอินทรีย์	 แก่กล้า

ไม่ประมาทหมั่นย้ำ�	 มั่นแล้วอุดมการณ์

บ่มอินทรีย์

สุนทรพ่อ
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