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คณะผู้จัดทำ�
๒๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๒

ค�ำน�ำ

	 	 หนังสือ “ง่ายที่สุด คือ หยุดได้” เล่ม ๖ (เฉพาะสมาชิกเขตใน)  
เป็นหนังสือท่ีไม่ได้เผยแพร่ทั่วๆ ไป โดยทางทีมงานได้รวบรวม
โอวาทของคุณครูไม่ใหญ่ ที่เมตตามาสอนธรรมะให้ลูกๆ สมาชิก
เขตในตลอดหลายปีที่ผ่านมา	

	 	 ตอ่มาคณะผู้จดัท�ำไดร้ว่มกันคัดเนื้อหาใหเ้หมาะสมกบัความ
ละเอียดของใจ และตั้งใจรวบรวมจัดท�ำเป็นหนังสือ เพื่อให้ผู้อ่าน
ได้ทบทวนธรรมะ และวิธีการปฏิบัติที่คุณครูไม่ใหญ่ท่านสอน โดย
มุ่งหวังอย่างจริงจังที่จะให้ผู้อ่านมีใจที่ละเอียด มีที่พึ่งภายใน และ
ก้าวไปถงึจดุท่ีจะสามารถศกึษาธรรมะทีล่ะเอียดยิง่ๆ ขึน้กบัคุณครู
ไม่ใหญ่...พระพ่อผู้เป็นที่เคารพรักยิ่งของลูกๆ ทุกคน
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สารบัญ

ค�ำน�ำ	 ๓

เมื่อใจนิ่งแน่นถูกส่วน ความเพียรจะเป็นอัตโนมัติ	 ๑๐

การฝึกใจ คือ กรณียกิจ	 ๑๒

สังเกตความพอดี คือ ถูกหลักวิชชา	 ๑๔

ดูเฉยๆ คือ การหยุดใจ	 ๑๕

ความบริสุทธิ์จะเกิดได้ เมื่อใจหยุด	 ๑๗

ต้องให้โอกาสตัวเอง...นั่งธรรมะ	 ๑๘

ให้ท�ำความเพียรอย่างถูกหลักวิชชา	 ๒๐

สบาย ผ่อนคลาย...จะเข้าถึงธรรมได้โดยง่าย	 ๒๒

ใจต้องไม่ติดอะไรเลย ติดแต่ธรรมะ	 ๒๓

ทิ้งเรื่องหยาบ...แล้วจะเข้าไปติดธรรมะภายใน	 ๒๕

ปล่อยวางได้...ความสุข ความบริสุทธิ์จะเกิดขึ้น	 ๒๗

ต้องไม่ติดในอะไรเลย	 ๒๘

ยิ่งนิ่งแน่น...ยิ่งรู้แจ้งเห็นแจ้ง	 ๒๙

วิชชาธรรมกายเป็นของจริง	 ๓๐

พึงพอใจ...ในทุกประสบการณ์ภายใน	 ๓๑

ประคองใจ ณ จุดที่ดีที่สุด...ตลอดเวลา	 ๓๒

ต้องมีความสุข ความบริสุทธิ์ เป็นสูตรส�ำเร็จ	 ๓๓

ให้จดจ่อการปฏิบัติธรรม...ตลอดเวลา	 ๓๔

สุข บริสุทธิ์ สว่าง เห็นแจ้ง รู้แจ้ง...ต้องไปพร้อมกัน	 ๓๕

งานภายใน ต้องท�ำแบบ...ไม่ท�ำอะไร	 ๓๖
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ง่าย บริสุทธิ์ พึงพอใจ...ต้องใช้ตลอดชาติ	 ๓๗

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗...ต�ำแหน่งแห่งชัยชนะ	 ๓๘

ท�ำถูกวิธี มีความสุข...จะถูกดูดเข้าไปภายใน	 ๓๙

วิชชาธรรมกายมีแต่ค�ำว่า...ง่ายแสนง่าย	 ๔๐

สร้างบารมี...ต้องเท่าเทียมกันทั้งทีม	 ๔๑

ยิ่งหยุด ยิ่งเร็ว ยิ่งสว่าง	 ๔๒

พึงพอใจ ค่อยเป็นค่อยไป...อย่างเป็นธรรมชาติ	 ๔๓

ภารกิจกับจิตใจต้องไปด้วยกัน	 ๔๔

มองผ่านๆ นึกอย่างเบาๆ เดี๋ยวเราจะเห็นเอง	 ๔๖

นิ่งที่จุดสบาย...ตรงไหนก็ได้	 ๔๘

ปรับที่ใจ...ไม่ใช่ที่ภาพ	 ๔๙

นั่งแบบสบายๆ เดี๋ยวใจจะหยุดเอง	 ๕๐

ไม่มีทางลัด...นอกจากสะสมหยุดนิ่ง	 ๕๑

หยุดอยากไว้...ท�ำใจให้เยือกเย็น	 ๕๓

ครอบครองจุดเล็กใส เป็นที่พึ่งได้ให้กับตนเอง	 ๕๕

ใจที่บริสุทธิ์จึงจะเข้าถึงสิ่งที่บริสุทธิ์	 ๕๖

ไม่ติดในอะไรเลย...ติดกลางอย่างเดียว	 ๕๗

เมื่อใจใส...ให้อธิษฐานจิต	 ๕๘

ตอกย�้ำผังส�ำเร็จ...ให้ได้ทุกวัน	 ๕๙

ต้องสุข บริสุทธิ์ สบาย...ง่ายขึ้นไปเรื่อย ๆ	 ๖๐

ผ้ากาสาวพัสตร์...ผ้าชุดสุดท้ายในสังสารวัฏ	 ๖๑
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ผ้าสีสุดท้าย...ต้องรักษายิ่งชีวิต	 ๖๓

เพศสมณะ...เพศสุดท้ายของสรรพสัตว์	 ๖๕

เฉยกับทุกสิ่ง...วางใจนิ่งเป็นกลาง	 ๖๖

ปรับใจให้ตรงศูนย์กลางกายในทุกอิริยาบถ	 ๖๗

บุญเราเพียงพอ...เหลือแค่วิธีการกับความเพียร	 ๖๘

เห็นหรือไม่เห็น...ก็ไม่เห็นจะเป็นอะไร	 ๖๙

ตัดเรื่องหยาบให้ได้...ถ้ารักจะศึกษาวิชชาธรรมกาย	 ๗๐

มุ่งวิธีการที่ถูกต้อง...มากกว่าประสบการณ์	 ๗๑

รักษาใจให้เป็นปกติ...มีฉันทะในการฝึก	 ๗๒

ไม่ใช้ระบบความคิด...ในการศึกษาวิชชาธรรมกาย	 ๗๔

ไม่คิด...ไม่อยากได้ คือ สบายในเบื้องต้น	 ๗๖

ให้คุ้นเคยกับศูนย์กลางกาย...อยู่ตรงนี้ให้ดีที่สุด	 ๗๗

เริ่มจากจุดที่สบาย...อยู่ตรงไหนก็ได้	 ๗๙

หยุดถูกส่วนได้...ต้องปล่อยให้เป็นไปเอง	 ๘๐

สวดธรรมจักร...จุดเริ่มต้นของใจหยุดนิ่ง	 ๘๒

สวดธรรมจักร...รวยรอดปลอดภัย มีชัยชนะ	 ๘๓

นั่งแล้วไม่มีความสุข คือ ยังหยุดไม่สนิท	 ๘๔

ทุกอณุวินาที...ให้ใจติดกลาง	 ๘๕

งานพระศาสนาจะยิ่งขยาย...ถ้าเข้าถึงความสุขภายใน	 ๘๖

กิจวัตร กิจกรรม และประสบการณ์ให้มาพร้อมกัน	 ๘๗

เพศสมณะนี้มีแต่ความผาสุก	 ๘๙



7

รักษาศูนย์กลางกายไว้ให้บริสุทธิ์	 ๙๑

สร้างบารมีให้ตลอดรอดฝั่ง...ต้องตอกย�้ำเป้าหมาย	 ๙๒

ชาติสุดท้ายแล้ว...ต้องสู้จนชนะแล้วจะเป็นผังส�ำเร็จ	 ๙๕

ความบริสุทธิ์คือสมบัติใหญ่ของสมณะ	 ๙๗

อย่าไปสนใจ...เรื่องเลอะ ๆ เทอะ ๆ	 ๙๙

ยึดความถูกต้อง...ปกป้องวิชชาธรรมกาย	 ๑๐๐

จิตจะบริสุทธิ์...ต้องหยุดให้เป็น	 ๑๐๑

หยุดนิ่งอย่างสมบูรณ์...ไม่ต้องท�ำอะไรเลย	 ๑๐๓

ตั้งเป้าเข้าถึงธรรม...แล้วต้องท�ำให้ได้	 ๑๐๕

หยุดนิ่งสนิทสมบูรณ์ ต้องเป็นไปตามขั้นตอน	 ๑๐๘

บนเส้นทางสายกลางมีแต่สุข...ไม่มีเบื่อ	 ๑๑๑

ให้โอกาสตัวเอง...ไปถึงจุดแห่งความละเอียด	 ๑๑๓

ถ้าเราได้ท�ำ...ก็จะท�ำได้	 ๑๑๕

สละความตระหนี่ได้ หนีสมบัติอย่างไรก็ไม่พ้น	 ๑๑๗

มาบวชบูชาธรรมพระผู้ปราบมาร...เอาบารมีพิเศษกัน	 ๑๑๙

ให้รู้วิธีการ คือ เราต้องท�ำใจ...ว่าเราท�ำได้!	 ๑๒๑

การท�ำภาวนา...ขาดไม่ได้แม้แต่เพียงวันเดียว	 ๑๒๔

นั่งธรรมะให้มีความสุข...แล้วจะอยากนั่งไปเรื่อยๆ	 ๑๒๖

ช่วยกันสร้างบรรยากาศแห่งการเข้าถึงธรรม	 ๑๒๘

ฝึกหยุดให้คล่องในทุกอิริยาบถ	 ๑๓๐

สั่งสมความละเอียด แล้วจะยิ่งชัด ใส สว่าง	 ๑๓๒
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พระธรรมกายคือที่พึ่งอย่างแท้จริง	 ๑๓๔

ลูกชายหญิงทุกคนเป็นความหวังส�ำหรับชาวโลก	 ๑๓๖

ไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง และเงื่อนไขในการเข้าถึงธรรม	 ๑๓๘

นโยบาย คือ สุข บริสุทธิ์ ชัด ใส สว่าง	 ๑๔๐

แทรกเวลา หยุด นิ่ง...ในภารกิจประจ�ำวัน	 ๑๔๑

บูชาธรรมพระผู้ปราบมาร...เราจะอยู่ในสายตาท่าน	 ๑๔๒

บวชบูชาธรรมพระผู้ปราบมาร...คุมบุญติดไปทุกกาย	 ๑๔๓

ต้องไม่ประมาทในการประพฤติปฏิบัติธรรม	 ๑๔๔

พระมหาธรรมกายเจดีย์...ให้จ�ำไว้ว่า ส�ำคัญมาก!	 ๑๔๖

บทสวดธรรมจักร ได้มายากมาก จึงส�ำคัญมาก	 ๑๔๗

ต้องทิ้งทุกอย่างจริง ๆ ใจจึงจะนิ่งอย่างเดียว	 ๑๔๘

ความส�ำเร็จในทุกเป้าหมาย...มีบุญเป็นแรงผลักดัน	 ๑๕๐

นึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่ให้ได้ตลอดเวลา	 ๑๕๒

ต้องเข้าถึงก่อน...จึงขยายธรรมกายไปสู่ชาวโลก	 ๑๕๓

ริบดวงตาชาวสวรรค์...หันมามองผู้ที่สวดธรรมจักร	 ๑๕๔

ใจติดอยู่ภายใน...จะท�ำได้ต้องไม่ติดอะไรเลย	 ๑๕๖

ที่สุดแห่งธรรม เป็นหน้าที่ของเราทุกคน	 ๑๕๗

ท�ำทั้งในรอบ นอกรอบ...จนไม่มีรอบ	 ๑๕๙

ศึกษาวิชชาธรรมกายให้ดี ต้องไม่มีความกังวล	 ๑๖๐

กายมนุษย์ คือ ฐานทัพของพระนิพพาน	 ๑๖๒

ให้อยู่ในกลางตลอดเวลา...แม้ยามหลับ	 ๑๖๔
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จิตต้องบริสุทธิ์...ถ้าไม่บริสุทธิ์ก็ไม่เห็น	 ๑๖๖

พระนิพพาน...เริ่มต้นที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗	 ๑๖๘

ภาพทางใจเห็นแค่ไหนเอาแค่นั้น....แค่ให้ใจหยุด	 ๑๗๐

มีสติกับสบาย...ดูไปเรื่อยๆ ไม่ต้องคิดอะไร	 ๑๗๒

ครอบครองศูนย์กลางกาย คือ เป้าหมายของเรา	 ๑๗๔

นึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่...ให้ชัดใสแจ่มตลอดเวลา	 ๑๗๕

ให้ความส�ำคัญกับเรื่องหยุดนิ่งมากที่สุด	 ๑๗๖

ทิศทางสายกลาง...เป็นทางแห่งความหลุดพ้น	 ๑๗๗

จะปล่อยวางทุกอย่างได้...ต้องเห็นภัยในวัฏสงสาร	 ๑๗๘

นิ่งกับสุข เฉยกับสุข ต้องอยู่คู่กัน	 ๑๗๙

ต้องสบาย และมีความสุข...จึงจะได้	 ๑๘๐

หยุดในหยุด นิ่งในนิ่ง ดิ่งเข้ากลาง	 ๑๘๑

ฝึกเรื่องหยาบให้ช�ำนาญ จนติดเป็นจริตอัธยาศัย	 ๑๘๒

หมั่นปรับปรุงตัวเราให้เป็นต้นแบบของชาวโลก	 ๑๘๔

องค์กรที่มีระเบียบ ร่มรื่นใจ ความเสื่อมใสจะเกิด	 ๑๘๕

สังเกตความสุข ความบริสุทธิ์ที่เพิ่มขึ้น	 ๑๘๗
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เมื่อใจนิ่งแน่นถูกส่วน ความเพียรจะเป็นอัตโนมัติ

	 	 เรามเีป้าหมายจะไปสูท่ีส่ดุแห่งธรรม พกัระหว่างทางทีด่สุติบรุ ี
เราก็ควรต้องขวนขวายในการสั่งสมบารมีทุกรูปแบบ ทั้งทาน ศีล 
ภาวนา เป็นต้น อย่าให้ตกๆ หล่นๆ 

	 	 ตอนนี้เราฝึกหยุดใจนิ่งๆ นุ่มๆ เบาๆ สบายๆ ด้วยใจที่
ชื่นบาน สบายๆ ฝึกกันไปทุกวัน อย่าเกียจคร้านในระหว่างที่เรา
ยังแข็งแรง เพราะการหยุดใจมีความส�ำคัญส�ำหรับชีวิต ก่อนที่เรา
จะถูกถอดกายไปสู่ปรโลกซึ่งเราต้องฝึกกันให้เป็น เราจะได้ตาย 
ก่อนตายได้ คือ ถอดกายออกไปได้ก่อนที่จะถึงช่วงหมดอายุขัย 
หรือ ตายพร้อมกับการหมดอายุขัยของเราด้วยใจท่ีใสบริสุทธิ ์
แล้วไปสู่เทวโลก ดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ สิ่งนี้เป็นเรื่องที่เราจะต้อง
ฝึกฝนและสอนตัวเราเองให้ได้ทุกวัน ให้เราขยันท�ำความเพียร 
อย่าเกียจคร้าน ต้องสอนตัวเองบอกกับตัวเองทุกวัน ที่ต้องสอน
อย่างนี้เพราะมีเรื่องราวต่างๆ อีกมากที่จะดึงใจให้หลุดจากกลาง
ได้ ใจมักจะแวบออกไปในเร่ืองราวต่างๆ เพราะฉะน้ันจะต้องฝึก 
ไปเร่ือยๆ จนกระทั่งถึงในระดับที่ใจหยุดนิ่งได้สนิท ติดในกลาง  
เข้าถึงดวงปฐมมรรคเป็นอย่างน้อย 

	 	 เมื่อเราถึง ณ ตรงนั้น ความขยันจะมาเองจนมีความรู้สึกว่า 
อยากนั่งอย่างนี้ต่อไปเรื่อยๆ อยากศึกษาอยากเรียนรู้ความรู้
ภายในให้ยิ่งไปกว่านี้ซึ่งเป็นความรู้ท่ีมีอยู่ในพระไตรปิฎก เราก็
อยากจะศึกษาด้วยตัวของเราเอง เพราะเม่ือใจนิ่งแน่นถูกส่วน
เข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้วจะเกิดแรงบันดาลใจ อยากจะเข้าไป
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ศกึษาเอง ความเพียรกจ็ะเป็นอตัโนมติั ใจของเราจะขยายจากสติ
เป็นมหาสต ิปัญญาเป็นมหาปัญญา แล้วการเรยีนรูค้วามรูภ้ายใน 
จะเริ่มต้นขึ้นเมื่อเข้าถึงดวงปฐมมรรคอย่างแนบแน่น แล้วดวง 
ก็จะใสสว่างแล้วก็จะเคลื่อนเข้าไปสู่ภายใน เข้าถึงดวงธรรมต่างๆ 
เข้าถึงกายภายใน กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายพรหม กาย
อรูปพรหม แล้วก็กายธรรม ซึ่งรอคอยเราอยู่ เป็นชีวิตระดับ
ละเอียดที่ยกระดับขึ้นไปเรื่อยๆ 

	 	 แต่ทีนี้มันยากในตอนแรก ตอนที่จะประคองใจให้หยุดนิ่ง 
ท่ียากเพราะขี้เกียจนั่ง ถ้าขยันนั่งต้องได้ทุกคน ที่ท�ำไม่ได้มีเพียง 
ผู้ที่เป็นบ้า เป็นโรคประสาท ปัญญาอ่อน อะไรประเภทอย่างนั้น  
ถ้าเราขยันนั่งจะต้องท�ำได้ ใหม่ๆ ก็ฟุ้ง มืด เมื่อย ถ้านั่งไปนานๆ  
สิ่งเหล่านั้นจะค่อยๆ หมดไป จิตจะค่อยๆ บริสุทธิ์เพิ่มขึ้น ยิ่ง
บรสิทุธิก์ย็ิง่มคีวามสขุมาก แล้วจะโล่ง โปร่ง เบา สบาย ใจจะขยาย 
บุญจะไหลผ่านเข้ามาในตัวเรา ยิ่งกระแสธารแห่งบุญไหลผ่าน
เข้ามา ก็จะย่ิงมีความสขุความบริสทุธิเ์พิม่ขึน้ ก�ำลงัใจทีจ่ะสัง่สม 
ความดีงามโดยไม่ค�ำนึงถึงอุปสรรคจะเกิดขึ้นเป็นอัตโนมัติ  
เพราะฉะนั้นอยู่ที่เราต้องขยันและปรับปรุงวิธีการให้ดีทีเดียว

คุณครูไม่ใหญ่
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การฝึกใจ คือ กรณียกิจ

		  “ใจหยุดเป็นท่ีสุดของทุกส่ิงท่ีเราปรารถนา” ซ่ึงความสุข
ท่ีแท้จริง ความบรสิทุธิ ์หรอืความรูแ้จ้งแทงตลอดในสรรพสัตว์และ
สรรพสิง่ทัง้หลาย อยูท่ีใ่จหยดุนิง่อย่างเดยีว ดังนัน้ “หยดุจึงเป็นตวั
ส�ำเร็จ” ที่เราจะต้องฝึกกันให้ได้ ฝึกกันไปทุกวัน ให้สม�่ำเสมอ

		  “หยุด ตรงข้ามกับค�ำว่า อยาก” เพราะความอยากจะดึงใจ
ของเราให้หลุดพ้นจากกลางกายไปติดในเร่ืองราวต่างๆ ที่ไม่เกิด
ประโยชน์ แต่ใจหยุดจะท�ำให้เราเข้าถึงพระธรรมกายภายในหรือ
พระรัตนตรัยภายในตัว ถึงพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ ซึ่ง
เป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริงของเรา..สิ่งอื่นไม่ใช่!!

	 	 การท่ีเรามีท่ีพึ่งที่ระลึกอย่างนี้ จะท�ำให้เราอบอุ่นใจ แล้วก็
ปลอดจากภัยทั้งหลาย ภัยในอบาย ภัยในสังสารวัฏ เพราะฉะนั้น
ก็จะต้องขยันท�ำความเพียรให้สม�่ำเสมอ อย่าท้อใจแม้ว่าเรายังนั่ง 
ไม่เห็นอะไร ยงัมืดตือ้มดืมดิอยูก็่ตาม ให้ฝึกไปเรือ่ยๆ ในทกุอิรยิาบถ 
น่ัง นอน ยนื เดนิ ทกุวนัทกุคืนควบคูก่บัภารกิจประจ�ำวนั ฝึกเอาไว้ 
เพราะการฝึกใจ คือ งานที่แท้จริงของเรา เป็นกรณียกิจ กิจที่
ส�ำคัญอย่างยิ่งของการเกิดมาเป็นมนุษย์ จริงๆ แล้วแม้แต่เทวดา
ก็จะต้องฝึกใจให้หยุดนิ่ง ถ้าไม่ฝึกใจก็จะเพลินอยู่ในกามของทิพย์  
หรือทิพยสมบัติ ซึ่งแม้จะมีความสุข แต่ก็น้อยกว่าสุขที่เข้าถึง 
พระธรรมกายภายใน
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	 	 หมั่นฝึกให้ได้ทุกวัน อย่าให้มีอะไรมาเป็นข้อแม้ ข้ออ้าง หรือ
เงื่อนไข ที่จะท�ำให้เราเกียจคร้านหรือเลื่อนการฝึกออกไป ต้องท�ำ
ทุกวนั อย่าไปคอยความพร้อม เพราะว่าความพร้อมอยูท่ีเ่รา ถ้าเรา 
ตั้งใจท�ำเดี๋ยวนี้ ก็พร้อมเดี๋ยวนี้ แล้วก็จะสมความปรารถนาเข้าถึง
พระธรรมกายภายในกันทุกคน

คุณครูไม่ใหญ่
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สังเกตความพอดี คือ ถูกหลักวิชชา

	 	 ฝึกสมาธิไปเรื่อยๆ แล้วพยายามหม่ันสังเกตดูว่า เราท�ำถูก
หลักวิชชาไหม ซึ่งถ้าท�ำถูกหลักวิชชาจะต้องเข้าถึงพระธรรมกาย
ภายในได้อย่างแน่นอน 

	 	 หมั่นสังเกตดูว่า เราท�ำตึงเกินไปไหม ตั้งใจมากเกินไปหรือไม่ 
มีความทะยานอยาก อยากได้ความสงบ อยากเห็นดวงใส อยาก
เห็นองค์พระ อย่างที่คนอื่นเขาเห็นมากเกินไปไหม เพราะความ
อยากจะท�ำให้เราตัง้ใจมาก แล้วก็จะไปเค้นภาพให้มนัทะลกัเข้ามา
ในท้อง ซึ่งผลก็คือความไม่สบายกาย ร่างกายจะตึง เกร็ง เครียด 
แล้วความท้อ ความน้อยใจก็จะตามมาในภายหลัง หรือว่าถ้าเรา
ย่อหย่อนเกินไป นั่งหลับตาจริง ท�ำสมาธิจริงแต่ปล่อยใจให้ฟุ้ง
บ้าง เคลิบเคลิ้มบ้าง กระจัดกระจายไปในที่ต่างๆ บ้าง อย่างนี้นั่ง
ก็เหมือนกับไม่ได้นั่งนั่นแหละ เพราะมันหย่อนเกินไป

	 	 ถ้าพอด ีไม่ตงึ ไม่หย่อน แม้ยงัไม่มีแสงสว่างมาให้ด ูไม่ได้เหน็
ดวงธรรม กายภายใน หรือว่าองค์พระก็ตาม แต่ก็จะรู้สึกสบาย 
ต้ังแต่ไม่สุขกับไม่ทุกข์ แล้วตัวก็จะเริ่มโล่ง โปร่ง คือ ตัวจะโล่งๆ 
กลวงๆ เหมือนมีอุโมงค์ภายในตัวเรา แต่เป็นอุโมงค์แห่งความใส
สว่าง ตัวจะเบา กายเบา ใจเบา เหมือนจะเหาะจะลอยได้ ตัวพอง
โตขยายใหญ่ข้ึน แล้วกไ็ม่เมือ่ย แม้ยงัไม่มอีะไรมาให้ดูใหม่ๆ เราจะ
รู้สึกสบาย มีความพึงพอใจกับอารมณ์ที่เราได้ในช่วงนั้น แล้วก็ไม่
กังวลกับการเห็น เราจะมีความรู้สึกว่าเวลาหมดไปเร็ว ซึ่งแตกต่าง
จากวันก่อนๆ ทั้งที่เวลาก็เท่ากันแต่เรามีความรู้สึกว่ามันยาวนาน 
นั่นคือข้อสังเกตนะว่าเราท�ำได้ถูกหลักวิชชาแล้ว

คุณครูไม่ใหญ่
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ดูเฉย ๆ คือ การหยุดใจ

	 	 หมั่นฝึกใจของเราให้ละเอียดขึ้นไปเรื่อยๆ จนสามารถเข้า
ถึงดวงธรรมภายในได้ ถ้าเรามีชั่วโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมงกลาง
มากๆ ให้โอกาสแก่ตัวเราเองอยู่กับตัวเราที่ศูนย์กลางกาย อยู่ใน
กลางดวงธรรมนั้นบ่อยๆ ภาพภายในก็จะชัดขึ้น สว่างขึ้น แล้วก็
จะขยายออกไปเรื่อยๆ ใจเราก็เคลื่อนเข้าไปสู่ภายในเรื่อยๆ แล้ว
ก็มีดวงธรรมต่างๆ ผุดเกิดขึ้นมา ซึ่งตอนนี้เราจะเริ่มมีความสุข
สนุกสนานกับการฝึกใจให้หยุดนิ่ง ฝึกไปเรื่อยๆ หยุดในหยุดไป
เรื่อยๆ หยุดอย่างเดียว นิ่งในนิ่งๆ ตรงกลาง แล้วก็จะมีกลาง
ใหม่เกิดขึ้นอีก แล้วก็อยู่ตรงกลางของกลางใหม่ คือ กลางของใจ
เข้าไปเรื่อยๆ โดยไม่ต้องไปลุ้น ไปเร่ง ไปเพ่ง ไปจ้อง แค่เราหยุดดู
ไปเฉยๆ 

		  การดเูฉยๆ คอื การหยดุใจนิง่ๆ เบาๆ สบายๆ อย่างเป็น
ธรรมชาติ แต่ถ้าหากว่า “เราลุน้” พยายามจะเข้าไปข้างในพยายาม
ไปดัน ยิ่งดันก็จะยิ่งเด้งออกมา ใจก็จะถอนจากความละเอียดใน
ระดบัต้นออกมา แต่ถ้าเราดเูฉยๆ กจ็ะดึงดดูให้ใจดิง่เข้าไปสูภ่ายใน 
เคล่ือนเข้าไปเรือ่ยๆ อาการทีเ่คลือ่นเข้าไปนีเ้ขาเรยีกว่า “คมนะ” ที่
เราได้ยินค�ำว่า “ไตรสรณคมน์” ค�ำว่า คมนะ แปลว่า เคลื่อนเข้าไป 
แต่เราต้องเข้าใจว่าจะคมนะได้ ต้องหยุดนิ่งอย่างนี้

	 	 ไตรสรณคมน์ คือ เคลื่อนเข้าไปหาพระรัตนตรัย ซ่ึงแปลว่า
พระรัตนตรัยนั้นมีอยู่ในตัวของเรา ใจของเราก�ำลังเคล่ือนเข้าไป 
เรามีหน้าที่เพียงเป็นผู้ดูที่ด ีดูปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นภายในด้วย
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ใจทีเ่ป็นปกต ิเหมอืนเป็นผูเ้จนโลก มองชวิีตขึน้ๆ ลงๆ ของมวล
มนุษยชาติ และสรรพสัตว์ทั้งหลายด้วยใจที่เป็นปกติ หรือเหมือน
เราไปยนือยูร่มิฝ่ังแม่น�ำ้เหน็เรือผ่านไป ผกัตบชวาผ่านไป ใจกเ็ฉยๆ 
ไม่ได้คดิอะไร ให้ดอูย่างนัน้ ดูโดยปราศจากความคดิปรงุแต่ง นิง่ๆ 
นุ่มๆ เบาๆ สบายๆ เดี๋ยวก็จะมีอะไรใหม่ๆ มาให้เราดู แต่ถ้าไม่มี
อะไรใหม่ ๆ  มาให้ด ูแสดงว่าใจเรายงัหยดุนิง่ไม่สนทิ หรือเราไปลุ้น 
ไปเร่ง ไปเพ่ง ไปจ้องแล้ว ซึ่งถ้ามีอาการอย่างนี้เราก็ค่อยๆ เผยอ
เปลือกตาขึ้นมาสักนิดหนึ่ง จนกระทั่งความรู้สึกลุ้น เร่ง เพ่ง จ้อง
หายไปจากใจ เมื่อมันอันตรธานไปจากใจแล้วก็ค่อยๆ เริ่มต้นใหม่
อย่างง่ายๆ 

	 	 สอนตัวเราเองว่า “เราเป็นนักเรียนอนุบาล” อย่าเพิ่งไปเรียน
อะไรให้มันลกึซึง้ ท�ำหยดุท�ำนิง่ตรงนีใ้ห้ถกูหลกัวชิชา ฝึกไปเรือ่ยๆ 
สบายๆ เดีย๋วใจกจ็ะเคลือ่นเข้าไปเองแปลว่า เราบงัคบัให้เคลือ่น
เข้าไปไม่ได้ แต่จะเคลื่อนไปเองเมื่อใจหยุดนิ่งได้สนิทสมบูรณ์ 
๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ แล้วความสุขก็จะเพิ่มขึ้นทุกครั้งที่เคลื่อนเข้าไป 
สมมติว่าเราเคลื่อนเข้าไปในระยะแรกๆ ความสุขได้สัก ๑๐๐ 
เปอร์เซน็ต์ แต่พอเรานิง่เพิม่ขึน้ ความสขุจะเพิม่ขึน้เป็น ๑๐๐, ๒๐๐, 
๓๐๐ เปอร์เซ็นต์ ไปเรื่อยๆ เลย จนใจหยุดนิ่งเข้าถึงพระธรรมกาย
ภายในได้

คุณครูไม่ใหญ่
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ความบริสุทธิ์จะเกิดได้ เมื่อใจหยุด

	 	 พยายามรกัษาใจตลอดเวลา ไม่ให้เคลือ่นออกจากศนูย์กลาง-
กาย ลูกต้องมีความสุข ความบริสุทธิ์ ไม่ติดอะไรเลยจริงๆ ใจต้อง
เกลี้ยงจริงๆ ไม่ติดในคน สัตว์ สิ่งของ ถ้าฐานทัพหยาบไม่บริสุทธิ์ 
จะเข้าไปถึงผู้บริสุทธิ์ พระธรรมกายภายในได้อย่างไร 

	 	 พระธรรมกายภายในท่านเป็นผู้มีความบรสุิทธ์ิ ผูบ้ริสุทธิจ์ะอยู่
กบัผูบ้รสิทุธิ ์ เหมือนฝงูนกอยู่กบัฝงูนก ฝงูเนือ้อยูกั่บฝงูเนือ้ ดงันัน้
เราต้องท�ำความบริสทุธิใ์ห้เกิดขึน้ ความบรสิทุธิจ์ะเกดิขึน้ได้ต้อง
หยุดน่ิงอย่างเดยีว เพราะถ้าหากไม่บรสิทุธิก์จ็ะเป็นมลทนิของใจ 
ถ้าใจบรสิทุธ์ิใจจะนิง่อยากอยูภ่ายในเอง ใจจะไม่อยากไปตดิในคน 
สตัว์ สิง่ของ เรือ่งกะโหลกกะลาอะไร เพราะเป็นส่ิงทีไ่ม่บรสุิทธิ ์เมือ่
ใจไม่บรสิทุธ์ิใจจะกระเจิดกระเจิง ถ้าตวัลกูไม่บรสุิทธิแ์ล้วจะเข้าถงึสิง่ที่
บรสิทุธิห์รอืผูท้ีบ่รสิทุธิภ์ายในได้อย่างไร เพราะฉะนัน้ นบัตัง้แต่วนันี้ 
เป็นต้นไปให้เป็นวนัคนืแห่งความบริสทุธิ ์ยิง่บรสิทุธิก์ย็ิง่นิง่ในน่ิง 
จนความบริสทุธิร์วมตวัหยดุน่ิงเป็นความสว่าง ความบรสิทุธิจ์ะ
เป็นดวงใสๆ เป็นองค์พระใสๆ ใจท่ีบริสทุธิจ์ะมคีวามสุขเพิม่ข้ึนๆ 

	 	 นึกถึงพระเดชพระเดชพระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมาร ท่าน
จะเติมบุญเติมบารมีให้เรา กลั่นใจของเราให้ใสสะอาด บริสุทธิ์ ซึ่ง
ท่านจะเตมิบุญบารมใีห้เราได้ เราต้องเป็นผูท้ีบ่รสิทุธิท์ัง้กายและใจ
ก่อน เพราะท่านจะต้อนรับแต่คนที่บริสุทธิ์เท่านั้น เหมือนกับการ
ปัดกวาดบ้านให้สะอาดก่อน เพื่อที่จะรองรับตู้ ตั่ง เตียง ที่จะเอา
เข้ามาไว้ในบ้าน ลกูต้องฝึกให้บรสุิทธิจ์ากการท�ำใจให้หยดุนิง่นะลกู

คุณครูไม่ใหญ่
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ต้องให้โอกาสตัวเอง...นั่งธรรมะ

	 	 อยากให้ลูกๆ ให้โอกาสตัวเองหมุนเวียนกันไปนั่งธรรมะ  
หลวงพ่อทราบว่าตอนนี้งานของเราขยายออกไปทั่วโลก ซึ่งก็ล้วน
แต่เป็นภารกจิงานของพระศาสนา พอท�ำงานหยาบ จติกห็ยาบ การ 
กระทบกระทั่งก็จะเกิดขึ้น ตรงนี้หลวงพ่อเข้าใจดี เราทุกคนต่างก็
มุ่งจะสร้างบารมีกันทั้งนั้น 

	 	 การให้โอกาสตวัเองปลกีเวลามานัง่ธรรมะ จะช่วยท�ำให้จติเรา
ละเอียดข้ึน พอใจเราพร้อม จติละเอยีดดแีล้ว เรากค่็อยกลบัไปลยุ
งานหยาบใหม่ พอเราเร่ิมรู้สึกว่าจิตของเราหยาบ เราก็กลับมา
นั่งธรรมะใหม่ สลับไปสลับมาแบบนี้ ถ้าลูกท�ำได้แบบนี้จะดีมาก

	 	 หลวงพ่อเตรียมสถานท่ีเอาไว้ให้แล้ว กว่าจะหาที่แต่ละแห่ง
มาให้ลูกๆ นั่งหลับตาประกอบความเพียร ก็ต้องเหนื่อยกันมาก 
ดังน้ันอยากให้มานั่งธรรมะกันมากๆ จะได้คุ้มค่ากับสถานที่ที่หา
มาได้ 

	 	 หลวงพ่อชื่นใจที่ได้เห็นลูกๆ นั่งธรรมะกันได้ดี ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อตัวเราเอง เราต้องให้โอกาสตัวเองในการหาที่พึ่ง
ภายใน การหาที่พึ่งภายในลูกต้องท�ำด้วยตัวของเราเอง คนอื่นท�ำ
แทนกันไม่ได้ ให้เราประกอบความเพียรอย่างถูกหลักวิชชา จะได้
ใช้วันเวลาให้คุ้มค่า เพราะเดี๋ยวก็วันเดี๋ยวก็คืน วันเวลาผ่านไปเร็ว
มากเลย ประเดี๋ยวเดียวก็หมดเวลาอีกแล้ว เรายังแข็งแรงกันอยู่ 
ต้องรีบชิงช่วงตอนนี้
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	 	 หลวงพ่อชอบมากถ้าภายในวัดเรามีบรรยากาศดีๆ มีกระแส
การประพฤติปฏิบัติธรรม ถ้าหมุนเวียนกันน่ังธรรมะได้จะดีมาก 
จะได้ช่วยเกื้อกูลและประคับประคองซึ่งกันและกัน สร้างบารมีไป
ด้วยกันนะลูก

คุณครูไม่ใหญ่
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ให้ท�ำความเพียรอย่างถูกหลักวิชชา

	 	 ให้เราท�ำถูกหลักวิชชาซึ่งก็ไม่ได้มีอะไรยาก แค่หยุดนิ่งอย่าง
สบายๆ แล้วไม่ต้องไปกังวลอะไรทั้งสิ้น แม้แต่ความฟุ้งที่เกิดขึ้นก็
ไม่เป็นอุปสรรค เราไม่ต้องไปเพ่งไล่ความฟุ้งออกไปหรือพยายาม
ไม่ให้มันฟุ้ง ให้วางใจนิ่งๆ เฉยๆ ฝึกทุกวันในทุกกิจกรรม ฝึกเข้า
ไว้เรือ่ยๆ ประคองใจอย่างนีท้ัง้วัน แล้วพอถงึเวลาท่ีเรามานัง่จรงิๆ  
ใจกจ็ะรวมได้ง่าย แค่เราท�ำนิง่ๆ เฉยๆ เด๋ียวกจ็ะค่อยๆ ปล่อยวาง
เรือ่งราวต่างๆ ไปเร่ือยๆ จากฟุ้งมากมาฟุ้งน้อย จากฟุง้น้อยกไ็ม่ฟุ้ง  
แล้วตวักโ็ล่งโปร่ง เบา สบาย ตวัขยายกระทัง่หายไปทัง้ตวัเลย ตวัหาย 
เหมือนเราไม่มีตัวตน คล้ายๆ เรานั่งเคว้งคว้างอยู่กลางอวกาศ 
แล้วก็จะค่อยๆ ก้าวหน้าไปเรื่อยๆ 

		  ยิง่เราฝึกทกุวนั เราก็จะเข้าถงึอารมณ์นีไ้ด้เรว็ขึน้ ซึง่ทีผ่่านมา 
เราอาจใช้เวลาเป็นชั่วโมงกว่าใจจะโล่ง โปร่ง เบาสบาย ตัวขยาย 
พอเราฝึกทุกๆ วัน เอาใจใส่อย่างนี้บ่อยๆ เวลาที่เราใช้เพื่อจะไป
ถงึจดุท่ีเราโล่งโปร่งเบาสบายก็จะลดลงไปเร่ือยๆ ในการทีจ่ะเข้าถงึ 
จุดตรงนี้ เข้าถึงประสบการณ์ภายในอย่างน้ี จากชั่วโมงก็เหลือ 
ครึ่งชั่วโมง หรือ ๑๕ นาที หรือ ๕ นาที กระทั่งพอเราหลับตา 
มันก็นิ่งเลย พอนิ่งก็โล่งตัวขยายเลย

	 	 เราต้องฝึกบ่อยๆ เด๋ียวความสว่างก็จะมาเอง เมื่อใจเรา
ห่างจากนิวรณ์ เคร่ืองกั้นจิตไม่ให้บริสุทธิ์ก็จะมีความสว่างขึ้น 
ทีละนิดๆ มีบางคนเท่านั้นที่พร่ึบขึ้นมาเลย แต่นานๆ ก็จะพบ 
สักคนหนึง่ ส่วนใหญ่กจ็ะค่อยๆ สว่าง เหมอืนฟ้าสางๆ แล้วกส็ว่าง



21

เหมือนตอน ๖ โมงเช้า ๗ โมงเช้า แล้วก็จะค่อยๆ เพิ่มเวลาขึ้น
ไปเรื่อยๆ เราก็ต้องเพียรฝึกต่อไป ฝึกไปเรื่อยๆ ทุกวันสม�่ำเสมอ  
เมือ่เราเลกิหรือลืมตาขึน้มาแล้ว กห็ม่ันสงัเกตว่าวนันีเ้ราท�ำอย่างไร
จึงเข้าสู่ความสงบ เข้าสู่แสงสว่างได้เร็ว หรือวันนี้เราท�ำอย่างไร 
ถึงช้า เมื่อเข้าถึงจุดตรงนั้นก็ค่อยๆ สังเกตไป ตรึกไปเรื่อยๆ ฝึก
ไปเรื่อยๆ 

	 	 หดัตดัใจ ตดัอารมณ์ เคร่ืองกังวลต่างๆ ใจก็จะมาอยูต่รงนี ้
ได้เร็วขึ้น ความสว่างก็จะค่อยๆ เพิ่มพูนมากขึ้น จนกระทั่งถึง  
๘ โมง ๙ โมง ๑๐ โมง ถึงเที่ยงวันก็จะเป็นขั้นเป็นตอน ส�ำคัญที่
การฝึกฝน เมือ่มาถงึตรงนีก้ารเปลีย่นแปลงของจิตใจเรากจ็ะเกดิขึน้ 
คอื เราอยากจะคดิแต่เร่ืองดีๆ พดูแต่เร่ืองดีๆ  แล้วก็ท�ำแต่เรือ่งดีๆ

คุณครูไม่ใหญ่
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สบาย ผ่อนคลาย...จะเข้าถึงธรรมได้โดยง่าย

	 	 นโยบายของหลวงพ่อ คือ ทุกคนต้องท�ำอย่างสบายๆ ค�ำว่า 
“สบาย” หมายถึง ท�ำให้ใจผ่อนคลาย ใจเป็นอิสระ โดยไม่ต้องไป
กังวลในเรื่องราวต่างๆ ภายนอก วางใจโดยไม่มีลุ้น ไม่มีดัน ให้ใจ
แช่อิ่มอยู่กับธรรมะภายใน ซึ่งคนละความหมายกับค�ำว่า “สบาย
ทางโลก” คือ ความสะดวกสบายในการใช้ชีวิตประจ�ำวัน และท�ำ
ตามใจตวัเองโดยทีไ่ม่ได้อยูใ่นกฎระเบยีบ วนิยั ซึง่แบบนีไ้ม่เอานะ

	 	 ถ้าลกูท�ำเหมอืนชาตทิีผ่่านมา คอื มกัน้อย สันโดษ ไม่คลุกคลี
ด้วยหมู่คณะ ยนิดีในปัจจยัตามมตีามได้ มอีทิธบิาท ๔ มเีป้าหมาย 
มีปณิธาน มีอุดมการณ์ ก็จะสามารถเข้าถึงธรรมได้อย่างง่ายดาย  
ดงันัน้ลกูต้องฝึกเร่ืองหยาบภายนอกให้ลงตัว ต้องเรยีบง่าย มกัน้อย 
สันโดษ เพราะเราอยู่ในสายตาของมนุษย์และชาวสวรรค์อยู่ใน
สายตาตลอด ๒๔ ชั่วโมง 

	 	 ตัง้ใจนัง่ธรรมะกนัให้เตม็ที ่ถ้าตอนนีน้ัง่ธรรมะไม่เตม็ท่ี แล้วจะ
ไปเต็มที่ตอนไหน ถ้าลูกมีอุดมการณ์ มีเป้าหมายที่จะศึกษาวิชชา
ธรรมกายกันจริงๆ ก็จะนั่งธรรมะได้ดี วิชชาธรรมกายเป็นวิชชาที่ 
บริสุทธิ์ และสูงส่ง จึงอยากให้ทุกคนสมหวัง สมความปรารถนาได้
มาศึกษาวิชชาธรรมกาย เพราะเป็นเป้าหมายหลกัทีเ่ราเข้ามาสร้าง
บารมีในองค์กร

คุณครูไม่ใหญ่
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ใจต้องไม่ติดอะไรเลย ติดแต่ธรรมะ

	 	 ลูกต้องนิ่งอย่างเดียว อย่าไปตั้งใจจนเกินไป ให้ท�ำอย่าง
สบายๆ แบบสนุกๆ ไม่ต้องไปกังวลหรือกลัวว่าจะท�ำไม่ได้ ถ้ามี
ความเพียรและท�ำอย่างถูกหลักวิชชา เด๋ียวก็จะเห็นธรรมะกันได้
ทุกคน แต่อย่าชะล่าใจประมาทปล่อยใจไปติดกับเรื่องราวต่างๆ 
ที่ไม่เป็นสาระแก่นสาร ต้องหมั่นฝึกฝนใจให้หยุดน่ิงให้ได้อย่าง 
ต่อเนื่อง เดี๋ยวก็จะหยุดนิ่งได้อย่างสมบูรณ์ ซึ่งจะท�ำให้มีความสุข
ที่เกิดจากสมาธิเป็นเครื่องตอบแทน 

	 	 เวลานั่งธรรมะแล้วมีอารมณ์เฉยๆ หรือไม่มีความสุข แปลว่า 
“นิ่งไม่สนิท” ต้องสังเกตดูใจต้องเกลี้ยงทุกรอบ เพราะความสุขจะ
จูงใจให้นั่งได้นานๆ โดยไม่จ�ำกัดกาลเวลา ถ้ามีความสุขจากสมาธิ
ใจจะเป็นหนึง่ เป็นเอกัคคตาและอเุบกขา ตามประสบการณ์ภายใน 
คือ ใจจะเป็นกลางจริงๆ ใจนิ่งๆ เฉยๆ เป็นกลาง ความสุขความ
บริสุทธิ์รวมเป็นหนึ่ง 

	 	 ใจที่หยุดนิ่งจริงๆ จะเห็นภาพภายในได้ชัด ใส แจ่ม แต่ต้องมี
ความสุขเป็นพื้นฐาน ใจเกลี้ยงๆ สบาย เพราะฉะนั้นทุกคนท�ำได้ 
ให้ท�ำใจใสๆ สบายๆ อย่างมีความสุข ต้องมีความสุขเป็นฐานใน
ทุกๆ ประสบการณ์ภายใน อย่างนี้จึงจะเรียกว่า “ถูกหลักวิชชา” 
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	 	 ต้องฝึกให้ได้อย่างคุณยายอาจารย์ฯ ใจของท่านเกล้ียง ใส 
สะอาด เพราะท่านไม่ติดอะไรเลย ถ้ายังหาความสุขไม่เจอ ต้อง
ปรับต้องแก้ไขด้วยตัวเอง ไม่มีใครมาแก้ให้ได้ ลูกอย่ากังวล เดี๋ยว
กไ็ด้กันทัง้หมด แต่ต้องมคีวามสขุ ความบรสิทุธิเ์ป็นฐาน ใจต้อง
ไม่ตดิอะไรเลย ตดิแต่ธรรมะภายใน ใจอยูท่ีศ่นูย์กลางกายให้ได้
ตลอดเวลา

คุณครูไม่ใหญ่
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ทิ้งเรื่องหยาบ...แล้วจะเข้าไปติดธรรมะภายใน

	 	 อย่าประมาทกันนะ! หลวงพ่ออยากจะท�ำความปรารถนาให้
ส�ำเร็จ แต่ต้องร่วมมือกัน ต้องรีบขวนขวายตั้งใจนั่งธรรมะ และ
ช่วยประคบัประคองกันเป็นทมี ในยคุทีเ่รามาเกดิมา เวลาของชวีติ
มีน้อย หมั่นฝึกฝนใจให้หยุดน่ิง ให้เห็นธรรมะภายในให้ได้ ไม่ได้
เป็นไม่ยอม ใจต้องไม่ติดอะไรเลย อย่าไปติดในลาภสักการะ ค�ำ
สรรเสรญิ เพราะถ้าหากไม่สอนตวัเองกจ็ะลืม ซ่ึงจะท�ำให้หลุดจาก
เส้นทางการสร้างบารมีโดยที่ไม่รู้ตัว

	 	 ถ้าตัดสินใจที่จะเดินทางเข้าไปสู่ภายใน ลูกต้องไม่ติดในแบบ
ท่ีชาวโลกเขาติด อย่างนี้ถึงจะเดินทางไปสู่ภายในได้ แล้วจะเป็น
ความรู้สึกที่ยิ่งใหญ่ จะเป็นบุญใหญ่แก่ตัวเราเอง ดังนั้นต้องให้
ใจวนเวียนอยู่กับธรรมะให้ได้ตลอดเวลา ต้องประกอบความ
เพียรให้เต็มท่ี ทิ้งสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์และการกุศล ซึ่ง
ชีวิตในสังสารวัฏที่ผ่านมาเรื่องทางโลกที่เขามีกัน ลูกก็เคยผ่านมา
แล้ว และได้ทิ้งกันมาข้ามชาติ ทิ้งกันมาเรื่อยๆ ถ้าจะหวนกลับไป
เอาใหม่อย่างนี้ไม่เกิดประโยชน์

	 	 เราต้องสอนตัวเองว่าทิ้งทุกสิ่งมาแล้ว ทิ้งมากันหมดแล้ว จะ
กลับไปคว้าสิ่งที่ทิ้งมาแล้วก็หาควรไม่ “ต้องทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง  
นิ่งอย่างเดียว” เพราะถ้าไม่ท้ิงเร่ืองหยาบก็ไม่เข้าไปติดธรรมะ
ภายใน 
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	 	 “ทิ้ง” แปลว่า เคยมีของที่จะทิ้งแล้วก็ทิ้งมันไป ไม่ใช่ไม่เคยมี  
“ท้ิงเพราะอะไร” เพราะเห็นประโยชน์อันสูงสุด ต้องการให้เกิด
ประโยชน์มากกว่านี้ ดังนั้นในชีวิตที่เกิดมาเป็นมนุษย์ ลูกจึงทิ้ง
สิ่งเหล่านั้นไป และเม่ือมาถึงจุดตรงนี้แล้ว ต้องไม่หวนคืนกลับ 
ไปเอาแบบนัน้อกี ลกูทิง้มาแล้ว ไม่ใช่แค่ทิง้เพยีงชาตนิี ้แต่ได้ท้ิงมา 
ข้ามชาติ ถ้าไม่ทิ้งข้ามชาติมา จะมานั่งอยู่ตรงนี้ จะมาประพฤติ
พรหมจรรย์ มาสร้างบารมไีม่ได้ เพราะมนัยาก เพราะฉะนัน้ให้ตัง้ใจ
นั่งธรรมะกันให้เต็มที่เลยนะ ร่วมใจสู้ ฝึกฝน ความส�ำเร็จก็อยู่ใน 
ก�ำมอือย่างง่ายๆ จะได้ท�ำสิง่มหศัจรรย์ให้เกิดขึน้แก่โลกใบนี ้อย่างที่ 
ใครเขานึกไม่ถึงเลย แล้วก็เป็นบารมีติดตัวไป 

คุณครูไม่ใหญ่
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ปล่อยวางได้...ความสุข ความบริสุทธิ์จะเกิดขึ้น

	 	 ถ้าหากใจไม่มีความบริสุทธิ์ ความสุขภายในก็ไม่เกิด สิ่งนี้จะ
สัมพันธ์กัน เราต้องท�ำใจให้หลุดจากสิ่งที่ไม่บริสุทธิ์ คือ “ไม่ต้อง 
คดิเรือ่งอะไร” ท�ำใจนิง่ๆ อย่างสบายๆ โดยไม่ต้องไปคดิเรือ่งอะไร
ทั้งสิ้น 

	 	 ถ้าปล่อยวางเรื่องภายนอกต่างๆ ที่ไม่เป็นสาระแก่นสารได้
แล้ว ใจจะนิ่งเอง ความบริสุทธิ์ก็จะเกิดขึ้น ซ่ึงมาพร้อมกับความ
สุข พอมีความสุข..ใจจะไม่อยากไปไหน อยากจะอยู่กับความสุข
ที่เกิดจากสมาธิ จะท�ำให้ใจนิ่งเข้าไปเรื่อยๆ 

	 	 พอมีความสขุจะท�ำให้รกัษาธรรมะได้อย่างต่อเนือ่งไปเอง จะ
ไม่เห็นอะไรส�ำคญัไปกว่าการท�ำใจให้หยดุนิง่ พอถงึตรงนัน้จะเข้าใจ
เลยว่า “วิชชาธรรมกายจะท�ำให้หลุดพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาส
ของพญามาร” และยังมีเรื่องราวต่างๆ อีกมากมาย รอให้ศึกษา
เรียนรู้ เพราะฉะนั้นต้องสอนตัวเอง ให้มีหัวใจอย่างนี้ มีความรู้สึก
อยากจะเรียนรู้ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และจากพระเดช
พระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมารให้ยิ่งๆ ขึ้นไป อยากจะไปรู้ไปเห็น
ให้ได้ 

	 	 ส�ำคญันะ!! ต้องหมัน่สงัเกต ถ้าตัง้ใจมากไป คือ เอาจรงิเอาจงั 
จนเกนิความพอด ีซึง่เรารูแ้ล้วว่า ถ้าอะไรมากเกนิไปก็ไม่ได้ต้องพอด ี 
แบบนี้ต้องแก้ไขต้องจับจุดให้ได้ นั่งแล้วต้องมีความสุข ความสุขนี้
ส�ำคัญ ฝึกตรงนี้ จับจุดกันให้ได้นะ

คุณครูไม่ใหญ่
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ต้องไม่ติดในอะไรเลย

	 	 คณุยายอาจารย์ฯ ของเรา ท่านไม่ตดิอะไรเลยแม้แต่นดิเดยีว 
ท่านจึงสามารถเคลื่อนเข้าไปภายในได้ท้ังตัว จนไปอยู่ในระดับที่ 
ขาดรู้ ๖ ชั่วโมงได้ ท่านไปอยู่ในจุดที่ขาดรู้ได้เพราะใจของท่านใส 
สะอาด บริสุทธิ์ และสูงส่งมาก เราต้องเดินตามรอยเท้าของท่าน 
ให้ลูกทุกคนตั้งใจฝึกหยุดนิ่ง ใจต้องไม่ติดเร่ืองหยาบๆ ภายนอก
เลย 

	 	 ฝึกซ�้ำๆ ต้องเอาใจใส่ ตรึกธรรมะให้ได้ตลอดเวลา เราต้อง
ปรับทั้งหยาบและละเอียดเหมือนคุณยายฯ ต้องไม่ติดอะไรเลย
จริงๆ ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว ต้องท�ำจริงๆ บุญ
ของเราจะเพิ่มขึ้นทุกวันทุกคืน ผังเดิมของเรามีอยู่แล้วในกลางตัว 
เหลือแต่ปรับเรื่องหยาบและละเอียดเท่านั้น 

		  หยาบจะเกื้อกูลต่อละเอียด ต้องปรับตัวให้เข้ากับหมู่คณะ
ให้ได้ และช่วยกันสร้างบรรยากาศที่ดีให้กับหมู่คณะ จะได้เป็น
อุปการะในการท�ำใจให้หยุดนิ่ง รักษาอารมณ์ดี อารมณ์เดียว 
อารมณ์สบาย เพราะฉะนัน้ให้ลยุนัง่ธรรมะกันให้เตม็ที ่เรายงัอยูใ่น
วยัทีแ่ข็งแรง ความแขง็แรงมีช่วงเวลาทีจ่�ำกัด อย่าไปกลัวความยาก
ล�ำบาก อย่าไปท้อ เราต้องมุ่งมั่นเอาจริง อย่าไปยอมแพ้ ตอนนี้ 
เราก�ำลงัแสวงหาความพอดี ต้องท�ำให้ต่อเนือ่ง ซ่ึงการทีเ่ราจะท�ำได้
ต่อเนื่องก็อยู่ที่การเอาใจใส่จดจ่อทั้งวันทั้งคืน
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ยิ่งนิ่งแน่น...ยิ่งรู้แจ้งเห็นแจ้ง

	 	 นิง่อย่างเดยีวจึงจะเหน็ภาพภายใน เหน็ดวงธรรม เหน็องค์พระ  
ต้องให้ใจหยุดนิง่ ไม่มอีะไรเหนีย่วรัง้ได้ ใจต้องไม่ตดิอะไรภายนอก
เลย นอกจากติดความสุขภายในอย่างเดียว ที่ทางโลกเขาบอกว่า  
ห้ามติดสุข ซึ่งสุขทางโลกไม่ให้ติดเพราะนั่นไม่ใช่สุขที่แท้จริง  
ท้ิงสิ่งที่ไม่ใช่ความสุขในทางโลก แต่ไปติดสุขที่ยิ่งใหญ่ในทาง
ธรรม เราต้องตดิเข้าไปเรือ่ยๆ ไปจนถึงบรมสขุ คอื นพิพานเป็นสุข
อย่างยิ่ง 

	 	 นั่งแล้วยังไม่สุข แปลว่า ไม่นิ่ง ถ้าหากนิ่งเป็นช่วง ก็สุขเป็น
ช่วง สุขม้วนเดียวจบก็เท่ากับนิ่งม้วนเดียวจบ สุขและนิ่งต้องไป
ด้วยกัน แยกจากกันไม่ได้ นิ่งแล้วสุข การเห็นภายในก็จะเกิดขึ้น 

	 	 ต้องเหน็อย่างเดยีว ไม่เหน็ไม่ได้ นิง่แล้วต้องสขุ ไม่เหน็เป็นไม่ม ี 
ยิง่น่ิงแน่นมากขึน้ไปเรือ่ยๆ จะยิง่เหน็แจ้งแล้วกร็ูแ้จ้ง ถ้านิง่แน่น 
แล้วการเหน็แจ้งรูแ้จ้งจะเกดิขึน้พร้อมกนั ไม่เหมอืนกบัตามนษุย์ที่
เห็นแต่ไม่รู้ว่าอะไร แต่ตาภายในเห็นแจ้งจะรู้แจ้งไปพร้อมกัน 

	 	 ลูกต้องนิ่งในระดับที่ความสุขมาติดเรา นี่เป็นเครื่องวัดว่า 
เราท�ำได้สมบูรณ์ ถ้านิ่งจะสุข ถ้าสุขก็จะนิ่ง ๒ อย่างนี้คู่กัน พอมี
ความสุขก็จะมีความสว่าง สว่างก็เห็น มีภาพให้ดู เห็นแล้วก็จะรู ้
ความรูจ้ะมาตดิเรา ส�ำคัญ คอื ต้องมคีวามสขุ ฝืนๆ ดันๆ จะไม่มี
ความสุข ท�ำซ�้ำๆ ให้ช�ำนาญ แล้วจะค่อยๆ ดีขึ้นไปเรื่อยๆ ขอให้ 
ลูกทุกคนมีความสุขกับการนั่งธรรมะนะ
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30

วิชชาธรรมกายเป็นของจริง

	 	 ฝึกฝนใจให้หยุดนิง่ในทกุประสบการณ์ภายใน ต้องหายสงสยั
ด้วยตัวเราเอง ต้องให้หายสงสัยในทุกขั้นตอนของประสบการณ์
ภายใน ตั้งแต่เห็นแสงสว่าง เห็นดวง เห็นองค์พระ จนไปถึงจุดที่
ละเอยีดพอทีจ่ะศกึษาวชิชาธรรมกายได้ เพราะถ้าหากไม่หายสงสัย
ด้วยตวัเอง ต่อมาภายหลังจะมาว่าวชิชาธรรมกายไม่มจีริงไม่ได้นะ 

		  วิชชาธรรมกายเป็นของจริง ของจริงก็คือของจริง ต้องให้
หายสงสัยว่า “เออ...มจีริง” แล้วปลืม้ เราจะได้รกัและหวงแหนปลืม้
ในวิชชาธรรมกาย เพราะเราตัดสินใจทิ้งทุกอย่างวางทุกสิ่งมาเพื่อ
ที่จะศึกษาวิชชาธรรมกาย แม้อยู่คนเดียวก็ปีติได้ 

	 	 ลูกอยากได้อย่างนี้ไหม ปลื้มปีติว่า “เรามีบุญได้มาเจอของ
จริง” ต้องได้อย่างนี้ รู้จริง เห็นจริง ดีไหม ต้องฝึกใจไปเรื่อยๆ 
อย่างสบายๆ ให้เห็นภาพภายในชัดยิ่งกว่าลืมตาเห็น และเห็นให้
ได้ตลอดเวลา ถ้าหากใจยิ่งละเอียดก็จะชัดยิ่งกว่าลืมตาเห็นไป
เรื่อยๆ เพราะฉะนั้นให้ดูภาพภายในเฉยๆ ดูเฉยๆ สบายๆ ดีกว่า
และง่ายกว่าที่เราไปเน้นไปเค้น ดูเฉยๆ คือ การท�ำใจให้หยุดนิ่ง 
ดเูฉยๆ ปรอืๆ ตา ท�ำใจให้ “Soft Soft” เพราะไม่เกีย่วกบัลกูนยัน์ตา
เลย ท�ำใจให้สบายๆ ก็จะละเอียดยิ่งขึ้นกว่านี้นะลูก
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พึงพอใจ...ในทุกประสบการณ์ภายใน

	 	 การปฏิบัติธรรม ให้ลูกท�ำเฉยๆ สบายๆ แบบไฮโซ แบบผู้มี
บุญ เรามีบุญนะ ไม่เช่นนั้นไม่ได้มานั่งอย่างนี้ คนมีบุญจะได้อะไร
อย่างง่ายๆ เดี๋ยวก็ได้ ให้ท�ำเฉยๆ สบายๆ อย่าไปกดดัน ท�ำใจ
เย็นๆ นิ่งๆ เฉยๆ ให้พึงพอใจในประสบการณ์ภายในที่เราได้
เข้าถึง เดี๋ยวก็จะละเอียดมากขึ้นไปเอง 

	 	 เหมือนนกอยูใ่นฟองไข่ มนัไม่ได้รบีร้อน มนัพงึพอใจอย่างนัน้
ไม่ได้ดิน้รนอะไร พอถงึเวลามคีวามพร้อม กจ็ะเจาะกะเปาะไข่ออก 
มาเอง จนมาอยูใ่นรัง และมนัก็พงึพอใจอยู่ในรงัของมนั จนเห็นแม่นก
บนิไปทีโ่น่นทีน่ี ่วนัหนึง่มนัก็รู้สกึอยากจะบิน มนักก็ระโดดออกจากรงั 
เพราะพอใจอยากจะบนิเหมอืนแม่นก มนักจ็ะลองขยบัปีก กระพอืปีก
ครัง้หนึง่แล้วกห็ดักระพือมากขึน้เร่ือยๆ ต่อมากบ็นิได้ แล้วกบ็นิจาก
ต้นไม้ต้นหนึง่ไปอกีต้นหนึง่ แล้ววนัหนึง่กจ็ะเป็นวนัมหัศจรรย์ของมนั
ทีส่ามารถบนิไปทีไ่หนก็ได้ ซึง่เป็นวนัทีจ่ะ Alert ท่ีสุด

	 	 ตอนนี้ลูกๆ ยังอยู่ในฟองไข่เป็นพันธุ์อัณฑชะ แต่อีกหน่อย
จะโตเป็นโอปปาติกะ ตอนนี้เราเป็นแค่น้ี เราก็พึงพอใจแค่น้ี 
ไปก่อน ให้เราท�ำอย่างสบายๆ ไม่ทุรนทุราย 

	 	 หากเราได้ฟังเพือ่นๆ นกัสร้างบารม ีมปีระสบการณ์ภายในทีด่ี  
เรากฟั็งเพือ่เป็นก�ำลงัใจให้กับตวัเราเอง เพราะทีเ่ขาท�ำได้กเ็พราะใจ
ของเขาละเอยีดแล้ว ซึง่สกัวนัหนึง่เรากจ็ะมีความพร้อมและท�ำได้
อย่างนั้น เพราะฉะนั้นให้ตั้งใจประกอบความเพียรอย่างถูกหลัก
วชิชา ให้พงึพอใจในประสบการณ์ภายในของเรา ให้ท�ำแบบนีน้ะลูก
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ประคองใจ ณ จุดที่ดีที่สุด...ตลอดเวลา

	 	 เอาประสบการณ์ท่ีดีล่าสุดเป็นจุดเริ่มต้นใหม่ ต้องฝึกนะลูก 
จะละเอียดไปถึงตรงไหนก็แล้วแต่ เราก็ฝึกจากตรงนั้น ณ จุดที่ดี
ที่สุด เอาตรงนั้นมาเป็นจุดเร่ิมต้นใหม่ ความบริสุทธิ์ของใจจะได้
เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง

	 	 ลกูต้องพยายามฝึกรกัษาจุดทีด่ทีีส่ดุ และรกัษาให้ได้ตลอด
เวลา เราจะได้ไม่ต้องกลบัมาเริม่ต้นใหม่ ฝึกไปเร่ือยๆ ใหม่ๆ กต็ดิๆ 
หลุดๆ ท�ำกิจวัตรกิจกรรมก็ฝึกไปด้วย เพื่อรักษาประสบการณ์ที่ดี
ที่สุดเอาไว้ เพราะฉะนั้นลูกฝึกหวงแหนจุดที่ดีที่สุดเอาไว้ให้ได้  ให้
นิ่ง ชัดใสสว่าง มีความสุขความบริสุทธิ์ ณ ตรงจุดที่ละเอียดที่สุด 
ก่อนลุกจากทีน่ัง่เรากป็ระคองใจ แม้ว่าจะไปท�ำกจิวตัรกจิกรรมกใ็ห้
ประคองใจไปด้วย

	 	 ลกูต้องฝึกตรงนี ้เพราะคณุยายอาจารย์ฯ ท่านฝึกแบบนี ้ท่าน
ท�ำธรรมะไปด้วย ปัด กวาด เชด็ ถู ไปด้วย โดยเฉพาะอย่างยิง่ในช่วง
สงครามโลกหลดุไม่ได้เลย แต่เราไม่ต้องรอสถานการณ์แบบนัน้นะ  
ลกูท�ำตามรอยคุณยายฯ รกัษาความละเอยีด รกัษาความสว่าง รกัษา
ดวงธรรมและองค์พระเอาไว้ให้ได้ตลอด ก่อนลุกขึน้จากทีน่ัง่ถ้ายงั 
ไม่มัน่คงกอ็ย่าเพิง่ลุก ยกเว้นสดุทนจริงๆ ท่ีจะรบีเข้าห้องน�ำ้  ถ้าไม่
สดุทนกอ็ย่าเพิง่ลกุนะ ให้ฝึกหร่ีๆ หลบัๆ ลมืๆ  หรี ่หลับ และลืมตา 
อย่างนีแ้ล้วค่อยๆ เยือ้งกาย ประคองใจลกุไปท�ำกจิวตัรกจิกรรมอ่ืนๆ 
ค่อยๆ ฝึก เอาให้ได้ คอืไม่มีทางเลอืกอืน่เลย ต้องท�ำให้ได้ ไม่ได้ก็
ต้องท�ำให้ได้ นโยบาย “ต้องได้” ให้ท�ำแบบนีน้ะ
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ต้องมีความสุข ความบริสุทธิ์ เป็นสูตรส�ำเร็จ

	 	 เส้นทางสายกลางจะไม่มลีุน้ ไม่มมีดื มแีต่สว่าง ไม่มทีกุข์ ไม่สขุ 
ไม่ทุกข์ หรือ อทุกขมสุข ก็ไม่มี ถ้าหากเข้าถูกเส้นทางสายกลาง  
จะไม่มีลุ้น ไม่มีหลับ ให้ลูกหมั่นสังเกตดู

		  คบัแคบไม่ม ีถ้าแคบไม่ใช่เส้นทางสายกลาง ทางสายกลางจะ
กว้าง และกว้างขวางขึ้นไปเรื่อยๆ 

		  ขัดข้องไม่ม ีจะไหลลืน่ มแีต่แทงตลอดครอบคลมุหมดเลย ลกู
ต้องจ�ำนะ หากแทงตลอด ใจจะไม่วอกแวก จะเข้าไปสูเ่ส้นทาง
สายกลางได้เรื่อยๆ ให้สังเกตดูนี่แค่ตัวอย่าง 

		  มลทินไม่มี มีแต่ความสุข ความบริสุทธิ์เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ 

	 	 โดยหลักการคร่าวๆ ย่อๆ สูตรส�ำเร็จ คือ ต้องมีความสุข 
มีความบริสุทธิ์ ชัด ใส สว่าง เพิ่มมากขึ้นไปเรื่อยๆ นี่แค่ย่อๆ  
เพราะฉะน้ันเม่ือรู้สูตรส�ำเร็จกันแล้ว ก็ให้ท�ำความเพียรเป็นของ
ขวัญให้หลวงพ่อ ซึ่งลูกจะท�ำได้ใจต้องไม่ติดอะไรภายนอกเลย ให้
ติดในสิ่งที่ควรติด ไม่ไปติดในสิ่งที่ไม่ควรติด ถ้าเราไม่ติดอะไร เรา
จะทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว

	 	 ถ้ามีเรื่องกระจุ๊กกระจ๊ิก ใจจะวอกแวก ท�ำให้จิตไม่บริสุทธิ์ 
เข้ากลางไม่ได้ ไม่หลดุพ้น ให้ทกุคนตัง้ใจประกอบความเพยีรอย่าง
ถูกหลักวิชชากันนะ
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ให้จดจ่อการปฏิบัติธรรม...ตลอดเวลา

	 	 หลกัวชิชาท่ีส�ำคญัในการปฏิบัตธิรรม ให้เริม่จากจุดทีเ่ราท�ำได้
อย่างง่ายๆ สบายๆ มีความสุขไปก่อน เอาจุดท่ีเราพร้อมก่อน 
เพราะสิ่งที่ส�ำคัญ คือ เราปฏิบัติธรรมเพื่อตัวของเราเอง เพื่อจะ
ได้เป็นที่พึ่งของตัวเรา เพราะฉะนั้นเราต้องรู้แจ้งเห็นจริง เป็นที่พึ่ง
ที่แท้จริงให้กับตัวเราได้ ไม่ใช่มานั่งเพื่อมาเมื่อย ไม่เช่นนั้นจะเสีย
เวลา 

	 	 ต้องหม่ันฝึกใจให้หยุดนิ่งให้สมกับการทิ้งชีวิตมาสู่องค์กร 
เราไม่ได้นั่งแข่งกับใคร แม้แต่ตัวของเราเอง..เราก็ไม่ได้แข่ง ให้เรา 
ฝึกหยุด ฝึกนิ่ง อย่างมีความสุข เบิกบาน หลวงพ่ออยากให้ลูก
ทุกคน รู้แจ้ง เห็นแจ้งกันจริงๆ 

	 	 เราต้องรูแ้จ้งเหน็จรงิด้วยตวัเราเอง ต้องฝึกพืน้ฐานให้แน่น ถ้า
อยากเข้าถึงธรรมได้เร็ว ลูกก็ต้องเอาใจใส่ จดจ่อกับการปฏิบัติ
ธรรมให้ได้ตลอดเวลา แล้วจะสมความปรารถนาเข้าถึงธรรมกัน
ทุกคน
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สุข บริสุทธิ์ สว่าง เห็นแจ้ง รู้แจ้ง...ต้องไปพร้อมกัน

	 	 อย่ากงัวลนะลกู ท�ำไปตามหลกัวชิชา คอื ต้องง่าย ต้องสบาย มี
ความสขุ ในทกุข้ันตอน ประสบการณ์ภายในก็จะเป็นไปเอง อย่าลืม 
นะความสุข ความบริสุทธิ์ ความสว่าง เห็นแจ้ง รู้แจ้ง ต้องไป
พร้อมกัน เหมือนตัวเราเดินหัวก็ต้องไปพร้อมกัน ไม่ใช่ฝากหัวไว้
ที่บ้าน หรือหน้าตา จมูก หู คิ้ว ก็ต้องไปพร้อมกัน 

	 	 องค์ประกอบภายใน ขาดอะไรไม่ได้เลย ถ้ายังไม่ได้พร้อมกัน
แสดงว่ายังไม่สมบูรณ์ ต้องฝึกต่อไปจนกว่าเราจะท�ำให้ได้ เริ่มจาก
วางใจนิ่งๆ นุ่มๆ เบาๆ สบายๆ จนกว่าเราจะเข้าไปสู่ภายในเส้น
ทางสายกลางได้ ครอบครองเส้นทางสายกลางได้ อย่าไปกังวลว่า
เราจะท�ำไม่ได้ ลกูๆ มกี�ำลงับญุสามารถเข้าถงึธรรมกนัได้ทัง้องค์กร 
ขอให้มีความเพียรอย่างถูกหลักวิชชา ความกังวลลึกๆ จะเป็น
อุปสรรคต่อการที่เราจะก้าวต่อไป ตั้งใจดีๆ โดยไม่กังวล เดี๋ยว
จะเร็วเอง เดี๋ยวก็จะเข้าถึงธรรมกันได้อย่างแน่นอน
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งานภายใน ต้องท�ำแบบ...ไม่ท�ำอะไร

	 	 ลูกจะเห็นความสว่าง เห็นดวงธรรม เห็นองค์พระได้ ก็ข้ึน
อยู่กับการฝึกฝน มีความเพียรอย่างถูกหลักวิชชา ให้ฝึกซ�้ำๆ โดย
สังเกตจากองค์ประกอบภายใน คือ ความสบาย ความสุข ความ
บริสุทธิ์ ที่เกิดจากใจที่หยุดนิ่ง ถ้าองค์ประกอบภายในเริ่มน้อยลง 
แสดงว่า ใจเริ่มไม่นิ่ง

	 	 ถ้ามีความสบาย มีความสุข มีความบริสุทธิ์ แปลว่า ใจนิ่ง ถ้า
หากเบื่อไม่มีความสุข แปลว่า ใจไม่นิ่ง ลูกต้องสังเกต บางคนนั่ง
ธรรมะแล้วเซ็ง แสดงว่าใจไม่หยุดนิ่ง ใจหลุดออกจากกลางมาแล้ว 
เพราะเส้นทางภายในมีแต่ความสุขที่เพิ่มมากขึ้นไปเรื่อยๆ 

	 	 อาการเบื่อ เซ็ง เหงา จะอยู่ตามล�ำพังคนเดียวไม่ได้ แต่ถ้า
หยุดนิ่งเข้าไปสู่ภายใน ความเหงาหงอย ซึมเซ็ง เศร้าสร้อย เบื่อ
กลุ้ม จะไม่มีเลย จะมีแต่ความสุขสดชื่นเบิกบาน มีงานท�ำอยู่
ภายใน ความรูส้กึทีว่่าไม่รูจ้ะท�ำอะไรกห็มดไป เพราะภายในมงีาน
ท�ำเยอะ ท�ำแบบชาติหนึ่งก็ยังท�ำไม่หมด แบบไม่ซ�้ำกันเลย งาน
ภายในท�ำแบบไม่ท�ำอะไร หยุดนิ่งอย่างเดียว นิ่งเข้าไปเรื่อยๆ 
กันนะลูก
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ง่าย บริสุทธิ์ พึงพอใจ...ต้องใช้ตลอดชาติ

	 	 นัง่ธรรมะต้องง่ายนะลกู ต้องง่ายๆ สบายๆ ส�ำคัญมาก เพราะ
ความจริงเป็นเช่นนั้น และจะง่ายขึ้นไปเรื่อยๆ ถ้าวันใดนั่งธรรมะ
แล้ว เริ่มมีความรู้สึกว่ายาก รู้สึกว่าฝืน หรือ กดดัน ลูกต้องจ�ำนะ 
อย่าไปเสยีดาย แม้เราจะเคยละเอยีดกใ็ห้ท้ิงไปก่อน ให้เร่ิมต้นใหม่
อย่างง่ายๆ สบายๆ อย่างมีความสุข ตลอดเส้นทางสายกลาง 
มีแต่จะง่ายๆ ง่ายแสนง่าย ง่ายจนไม่มีอื่นใดอีกแล้วที่ง่ายกว่านี้

	 	 ตลอดเส้นทางในการศึกษาวิชชาธรรมกาย มีแต่ ง่าย ถ้ายาก
ไม่ใช่!! การศึกษาวิชชาธรรมกายง่ายย่ิงกว่าการศึกษาวิชาใดๆ ที่
เราเคยศึกษามาทั้งหมด แต่เรามักจินตนาการสร้างภาพคิดไปเอง 
และถูกภาพนี้ลวงตามาตลอดเวลาว่า “การศึกษาวิชชาธรรมกาย
ยากมากๆ” ซึ่งความจริงไม่ใช่เช่นนั้น เราจึงท�ำกันแบบยากๆ แต่
จริงๆ แล้วมันง่าย “ง่ายแสนง่าย” ค�ำนี้เป็น กุญแจส�ำคัญ (key 
word) ที่จะไขไปสู่การศึกษาวิชชาธรรมกาย 

	 	 อย่าลืม! นี่คือหัวใจส�ำคัญ ต้องจ�ำนะ ง่ายๆ แบบไฮโซ “ง่าย 
บริสุทธิ์ พึงพอใจ ต้องใช้ตลอดชาติ”
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ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗...ต�ำแหน่งแห่งชัยชนะ

	 	 หยดุนิง่ให้กายกับใจรวมกันเป็นหนึง่ ในต�ำแหน่งศนูย์กลางกาย 
ฐานท่ี ๗ ซึ่งเป็นต�ำแหน่งที่ถูกต้อง ต�ำแหน่งท่ีเหลือไว้ต�ำแหน่ง
เดียวที่ทุกคน ในโลกต้องยึดเอาไว้ให้มั่น ยึดต�ำแหน่งตรงนี้เอาไว้
ให้ม่ันคง ถ้าจะหวงแหนต�ำแหน่ง กต้็องหวงต�ำแหน่งนีน้ะ ต�ำแหน่ง
อื่นไม่ควรหวงเอาไว้ 

	 	 ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เป็นต�ำแหน่งแห่งชัยชนะ ต�ำแหน่ง
ความบริสุทธิ์ ต�ำแหน่งท่ีมีอานุภาพอันไม่มีประมาณ ต�ำแหน่งที่
ความลับไม่มีส�ำหรับเรา ดังนั้นให้หวงต�ำแหน่งที่ควรหวง เพราะ
ที่ผ่านมาเราเป็นมาทุกต�ำแหน่งแล้ว เหลือต�ำแหน่งเดียวต�ำแหน่ง
สุดท้าย รักษาเอาไว้ให้ดีเลย 

	 	 แม้แต่พระเจ้าจักรพรรดิยังทิ้งต�ำแหน่งน้ันมาเอาต�ำแหน่งนี้ 
ขนาดปกครองทวปีทัง้ ๔ ให้อยูใ่นโอวาทได้ด้วยแล้ว แต่กย็งัสละ
ต�ำแหน่งพระเจ้าจกัรพรรดิมาเอาต�ำแหน่งศนูย์กลางกายฐานที ่๗ นี้ 

	 	 ยิ่งคิด ยิ่งมหัศจรรย์ เพราะฉะนั้นลูกต้องยึดเอาต�ำแหน่ง 
ฐานที่ ๗ นี้ไว้ให้ได้นะ
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ท�ำถูกวิธี มีความสุข...จะถูกดูดเข้าไปภายใน

	 	 รักษาความละเอียดของใจให้ได้ตลอดเวลานะ ฝึกจนคุ้นให้
มัน่คง แปะตดิดวง องค์พระ จดุสว่าง หรอือะไรกไ็ด้ในทกุๆ กจิวัตร
กิจกรรม ทั้งนั่ง นอน ยืน เดิน ถ้ารักธรรมะจริงๆ ต้องท�ำทั้งวัน 
ใจจะได้ละเอียดตลอดเวลา ท�ำให้ไม่ต้องเสียเวลาปรับใจนาน 
แล้วจะเข้าไปสู่ภายในได้เอง ถ้าหากนั่งธรรมะแล้วไม่มีความสุข  
กจ็ะท�ำให้เข้าไปสูภ่ายในไม่ได้ และเมือ่ใจฟุง้ไปในเร่ืองต่างๆ กค่็อยๆ  
ตะล่อมใจกลับเข้ามาจนหยุดนิ่งอย่างสมบูรณ์ 

	 	 เม่ือออกไปนอกห้องต้องฝึกแปะติดให้ได้ ท�ำซ�้ำๆ ต้อนใจ
ของเราให้ไปอยูใ่นสภาวะทีห่ยดุนิง่อย่างสมบรูณ์ ต้อนใจให้จนมมุ 
เพราะฉะนั้นต้องท�ำตลอดเวลา และท�ำอย่างถูกหลักวิชชา

	 	 ถ้านิง่จะมคีวามสขุ แต่ถ้าไปดนัทรุงัมัวแต่ไปควานหาความสขุ
ก็ไม่ใช่ ไปดันทุรังท�ำผิดวิธีก็จะโดนดีดออกมา แต่ถ้าท�ำถูกวิธีมี
ความสขุจะถกูดดูเข้าไปภายใน การเหน็แจ้งรู้แจ้งกจ็ะเกดิขึน้เอง
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วิชชาธรรมกายมีแต่ค�ำว่า...ง่ายแสนง่าย

	 	 นั่งธรรมะจะต้องง่ายขึ้น ง่ายแสนง่าย ง่ายๆๆ ขึ้น ส่วนการ
เรียนทางโลก ยิ่งเรียนยิ่งยาก เรียนปริญญาโท เรียนดอกเตอร์ ยิ่ง
เรยีนยิง่ยากขึน้ แต่การศกึษาวชิชาธรรมกายยิง่เรยีนจะต้องยิง่ง่าย 
คือ จากยากไปหาง่าย

	 	 เรียนทางโลกเรียนจากง่ายไปหายาก ส่วนทางธรรมเรียน
จากยากไปหาง่าย ง่ายๆ จนง่ายแสนง่าย ที่ว่าจากยากไปหา
ง่าย คือ หยุดแรกมันยาก พอหยุดแรกได้ก็จะง่าย แต่ก็ไม่ใช่ว่าจะ
ยากจนเกนิไป ยากพอสู ้ถ้าสูก้ไ็ม่ยากเลย แต่ทางโลกเริม่เรยีน ก ข  
ซึ่งง่าย พอจบดอกเตอร์ก็แก่เลย ย่ิงเรียน ยิ่งแก่ ส่วนทางธรรม 
ยิ่งเรียน ยิ่งง่ายขึ้น ยิ่งเรียนยิ่งสาวขึ้น ยิ่งใสขึ้น ลูกต้องเข้าใจตรงนี้

	 	 ข้อสงัเกตมหีลกัการ คอื วนัน้ีเราท�ำได้ง่ายกว่าเม่ือวานหรอืไม่  
ถ้าง่ายกว่า แสดงว่า “ใช่” ถ้าวันนี้ท�ำได้ยากกว่าเมื่อวาน แสดงว่า 
“ไม่ใช่” ข้อสงัเกตน้ีลกูต้องจ�ำไว้ มันจะยากตอนแรก แล้วความยาก
จะลดลงไปเรื่อยๆ คือ ถ้ายิ่งได้จะยิ่งง่าย ถ้าลูกหยุดใจจนเห็นดวง
หรือองค์พระได้..ก็จะยิ่งง่าย
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สร้างบารมี...ต้องเท่าเทียมกันทั้งทีม

	 	 เมื่อมาอยู่วัดแล้ว อย่าน้อยใจ อย่าท้อใจ อย่าแค้นเคืองใคร 
และอย่าวิตกกังวล ในแต่ละวันให้คิดแต่เพียงว่า..ท�ำอย่างไรเรา
จึงเข้าถึงวิชชาธรรมกาย ท�ำอย่างไรเราจะไปถึงที่สุดแห่งธรรม ท�ำ
อย่างไรจึงจะน�ำธรรมะเผยแผ่ไปทั่วโลก ให้คิดอย่างนี้เท่านั้น 

	 	 วนัหนึง่คดิเท่านีก้ไ็ด้บญุมากแล้ว จ�ำได้ไหม ๓ ข้อ ให้คดิทกุวนั 
ว่างานที่พวกเราท�ำเป็นงานใหญ่ หากให้เราท�ำตั้งแต่ตอนนี้แม้เรา
ตายไปแล้วก็ยังท�ำได้ไม่หมด ท�ำคนเดียวก็ไม่ได้ ต้องท�ำเป็นทีม 
และทีมนั้นต้องเท่าเทียมกันทั้งทีม..ทั้งหยาบและละเอียด

	 	 การท�ำงานทางโลกเขาแก่งแย่งกันตลอด เพราะต�ำแหน่งมี
ต�ำแหน่งเดียว แม้ภายนอกยิม้ให้กนัแต่ในใจมแีต่จะหกัล้างกนั ส่วน
งานของเราเป็นงานที่มีแต่การให้ต้องด�ำรงสถานะของเราไว้ คนมี
บญุมิใช่วัดกนัทีค่วามเป็นมหาเศรษฐ ีเป็นนายกรฐัมนตร ีเป็นผูน้�ำ
ของประเทศ เพราะน่ันเขากินบุญเก่าอยู่ยังห่างไกล ให้เราดูพระ
สมัมาสัมพุทธเจ้าเป็นหลกั ท่านสมบรูณ์พรัง่พร้อมด้วยโลกยีทรพัย์ 
แต่ท่านก็สละทุกอย่างมาเพื่ออริยทรัพย์ ให้เราดูพระพุทธเจ้าเป็น
แบบอย่าง และปฏบิตัตินตามแบบอย่างของพระสัมมาสัมพทุธเจ้า 

	 	 ชีวิตทุกคนต้องเดินไปสู่เชิงตะกอนแน่นอน ยามที่เราเจ็บไข ้
ร่างกายของเรากจ็ะอ่อนเพลยี จติใจของเรากจ็ะอ่อนเพลียไปด้วย 
แต่จะมอียูช่่วงหน่ึงท่ีกระแสธารแห่งบญุจะไหลผ่านตวัเรา และภาพ
ของการท�ำความดีกจ็ะปรากฏขึน้มา และช่วงเวลานัน้ใจจะมพีลงัที่
จะน�ำเราไปสูภ่พภมิูท่ีดี และเม่ือถึงเวลาเราจะมาเกดิเป็นทมีกนัใหม่
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ยิ่งหยุด ยิ่งเร็ว ยิ่งสว่าง 

	 	 ให้หมั่นสังเกต ปรับใจทุกรอบ ทุกวัน เพื่อให้เข้าไปสู่จุดแห่ง
ความพอดี ความพอดีจะท�ำให้เรามีความรู้สึกพึงพอใจกับอารมณ์
นั้น แล้วเราจะอยู่กับอารมณ์นั้นได้นานโดยไม่มีความรู้สึกเบื่อ
หน่าย ไม่มีความรู้สึกว่าเราพยายามที่จะนั่งสมาธิ แต่สมาธิจะเกิด
ขึ้นเองเมื่อใจเราสบาย วางใจพอดีๆ 

	 	 ให้รักศูนย์กลางกายยิ่งกว่าชีวิต เพราะศูนย์กลางกายจะเป็น
ทางผ่านไปถึงผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน หม่ันตรึกนึกถึงศูนย์กลางกาย
ทั้งวัน แต่ให้นึกอย่างสบายๆ อย่าไปตั้งใจจรด หรือนึกมากเกินไป  
นึกเบาๆ สบายๆ เพลนิๆ ให้ใจคลอเคลยีอยูต่รงนัน้ทีศ่นูย์กลางกาย  
พอใจอยู่ที่กลางกายจนคุ้นเคย ไม่ช้า..ใจก็จะหยุด ใจอยู่ที ่
กลางกายก่อนไม่ช้าใจจะหยุด 

	 	 พอใจหยุด เดี๋ยวแสงสว่างก็เกิดขึ้น ดวงธรรมเกิดขึ้น ยิ่งหยุด
เท่าไรก็ยิ่งเร็ว ยิ่งหยุดยิ่งเร็ว ยิ่งหยุดยิ่งสว่าง ยิ่งหยุดยิ่งชัด ยิ่งใส
ยิ่งสว่าง ยิ่งเข้ากลางคล่อง ยิ่งไปถึงท่ีหมายอย่างรวดเร็ว เพราะ
ฉะนั้นอย่าลืมว่าต้องหยุดอย่างสบายๆ อารมณ์สบายเป็นหัวใจ
ของการเข้าถึงธรรม ถ้าใครปฏิบัติแล้วมีความรู้สึกว่า ยังมึน ยัง
ซึม ยังตื้อ ยังตึง ยังลุ้น เร่ง เพ่ง จ้อง อย่าปล่อยให้มันผ่านไป 
ไม่เช่นนั้นจะเกิดความคุ้นเคย พอเคยชินแล้วน่ังหลับตาก็ตึงเสีย
แล้วเพราะคุ้นเคยอย่างนั้นไม่เอา ให้รีบแก้ไขกันนะ
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พึงพอใจ ค่อยเป็นค่อยไป...อย่างเป็นธรรมชาติ

	 	 ประสบการณ์ภายในมอีะไรให้ดูก็ดไูปท่ีกลางกาย ดูไปเร่ือยๆ 
อย่างสบายๆ โดยไม่ต้องคดิอะไรทัง้สิน้ มใีห้ดูแค่ไหนกใ็ห้พึงพอใจ
ดูแค่นั้น อย่าไปใช้ก�ำลังบังคับเค้นภาพเพื่อจะให้ชัดได้ดังใจ 

	 	 ดเูฉยๆ อย่างสบายๆ เท่าทีม่ใีห้ด ูถ้าใจเราเยน็พอภาพนัน้จะ
ชัดขึ้นมาเอง ถ้าใจเราเย็นไม่พอ..เราไปเค้นภาพ ภาพนั้นจะเลือน
หายไป แล้วเกดิปฏิกิรยิากับร่างกาย คอื มนึตงึ ตือ้ ซ่ึงผดิวธิ ีเพราะ
ฉะนั้นมีให้ดูแค่ไหน เราก็ดูไป เราไม่มีทางเลือกอื่นนอกจากท�ำ
ใจเย็นๆ ค่อยๆ ดูไป ประสบการณ์ต้องค่อยเป็น ค่อยไป ค่อยๆ 
ละเอียด จะให้ละเอียดอย่างฮวบฮาบนั้นเป็นไปไม่ได้ ต้องค่อยๆ 
ดู “อย่าตั้งใจดู” หลวงพ่ออยากจะเน้นตรงนี้นะ ต้องค่อยๆ ดู อย่า
ไปตั้งใจดู ประสบการณ์จะค่อยๆ เป็น ค่อยๆ ชัด ค่อยๆ ละเอียด 
ค่อยๆ เป็น ค่อยๆ ชดั ค่อยๆ ละเอยีดขึน้มาเอง อย่างนีจ้งึจะเป็น
วิธีที่ถูกต้อง 

	 	 เราจะสบายตลอดขั้นตอนของการนั่ง สังเกตดูถ้าเรามีความ
รู้สึกว่า “เวลาแห่งการนั่งหมดไปอย่างรวดเร็วเหลือเกิน” คือ รู้สึก
ประเดี๋ยวเดียวหมดไปแล้ว ๑ รอบ แสดงว่าในรอบนั้นเราท�ำถูกวิธี 
พอเราท�ำถูกวิธี เวลาจะไม่มีความหมายส�ำหรับเราเลย แต่ถ้าหาก
เรามคีวามรูส้กึว่า “ท�ำไมชัว่โมงนีย้งัไม่หมดสกัท ียงัอกียาวนาน” นัน่
แสดงให้เหน็ว่าเราปฏบิตัไิม่ถกูวธิ ีต้องรบีแก้ไขนะ ปรับเข้าสู่อารมณ์ 
สบายๆ ใหม่ เมือ่เรารักษาอารมณ์สบายได้แล้ว ประสบการณ์กจ็ะ
เป็นไปเอง เป็นไปเองโดยธรรมชาติอย่างค่อยเป็นค่อยไป “ค่อย
เป็นค่อยไป” หลวงพ่อขอย�้ำค�ำนี้
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ภารกิจกับจิตใจต้องไปด้วยกัน

	 	 ภารกิจท่ีเรามีอยู่ อย่าให้เป็นอุปสรรคต่อความตั้งใจของเรา 
ท่ีจะเข้าถงึพระธรรมกายให้ได้ อย่ามข้ีอแม้ ข้ออ้าง เง่ือนไขอะไรเลย  
โดยเฉพาะงานขององค์กรเรา เป็นงานเพือ่การสร้างบารม ีทกุหน่วย  
ทุกจุด ของงานเป็นไปเพื่อสร้างบารมี เป็นบุญกุศลทั้งสิ้น

	 	 ผู้ฉลาดย่อมสามารถแสวงหาบุญได้ในทุกต�ำแหน่ง หน้าที่
การงานที่เราได้รับมอบหมายจากองค์กรซึ่งเป็นบุญเป็นกุศล เมื่อ
เราสั่งสมไปทุกๆ วัน สักวันหนึ่งเมื่อบุญเต็มเปี่ยมล้นแล้ว วันนั้น
เราจะมีความสุข เราจะเข้าถึงวิชชาธรรมกายได้ เพราะฉะนั้นงาน
ต่างๆ ย่อมไม่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าถึงธรรม ไม่เป็นอุปสรรค
ต่อความตั้งใจของเราท่ีจะศึกษาวิชชาธรรมกาย ดังนั้นท�ำหน้าที่
ของเราให้สมบูรณ์ควบคู่กับการท�ำภาวนาไปด้วย ท�ำให้ได้เหมือน 
หลายๆ ท่านทัง้ท่ีเป็นสาธชุน เป็นกลุม่พลงัของเรา ภารกจิของเขา 
นั้นวุ่นวายมากกว่าของเรานะ เขาจะต้องเจอปัญหามากกว่าเรา 
ปัญหาซึ่งเขาจะต้องต่อสู้ ต้องมีความวิตกกังวล ความเครียดอะไร
ต่างๆ แต่เขาสามารถปฏบิตัจินเข้าถงึธรรมได้นัน่เป็นสิง่ทีน่่าทึง่และ
น่าอนุโมทนาทีเดียว 

	 	 แม้สมาชิกในองค์กรของเรากเ็ช่นกัน เราจะต้องเข้าถงึธรรมให้
ได้ควบคูก่บัภารกจิทีไ่ด้รับมอบหมาย ท�ำควบคูก่นัไป ท�ำด้วยหวัใจ
ที่เบิกบาน อย่าท�ำซังกะตายให้ท�ำด้วยหัวใจที่เบิกบาน มีความสุข 
งานที่ได้รับมอบหมายต้องถือว่าเป็นเกียรติยศ มีเกียรติว่าเราได้
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รับมอบหมายจากพระศาสนาให้ได้ท�ำหน้าที่อย่างนี้ ต้องรู้สึกภาค
ภูมิใจ รู้สึกมีเกียรติ และพยายามท�ำหน้าที่นั้นให้สมบูรณ์ และที่
ส�ำคัญเราต้องท�ำกันไปเป็นทีม

	 	 ท�ำกันไปเป็นทีม..น่ีส�ำคัญนะ! อย่าท�ำตามอ�ำเภอใจของเรา 
ถ้าถามว่า “ทุกคนอยากจะท�ำตามอ�ำเภอใจไหม” ก็คงเหมือนกัน
หมดเลย คอื อยากจะเป็นอสิระท�ำตามอ�ำเภอใจ แต่ถ้าท�ำอย่างนัน้
แล้วไม่เกิดประโยชน์ต่อตัวเราและส่วนรวม ดังนั้นเราต้องเอาชนะ
ใจเราให้ได้ ไม่ท�ำตามอ�ำเภอใจและท�ำกันไปเป็นทีม 

	 	 ต้องไปกนัเป็นทมี ถ้าหากภายนอกไปเป็นทมีได้ เด๋ียวภายใน
กจ็ะประสานกันอย่างดอีย่างทีเ่รานกึไม่ถงึเลย เพราะพอท�ำไปเป็น
ทมี หมู่คณะกเ็กดิความสขุ ไม่มกีารกระทบกระทัง่กนั เป็นสขุเบกิบาน
สบายใจกันทุกคน เจอหน้ากันมีแต่ถามเรื่องงานสร้างบารมี ถาม
เรื่องหยุดแล้วหรือยัง หยุดได้อย่างนิ่งเฉยไหม ท�ำตามที่หลวงพ่อ 
แนะหรือไม่ จะพูดคุยกันแต่เรื่องนี้ วันๆ หนึ่งคุยกันวนไปเวียนมา
แต่เรื่องนี้ ใจก็จะถูกตะล่อมให้ป้วนเปี้ยนอยู่แถวๆ ศูนย์กลางกาย
ตลอดเวลา และในไม่ช้าเราก็จะเข้าถึงธรรมกันทั้งทีม

คุณครูไม่ใหญ่
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มองผ่าน ๆ นึกอย่างเบา ๆ เดี๋ยวเราจะเห็นเอง

	 	 การมองผ่านๆ คอื จะว่ามองดวงใสๆ หรอืองค์พระใสๆ อย่าง
จริงจงักไ็ม่ใช่ จะว่าไม่มองในกลางท้องกไ็ม่ใช่ อยูใ่นระหว่างกึง่ทาง 
ครึง่ทาง จะว่าตัง้ใจมองกไ็ม่ใช่ จะว่าไม่ตัง้ใจมองกไ็ม่เชงิ อย่างนีจึ้ง
เรียกว่า “มองผ่านๆ” และ การตรึก คือ “นึกอย่างเบาๆ สบายๆ”   
ให้ตรึกอย่างนี้ให้ได้ตลอดเวลา อย่าเผลอไปคิดเรื่องอื่น 

	 	 หากว่าเราเผลอไปคดิเรือ่งอืน่ เพราะใจเราคุน้ทีจ่ะไปคดิเรือ่ง
อื่นก็ปล่อยมันไป อย่าไปกังวล เม่ือรู้ตัว..เราก็เริ่มต้นใหม่อย่าง
ง่ายๆ ให้มีความสุขทุกครั้งที่เราจะต้องเริ่มต้นใหม่ อย่าเป็นทุกข์ 
เมื่อใจคิดแวบไปเราก็ประคองดึงใจกลับมาใหม ่ เริ่มต้นใหม่อย่าง
ง่ายๆ คล้ายๆ กบัการรบัประทานข้าวทุกวัน พอเราตืน่มาล้างหน้า
ล้างตาเสร็จ ถึงเวลารับประทานอาหาร ข้าวก็เป็นข้าวสุกเหมือน
เม่ือวานนี้ แต่ของเมื่อวานนี้เราใช้หมดไปแล้ว เราก็ต้องเริ่มต้น 
รับประทานใหม่ และวันพรุ่งนี้ก็ต้องมาเริ่มต้นใหม่อีกเรื่อยไป

	 	 การนกึถงึดวงใสๆ หรือองค์พระใสๆ กค็ล้ายๆ อย่างนี ้เหมอืน
ยินดีกับการเริ่มต้นหายใจใหม่ เม่ือหายใจออกแล้วเราก็เริ่มต้น 
หายใจเข้าไปใหม่ ไม่ใช่หายใจเข้าทเีดยีวแล้วจะใช้ได้ตลอดเวลา พอ
หายใจออกไปอกีกเ็ร่ิมต้นหายใจเข้าไปใหม่ การเริม่ต้นนกึถงึดวงใส
ใหม่ๆ ก็คล้ายกันอย่างนั้น
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	 	 ให้เราเริ่มต้นใหม่แล้วยอมรับว่า ไม่มีทางลัดอื่นใดเลยที่จะ
ท�ำให้ใจเราหยุดนิง่ๆ อย่างสมบรูณ์ร้อยเปอร์เซ็นต์ เพราะฉะนัน้
ต้องสั่งสมบุญ คือ ต้องท�ำบ่อยๆ ท�ำทุกวัน แล้วก็หมั่นสังเกตดูว่า 
“เราวางใจของเราอย่างไร มองผ่านๆ จริงไหม หรือว่าเราตั้งใจเกิน
ไป จนเกรง็ไปหมดทัง้เนือ้ทัง้ตวั นัง่แล้วปวดเมือ่ย” กใ็ห้สงัเกตแล้ว
ก็ปรับปรุงวิธีการเอา ปรับให้ดีๆ วางใจให้สบายๆ

คุณครูไม่ใหญ่
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นิ่งที่จุดสบาย...ตรงไหนก็ได้

	 	 บางคนพอนกึถึงนมิติแล้ว กอ็ดทีจ่ะไปลุน้ ไปเร่ง ไปเพ่ง ไปจ้อง  
ด้วยอาการกดลูกนัยน์ตามองลงไปในท้องไม่ได้ ปฏิบัติทีไร 
ก็เป็นอย่างนั้นทุกที เป็นเดือน เป็นปี เป็นหลายปีมาแล้ว นั่งไม่ได้
ผลจนเกิดความรู้สึกท้อ อย่าเพิ่งท้อนะ ให้เปลี่ยนวิธีใหม่ เมื่อเรา
นึกนิมิตแล้วมันตึง มึน ไม่มีความสุข ก็ใช้อีกวิธีหนึ่ง คือ “ไม่ต้อง
ไปนึกถึงนิมิต” วางใจของเราให้หยุดนิ่งอยู่ที่กลางท้อง ในต�ำแหน่ง
ที่เรามั่นใจว่า เป็นศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ก็ได้ วางเฉยๆ นิ่งๆ จะ
บริกรรมภาวนา “สัมมา อะระหัง” ไปด้วยก็ได้ หรือจะไม่ภาวนาก็
ไม่เป็นไร ไม่ผิดวิธีนะ

	 	 บางครั้งเมื่อเอาใจมาตั้งไว้ที่ศูนย์กลางกาย ก็อดกังวลไม่ได ้
อดควานหาศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ ไม่ได้ ซึ่งพยายามแก้ไขก็ไม่
ส�ำเรจ็สกัท ีกใ็ห้ท�ำอย่างนีน้ะ ถ้าเรานกึถงึศนูย์กลางกายให้อยูใ่นตวั
เราแล้วมันตึง ก็ให้เปลี่ยนใหม่นึกว่าตัวเราไปอยู่ในศูนย์กลางกาย 
ท่ีขยายออกไปแล้ว โตเต็มห้อง โตไปสุดขอบฟ้า ศูนย์กลางกาย
ขยายไปแล้ว กายของเราเป็นองค์พระที่ใสเป็นเพชรใสเป็นแก้ว 
นัง่นิง่ๆ อยู ่ให้ใจนิง่ตรงไหนกไ็ด้เอาทีเ่รารู้สกึสบาย อาจจะเป็น
ฐานที่ ๑ ก็ได้ ฐานที่ ๒ ก็ได้ ฐานที่ ๓, ๔, ๕, ๖, ๗ ก็ได้ ตรงไหน
สบาย..เราก็เอาใจไปไว้ตรงนั้น แล้วก็สมมุติว่าเรานั่งอยู่ตรงกลาง 
ของศูนย์กลางกาย เป็นศูนย์กลางของสรรพสิ่งและสรรพสัตว์ 
ทั้งหลายอย่างนี้ก็ได้

คุณครูไม่ใหญ่
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ปรับที่ใจ...ไม่ใช่ที่ภาพ

	 	 เมื่อนั่งธรรมะแล้วบางคนเห็นดวงใส เห็นองค์พระ เห็นกาย
ภายใน บางคนเหน็อย่างนีเ้หมอืนกนัแต่ไม่ค่อยชดั ไม่ค่อยใส ไม่ค่อย
สว่าง เข้ากลางก็ไม่ค่อยได้ ให้ใช้วิธีอย่างนี้นะ จ�ำให้ดีนะ “ปรับที่ใจ  
อย่าไปปรับที่ภาพ” คือ ฝึกปรับที่ใจให้หยุดให้นิ่งๆ พอใจเราหยุด
นิ่งถูกส่วนเข้า เดี๋ยวก็ชัด ก็ใส ก็จะสว่างไปเอง ปรับที่ใจไม่ใช่ปรับ
ที่ภาพ ปรับที่ใจของเรานี่ล่ะให้หยุดให้นิ่ง แม้มืดก็ปรับที่ใจ ไม่ต้อง
ไปนึกอะไร ปรับที่ใจให้นิ่งๆ เดี๋ยวก็สว่างเอง 

	 	 เมือ่สว่างแล้วกป็รบัทีใ่จให้นิง่ๆ เดีย๋วจะเห็นแหล่งก�ำเนดิของ
แสงสว่างเอง เมื่อเห็นแหล่งก�ำเนิดของแสงสว่าง ก็ปรับที่ใจให้อยู่
ในกลางดวงนั้นต่อไปอีก เดี๋ยวก็เห็นดวงธรรมในดวงธรรมไปเอง 
แล้วกป็รบัทีใ่จไปอกีในกลางดวงธรรม เดีย๋วกเ็หน็กายในกายไปเอง 
แล้วก็ปรับที่ใจต่อไปอีก เด๋ียวก็เห็นองค์พระ ปรับที่ใจให้หยุดนิ่ง
กลางองค์พระ เดี๋ยวก็เห็นองค์พระในองค์พระต่อๆ กันไปอย่างนี้  
เพราะฉะนั้น ปรับที่ใจไม่ใช่ปรับที่ภาพ อย่าลืมนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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นั่งแบบสบาย ๆ เดี๋ยวใจจะหยุดเอง

	 	 พระเดชพระคณุหลวงปู่พระผูป้ราบมาร สรุปมาว่า “หยดุเป็น
ตัวส�ำเร็จ” หยุดอย่างเดียวเท่านั้น ไม่ต้องท�ำอะไร เพราะฉะนั้น
ตอนนี้มืดหรือสว่าง ไม่ต้องไปค�ำนึงถึง หยุดให้เป็นเสียก่อน

 	 	 ฝึกหยุดฝึกนิ่ง ฝึกทุกวัน นั่งนอนยืนเดิน เราก็ฝึกไปอย่าง
สบายๆ ถ้ารูส้กึว่าล�ำบาก จะไม่มทีางเหน็เลย ต้องท�ำอย่างสบายๆ 
นั่งแบบเบิร์ดๆ อย่างนั้น แบบเบิร์ดๆ คือ นั่งแบบยิ้มๆ สบายๆ 
ให้มัน Alert มีชีวิตชีวา ให้ใจหยุด ใจนิ่ง ใจใสๆ ถ้าไปนั่งทอดถอน
ใจ จะเหน็ยาก แต่ถ้าน่ังแบบสบายๆ เด๋ียวใจกจ็ะหยดุนิง่ได้เอง

		  ใจชอบความสบายนะ เราคงได้ยินค�ำว่า “อยู่เย็นเป็นสุข” ที่
ตรงไหนเย็น ที่ตรงไหนสบายเป็นสุข ใจก็ชอบอยู่ตรงนั้น นี่แหละ 
“อยู่เย็นเป็นสุข” เพราะฉะนั้นเราก็ต้องท�ำให้สบาย ให้เบิกบาน ให้
แช่มชืน่ หยดุอย่างเดยีว ไม่ต้องกงัวลว่าจะเหน็ภาพหรือไม่เห็นภาพ 
ให้ฝึกหยุดฝึกนิ่งอย่างเดียว มืดก็หยุด สว่างก็หยุด เห็นดวงก็หยุด 
เห็นกายก็หยุด เห็นองค์พระก็หยุด หยุดเข้าไปเรื่อยๆ ง่ายอย่างนี้  
ไม่ได้ยากอะไรจนกระทั่งเหลือวิสัยเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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ไม่มีทางลัด...นอกจากสะสมหยุดนิ่ง

	 	 ไม่มีทางลัดอื่นใดที่จะท�ำให้ลูกทุกคนเข้าถึงธรรม คือ ต้อง
สั่งสมหยุดกับนิ่ง ให้มีชั่วโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมงกลาง ให้มากๆ 
ไม่ว่าเราจะท�ำภารกิจอะไรก็ตาม ต้องฝึกหยุดฝึกนิ่ง ท�ำใจให้ใสๆ 
แช่มช่ืน เบิกบาน ไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์อะไรก็ตาม ก็ต้อง 
ชุม่ช่ืนเบกิบานให้ได้ตลอดเวลา ใจใสๆ จงึจะเป็นตวัส�ำเรจ็ จับหลัก
ให้ได้นะ จับหลักได้แล้วก็ฝึกให้ได้ด้วย และท�ำให้สม�่ำเสมอ 

	 	 รักธรรมะให้มากๆ เพราะธรรมะจะเป็นเพื่อนตายส�ำหรับเรา 
อยู่เคียงข้างเราตลอดไป ไม่ว่าเราจะอยู่ตามล�ำพัง ในป่า เขา ห้วย 
หนอง คลอง บึง เราจะไม่มีเหงา ไม่มีเศร้าสร้อย ซึม เซ็ง เครียด 
เบื่อกลุ้ม จะไม่มีเลย จะมีแต่ความสบาย และธรรมะจะเป็นเพื่อน
ตายส�ำหรับเรา เป็นที่พึ่งที่ระลึกส�ำหรับเรา สิ่งอื่นไม่ใช่!

	 	 ใครว่า “นั่งธรรมะไม่สนุก” สู้ดูหนังดูละครไม่ได้นั้นไม่จริง 
เพราะแท้จรงิแล้ว นัง่ธรรมะสนกุกว่าดูหนงัดูละครอีก พอเราหยดุใจ
ได้เท่านัน้ จะได้ศกึษาวชิชาธรรมกาย แล้วเรากม็าเรยีนวชิชา ๓ เรยีน
ปพุเพนวิาสานสุสตญิาณ ดหูนงัดลูะครเกีย่วกบัเร่ืองของตวัเราเอง  
ย้อนยุคไปเลย เหมือนได้ย้อนกลับไปดูชีวิตของเรา สนุกยิ่งกว่าดู
หนงัดลูะครในจอทีวีเสยีอีก เพราะเราก�ำลงัดชูวีติของเราทีผ่่านมา 
ซึ่งมีประโยชน์มากทีเดียว ที่จะท�ำให้เราเข้าใจความเป็นจริงของ
ชีวิต พอเข้าใจแล้วก็จะเบื่อหน่าย เบื่อหน่ายเร่ืองที่ไม่เป็นสาระ 
พอเบื่อหน่ายก็จะคลายความยึดม่ันถือม่ัน พอคลายความยึดมั่น
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ถือมั่นก็หลุดพ้นจากสิ่งที่เคยยึดติด พอหลุดพ้นจิตก็บริสุทธิ์ จิตจะ
บริสุทธ์ิเป็นกุศลธรรม พอบริสุทธิ์ก็หยุดนิ่ง พอหยุดก็ดับ พอดับ 
ก็เกิดเป็นดวงใสๆ เด๋ียวก็จะเห็นกายในกาย จนกระทั่งเข้าถึง 
พระธรรมกาย แล้วก็ข้ามวฏัสงสารได้ด้วยพระธรรมกาย ต้องจบัหลกั 
ให้ได้นะ 

คุณครูไม่ใหญ่
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หยุดอยากไว้...ท�ำใจให้เยือกเย็น

	 	 การปฏบิตัธิรรมเพือ่ให้เข้าถงึพระธรรมกายนัน้ เราจะต้องฝึก
นสัิยใหม่ ให้เป็นคนทีม่ใีจเยอืกเยน็ ใจใสๆ ใจสบายๆ อย่างเยือกเย็น  
อย่าเร่งร้อน ต้องท�ำแบบค่อยเป็นค่อยไป อย่าไปมคีวามตัง้ใจมาก
เกินไป แม้ว่าส่วนลึกๆ ของใจเราอยากที่จะเข้าถึงพระธรรมกาย
จริงๆ เราอยากเห็นพระธรรมกายจริงๆ เพราะเราได้ยินได้ฟังผู้ที่ 
เข้าถงึพระธรรมกายแล้วเขาพดูกนั เขามคีวามสขุ เขามคีวามเบกิบาน  
เรากอ็ยากทีจ่ะเข้าถงึเหมือนกับเขาบ้าง ส่วนลกึๆ กยั็งเกดิความรูส้กึ 
อย่างนี้ แต่ก็ต้องให้อยู่ในส่วนลึกของใจนะ 

	 	 ความอยากทีจ่ะได้ อยากทีจ่ะเหน็ อยากทีจ่ะเป็นพระธรรมกาย  
ความอยากอย่างนี้ให้อยู่ส่วนลึกๆ แล้วพยายามหักห้ามใจที่จะ
เผลอทะยานอยากได้เร็วๆ เห็นเร็วๆ พยายามหกัห้ามใจเอาไว้ โดย
การท�ำใจให้ใส ให้เยือกเย็น แล้วก็สอนตัวของเราเองทุกๆ ครั้งที่ 
ปฏิบัติธรรมในทุกๆ วันว่า “การวิวัฒนาการหรือการเจริญเติบโต
ของสรรพสิง่ท้ังหลาย ก็จะต้องเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไป” อย่างเช่น 
เราปลูกต้นไม้ เม่ือเราฝังเมล็ดลงไปในดิน หน้าท่ีของเราเพียงแต่
รดน�ำ้ให้ทกุวนั ส่วนการเจรญิเตบิโตกเ็ป็นหน้าทีข่องเมลด็ผลไม้นัน้  
ซ่ึงมันจะเจริญเติบโตแบบค่อยเป็นค่อยไป เราก็มีหน้าที่รดน�้ำไป 
ทุกวันแค่นั้น ท�ำไปอย่างนี้จนกระทั่งวันหนึ่งผลแห่งความเพียร 
ของเราจะปรากฏเกิดขึ้น ต้นไม้นั้นก็ให้ดอกให้ผล 
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	 	 การเจรญิเตบิโตของร่างกายเรากเ็ช่นเดยีวกนั เรากร็บัประทาน 
อาหารแบบค่อยเป็นค่อยไป ร่างกายก็ค่อยๆ เจริญเติบโตทีละ
เล็กทีละน้อย เราสังเกตไม่ออกหรอกว่าอาหารมื้อหน่ึงนี่จะท�ำให้
ร่างกายเราโตขึ้นวันละกี่เซ็นต์ เผลอประเด๋ียวเดียว เราก็เปลี่ยน
จากวยัทารก มาเป็นวยัเดก็ วยัหนุม่สาว เจรญิเตบิโตขึน้มาเรือ่ยๆ 

	 	 การปฏิบัติธรรมก็เช่นเดียวกัน เราจะเร่งรีบ เร่งร้อนไม่ได้  
เหมือนต้นไม้เหมือนร่างกายของเราอย่างนี้ ซึ่งจะค่อยๆ เจริญ
เติบโตไปทางจิตใจ เมื่อเราท�ำสมาธิทุกๆ วัน ปฏิบัติธรรมทุกวัน  
ฝึกใจหยดุ ฝึกใจนิง่ ให้มชีัว่โมงหยดุ ชัว่โมงน่ิง ชัว่โมงกลางให้มากๆ 
เหมือนนักบินมีชั่วโมงบินอย่างนั้น สมาธิก็จะค่อยๆ ถูกสะสม
ไปทีละเล็กทีละน้อย ใจของเราที่หยาบก็จะค่อยๆ ถูกขัดเกลาให้
ละเอยีดไปทลีะเลก็ทลีะน้อย สิง่ทีเ่ป็นมลทนิของใจเราท่ีไม่บริสุทธ์ิ
กจ็ะถกูขดัเกลาไปด้วยเช่นเดยีวกนั ในทีส่ดุใจกบ็ริสุทธ์ิขึน้ ละเอียด
ขึ้น แล้วสักวันหนึ่งเราก็จะสมหวังกันทุกคน

คุณครูไม่ใหญ่
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ครอบครองจุดเล็กใส เป็นที่พึ่งได้ให้กับตนเอง

	 	 หมั่นฝ ึกฝนใจให้หยุดให้นิ่ง ครอบครองให้ได ้ในทุกๆ 
ประสบการณ์ภายใน ตั้งแต่โปร่ง โล่ง เบา สบาย เห็นจุดเล็กๆ ใส
สว่าง ตรงนี้ต้องยกชั้นกันทั้งหมด

	 	 ลูกต้องฝึกตรงนี้นะ เพราะธรรมะจะเป็นที่พึ่งให้แก่ตัวเราเอง 
“อตัตา ห ิอตัตะโน นาโถ”  ถ้าหากเรายงัครอบครองจุดเล็กๆ ไม่ได้  
กจ็ะเป็นทีพ่ึง่ให้กบัตวัเองไม่ได้ ต้องครอบครองให้ได้ ให้มคีวามชดั 
ใส สว่าง มีความสุข ความบริสุทธิ์ เบิกบานอย่างมีพลัง 

	 	 เราต้องครอบครองศูนย์กลางกายให้ได้ เริ่มต้นจากจุดเล็กๆ 
ใสๆ ถ้าลูกยังครอบครองสิ่งเล็กๆ ไม่ได้ อย่าหวังครอบครองสิ่ง
ใหญ่ๆ ได้เลย เพราะฉะนั้นเราแค่เพียงดูเฉยๆ อย่างสบายๆ เอา
ให้อยูใ่ห้ได้ ให้อยูใ่นสายตาภายใน อย่าให้คลาดสายตาไปได้  เหน็
อย่างมีความสุข เบิกบาน บุญบันเทิง

คุณครูไม่ใหญ่
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ใจที่บริสุทธิ์จึงจะเข้าถึงสิ่งที่บริสุทธิ์

	 	 เราต้องท�ำความบรสิทุธิข์องใจให้เกดิขึน้ ความบรสิทุธิจ์ะเกดิ
ขึ้นได้ก็ต้องท�ำใจหยุดใจนิ่ง เพราะถ้าไม่บริสุทธิ์แล้วก็เป็นมลทิน 
ของใจ ถ้าหากใจของเราบริสุทธิ์ จะท�ำให้อยากอยู่แต่ภายใน
ศูนย์กลางกายเอง จะไม่อยากไปติดในคน สัตว์ สิ่งของ และเรื่อง
กะโหลกกะลาต่างๆ เพราะรู้ว่าเป็นสิ่งที่ท�ำให้ใจไม่บริสุทธิ์ ใจที่ไม่
บริสุทธิ์ คือ ใจที่กระเจิดกระเจิง

	 	 ถ้าตัวเราไม่บริสุทธิ์แล้วจะเข้าถึงสิ่งที่บริสุทธิ์ ผู้ท่ีบริสุทธิ์ได้
อย่างไร เพราะฉะนั้นนับตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไปเลย ให้เป็นวันคืน
แห่งความบริสุทธิ์ล้วนๆ ยิ่งบริสุทธิ์ ก็ยิ่งนิ่งในนิ่ง จนความบริสุทธิ์
รวมตวัหยดุนิง่เป็นความสว่าง ความบริสทุธิร์วมเป็นดวงธรรม เป็น
องค์พระ เราจะมีแต่ความสุข

	 	 ให้ลกูดใีจเถดิทีไ่ด้อยูใ่นสิง่แวดล้อมอย่างนี ้“ทางโลกกลางคนื
เป็นควนั กลางวนัเป็นไฟ แต่ของเรากลางใจเป็นดวง กลางดวงเป็น
องค์พระ กลางองค์พระให้มีหลวงพ่ออยู่ด้วย ได้ไหม” จะได้เป็น
ของขวัญให้หลวงพ่อ 

	 	 ลูกต้องแสวงหาความหยุดนิ่งในการเข้าสู่เส้นทางภายในของ
พระอรยิเจ้า อย่าให้ใจแวบ็ไปคดิเรือ่งอืน่นะตัง้แต่วนันีเ้ลย และขอ
ให้ลูกๆ ทุกคนเข้าถึงพระธรรมกาย แต่ส�ำคัญว่า “ใจสู้หรือเปล่า”

คุณครูไม่ใหญ่



57

ไม่ติดในอะไรเลย...ติดกลางอย่างเดียว

	 	 ลกูต้องทิง้เรือ่งราว สญัญา ความทรงจ�ำเก่าๆ จากทีเ่คยได้ยนิ
ได้ฟังมา ด้วยการท�ำใจให้ใสๆ ให้เกลี้ยงๆ เราจะต้องไปรู้ไปเห็น
ด้วยตัวของเราเอง เพราะวิชชาธรรมกายเป็นของจริง ดีจริง และ
สามารถพิสูจน์ได้จริง

	 	 ถ้าลูกอยากเห็นจริงๆ ลูกก็ต้องพิสูจน์ด้วยตัวของเราเอง แม้
ใครจะมาพดูให้ฟัง เรากแ็ค่รบัฟังเอาไว้ ไม่ใช่ว่าด้ือ แต่เพราะเราต้อง
พสิจูน์ด้วยตวัเอง หายสงสยัด้วยตวัเอง และไปรูไ้ปเหน็ด้วยตวัเอง 
ต้องปลูกฝังนิสัยนี้นะ พิสูจน์โดยการเข้าไปถึงจุดที่ละเอียดจริงๆ 
พอไปถึงจุดนั้นจริงๆ แล้ว จะได้มีญาณทัศนะเท่ียงตรงถูกต้อง  
เราจะได้รูไ้ด้เหน็ในสิง่ทีย่งัไม่เคยเรยีนรูอ้กีมากมาย ซ่ึงการท่ีลกูจะ
ท�ำได้นัน้ ใจจะต้องไม่ตดิอะไรเลย นอกจากตดิกลางอย่างเดยีว

	 	 หมัน่ฝึกและรักษาความบริสทุธิข์องใจเอาไว้ อย่าเอาใจไปตดิ 
ในคน สตัว์ และสิง่ของ ให้ท�ำแบบคณุยายฯ ต้องให้ได้อย่างคุณยายฯ  
ผิดจากนี้ไปไม่ได้ ชาติที่ผ่านๆ มา เราสุขุมาลชาติกว่านี้อีก  
ยังทิ้งได้ เพราะฉะนั้นเร่ืองอะไรก็ตามที่ไม่เป็นสาระแก่นสารของ
ชีวิต อย่าเอาใจไปติดกับเรื่องเหล่านั้น ดังนั้นถ้าลูกรักที่จะศึกษา
วิชชาธรรมกายต้องท�ำอย่างคุณยายฯ ลุยอย่างเดียว ให้วันนี้ 
เป็นวันแห่งชัยชนะ สมความปรารถนากันทุกคน

คุณครูไม่ใหญ่
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เมื่อใจใส...ให้อธิษฐานจิต

	 	 ลกูท้ิงทุกอย่าง ปล่อยวางทกุสิง่ นิง่อย่างเดยีว ท�ำใจใสๆ อย่าง
สบายๆ พอใจใสๆ ก็ให้อธิษฐานจิต 

	 	 “ให้มีรู้มีญาณแม่นย�ำถูกหลักวิชชา ในทุกขั้นตอนท่ีพระเดช
พระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมารได้สอน หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ ให้
เข้าถึงธรรม บรรลุธรรม ได้อย่างง่ายดาย ถูกต้องร่องรอยตรงตาม
ความเป็นจริงทุกประการ 

	 	 ทกุขัน้ตอนของประสบการณ์ภายใน ให้ตรงไปตามความเป็น
จรงิทุกประการ ให้กาย วาจา ใจ ใส สะอาด บรสุิทธิ ์หยดุนิง่ นิง่แน่น  
แน่วแน่ นุม่นวลควรแก่การงาน ให้ปลอดกงัวลจากอกศุลและข้าศกึ
ต่อการประพฤติพรหมจรรย์ ได้เข้าถึงพระธรรมกายและได้ศึกษา
วิชชาธรรมกาย 

	 	 ให้รูชั้ด เห็นชดั ให้แจ่มแจ้งหายสงสยั เข้าถงึจรงิ เหน็จรงิ อย่าง
สมบูรณ์ บริบูรณ์ รู้ญาณแม่นย�ำ ให้ทะลุปรุโปร่งภายในคืนนี้ ให้มี
ความเพียรสม�ำ่เสมอ มุง่มัน่แน่วแน่อย่างพระเดชพระคุณหลวงปูฯ่ 
อย่างคณุยายอาจารย์ฯ ให้สขุภาพพลานามยัสมบูรณ์แขง็แรง อย่า
เจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ สร้างบารมีไปได้นานๆ ” ให้ลูกอธิษฐานจิต
อย่างนี้ เป็นต้น

คุณครูไม่ใหญ่
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ตอกย�้ำผังส�ำเร็จ...ให้ได้ทุกวัน

	 	 ลูกต้องตอกย�้ำผังส�ำเร็จทุกๆ วันว่า “ขอให้ได้เข้าถึงพระ
ธรรมกาย ได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ให้ถูกต้องร่องรอย ตรงไปตาม
ความเป็นจริง รู้ญาณแม่นย�ำ  สะดวกสบายอย่างง่ายดาย ด้วย
ความบริสุทธิ์ บริบูรณ์ และมีมโนปณิธานที่จะปราบมารประหาร
กิเลสให้สิ้นเชื้อไม่เหลือเศษ ไปสู่ท่ีสุดแห่งธรรม ให้ส�ำเร็จเป็น
อัศจรรย์

	 	 ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป ธรรมอันใดที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ และคุณยายอาจารย์ฯ ได้บรรลุ ขอให้
ได้บรรลธุรรมนัน้ ให้ได้ศกึษาวชิชาธรรมกายอย่างบรสิทุธิ ์บรบิรูณ์ 
ประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์ แตกฉานในวิชชาธรรมกาย ให้ 
หลุดพ้นจากการติดข้องในลาภ สักการะ อยากเด่น อยากดัง สิ่งที่
ท�ำให้เกิดมลทินของใจ สิ่งท่ีขัดข้องท้ังหลายให้ละลายหายสูญไป
ให้หมดสิ้น อย่าได้เกิดขึ้นในใจเลย” ให้หมั่นตอกย�้ำผังส�ำเร็จให้ได้
ทุกๆ วัน

คุณครูไม่ใหญ่
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ต้องสุข บริสุทธิ์ สบาย...ง่ายขึ้นไปเรื่อย ๆ 

	 	 ลูกต้องขวนขวายนั่งธรรมะกันนะ ค�ำว่า “ทิ้งทุกอย่าง วางทุก
สิ่ง นิ่งอย่างเดียว” ไม่ใช่เป็นเพียงค�ำที่สวยหรูเท่านั้น แต่ต้องท�ำให้
ได้จริงๆ ต้องเป็นอย่างนี้เท่านั้น 

	 	 เมื่อลูกทิ้งทุกอย่างมาแล้ว มาเพ่ือการน้ี มาเพื่อที่จะศึกษา
วชิชาธรรมกาย ต้องทิง้ทกุอย่างจรงิๆ ถ้าไม่ท้ิงกไ็ม่ได้ ใจจะต้องไม่ตดิ 
อะไรเลย จึงจะท�ำได้ ถ้าไม่ท�ำแบบนี้ก็จะท�ำไม่ได้ ใจต้องตั้งมั่น 
เป็นหนึ่งเดียว นิ่งแน่น เป็นใจที่ไม่ติดอะไรเลย

	 	 ต้องเป็นไปตามสตูร “สขุ บริสุทธิ ์สบาย ง่ายเพิม่ขึน้ไปเรือ่ยๆ” 
เป็นมิเตอร์วัดที่ส�ำคัญ ต้องฝึกให้คล่องๆ “คล่อง” คือ ท�ำได้ทั้ง
หลับตา ลืมตา นอกรอบ และในรอบ

	 	 ถ้าเป็นไปตามนี้จะสนุก ท�ำในทุกๆ อิริยาบถ ต้องฝึกต่อไป 
ลกูยงัอยูใ่นวยัทีแ่ข็งแรง ต้องขวนขวาย ต้องรีบชิงช่วงตรงนี ้อย่าท้อนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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ผ้ากาสาวพัสตร์...ผ้าชุดสุดท้ายในสังสารวัฏ

	 	 ลกูเป็นผู้มีบญุมากทีไ่ด้มาบวชในพระพทุธศาสนา ได้มาศกึษา
พระธรรมวินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะการจะวัดว่าใคร
เป็นผู้มีบุญมากหรือบุญน้อย วัดกันตรงที่ว่า “ใครดับทุกข์ได้ เป็น
ผู้บรสิทุธิ ์หลดุพ้นจากกิเลสอาสวะไปสูอ่ายตนนพิพานได้” อย่างนี้
ถือว่าเป็นผู้มีบุญมากที่สุด ไม่ได้วัดว่า ใครเป็นนายกรัฐมนตรี เป็น
มหาเศรษฐขีองโลก เป็นพระเจ้าจกัรพรรด ิซ่ึงนัน่กมี็บุญเหมอืนกนั 
แต่มีบุญในระดับปานกลาง ถ้ามีบุญมากที่สุด คือ ต้องไปสู่พระ
นิพพาน 

	 	 ผู้มีบุญมากได้ครองเครื่องแบบชุดสุดท้ายของสังสารวัฏ คือ 
ผ้ากาสาวพัสตร์ ซึ่งถือเป็นผ้าชุดสุดท้ายที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง
อีกแล้ว ในสมัยพุทธกาลแม้เกิดเป็นพระราชามหากษัตริย์อย่าง
พระมหากัปปินะ ในที่สุดพระองค์ก็ต้องทิ้งเครื่องทรงพระราชามา
สวมใส่ชุดนี้ หรือมหาเศรษฐีที่มีสมบัติตักไม่พร่องอย่างท่านโชติก
เศรษฐี สุดท้ายก็มาสวมชุดนี้ จะเกิดเป็นคนชั้นสูง ชั้นกลาง หรือ
ชัน้ล่าง ในทีส่ดุกต้็องมาอยูใ่นชดุนี ้แม้แต่พระสัมมาสัมพทุธเจ้าของ
เรา เวียนว่ายตายเกดิมานบัภพนบัชาตไิม่ถ้วน ไม่ว่าจะเกดิเป็นพระ
ราชามหากษัตริย์ก็ดี เป็นสามัญชนก็ดี ตอนสุดท้ายพระองค์ก็ทรง
สละราชสมบตัิออกบวชบ�ำเพ็ญพรต ครองผ้ากาสาวพสัตรเ์ป็นชุด
สุดท้ายก่อนไปอายตนนิพพาน 
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		  ผ้ากาสาวพสัตร์เหมือนเป็นชดุทีร่วมบญุ รวมบารม ีรวมคณุ
ความดีทั้งหมดมาสู่ชุดนี้ คล้ายกับมหาสมุทรเป็นที่รวมของแม่น�้ำ
ทุกสายจากห้วย หนอง คลอง บึง จากป่าเขาอย่างนั้น ถ้าใครได้
สวมเครื่องแบบชุดนี้ มีนิพพานเป็นที่ไป หมายถึงว่า บารมีที่สั่งสม
มานบัภพนบัชาติไม่ถ้วน จะเวียนว่ายตายเกิด เป็นอะไรมาสารพดั 
สุดท้ายก็จะต้องอยู่ในชุดผ้ากาสาวพัสตร์ ให้ลูกภาคภูมิใจ ปีติใจที่
ได้มาบวช ได้ครองผ้ากาสาวพัสตร์กันนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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ผ้าสีสุดท้าย...ต้องรักษายิ่งชีวิต

	 	 ผู้มีบุญเท่านั้นท่ีได้โอกาสครองผ้ากาสาวพัสตร์ ถ้าหากมี
เครื่องแบบท่ีแตกต่างไปจากนี้ นั่นแสดงว่ายังต้องเวียนว่ายตาย
เกิด สร้างบุญสร้างบารมีไปอีกยาวนานทีเดียว ดังนั้นกว่าจะได้มี
โอกาสมาสวมชุดนี้ไม่ใช่ง่ายๆ นะ ผ้าสีสุดท้ายของมวลมนุษยชาติ 
ต้องเป็นสีทองค�ำบริสุทธิ์ผุดผ่อง 

	 	 ทอง เกิดขึ้นมาก็งามตั้งแต่เกิด เป็นสิ่งที่มีคุณค่าและมีมูลค่า 
มลูค่า คอื ราคา ทองไปอยูท่ีใ่ดกมี็ราคา ไม่ว่าจะอยูใ่นโคลนตม ใน
ป่าเขา หรือในห้วย หนอง คลอง บึง สีทองเป็นสีแห่งความบริสุทธิ์
ผุดผ่อง เหมอืนดวงใจทีบ่ริสทุธิผ์ดุผ่อง เตม็เป่ียมไปด้วยบญุกศุลที่
ได้สัง่สมมานบัภพนบัชาตไิม่ถ้วน ท�ำให้มคีณุค่าและมรีาคาสมกบัที่
ได้ครองผ้ากาสาวพสัตร์ เพราะฉะนัน้ชดุนีไ้ม่ใช่ชดุธรรมดา แต่เป็น
ชุดส�ำหรับผู้มีบุญมาสวมใส่ 

	 	 ดกูารออกแบบจวีรทีเ่รานุง่ห่มครอง พระพทุธเจ้าทรงรบัสัง่ให้
พระอานนท์ออกแบบ ถอดแบบมาจากคนันา เป็นช่องๆ เนือ่งจาก
ผ้าในสมัยก่อนหายาก เวลาผ้าขาดช่องไหน ก็จะได้น�ำผ้าผืนเล็กๆ 
มาปะซ่อมได้ง่าย เป็นชุดที่ออกแบบดีแล้วทันสมัยอยู่เสมอ ชุด
นอนชุดเที่ยวคือชุดเดียวกัน ใช้ได้ในทุกโอกาส เมื่อครอบครัวไหน
ภรรยาตั้งครรภ์เขาก็นิมนต์ไปท�ำบุญ คลอดมาแล้วไปเยี่ยมเยียนก็
ใช้ชุดนี้ จนกระทั่งถึงวันคล้ายวันเกิด วันแต่งงาน งานบ�ำเพ็ญบุญ 
กระทั่งวันตาย กล่าวโดยสรุป คือ ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย เราก็ใช้
ชุดนี้ไปได้ในทุกโอกาส แต่ของชาวโลกเดี๋ยวก็นุ่งยาว นุ่งสั้น หลาก
สีสัน สารพัดแบบ เพราะเขายังไม่รู้ว่าจะเอาอย่างไร 
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	 	 ชุดน้ีสวมไปท่ีไหนคนก็ยกมือไหว้ ถ้าสวมชุดอ่ืนต้องไปไหว้
เขา ชุดนี้แค่ประคองบาตรใบหนึ่ง ใครๆ เห็นก็ดีใจ มีอะไรก็อยาก
น�ำมาถวาย ข้าวปากหม้อ อาหารเลิศรส น�ำมาใสบ่าตรประเคนให้ 
บางทีคนในบ้านเขายังไม่มีโอกาสได้ทานเลย และก็น่าแปลกยิ่งให้
เขายิ่งดีใจซึ่งปกติชาวโลกยิ่งได้ยิ่งดีใจ แต่เมื่อเห็นผ้ากาสาวพัสตร์
แล้วก็ดีอกดีใจ ปลุกกันทั้งบ้าน ตื่นมาแต่เช้าเตรียมอาหารอย่างดี
มาใส่บาตร เพราะฉะนั้นให้รู้ไว้เถอะนะว่า “ลูกเป็นผู้มีบุญมีบารมี
มากที่ได้มาสวมเครื่องแบบชุดนี้”

	 	 ชุดนี้ส�ำคัญนะ! ต้องรักษาเครื่องแบบชุดนี้ให้ยิ่งกว่าชีวิต คือ 
ตายได้แต่ว่าเครื่องแบบนี้จะต้องรักษาไว้อยู่แนบกาย เป็นชุดที่
มนุษย์และเทวดาเคารพกราบไหว้ เป็นชุดที่พระราชามหากษัตริย์
สละราชสมบัติมานับภพนับชาติไม่ถ้วนเลย เพื่อที่จะมาครองเพศ
สมณะนี้ ครองเครื่องแบบชุดนี้ 

	 	 ทรงผมทรงสุดท้ายที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงแล้วของผู้มีบุญก็
คือทรงผมของนักบวช พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแนะน�ำทรงนี้ดี
ที่สุด มีมีดโกนเป็นธรรมาวุธ เป็นหวีคู่กาย หวีเดือนละครั้ง สอง
ครั้งก็ใช้ได้ แต่หวีทางโลกต้องหวีทุกวัน เพราะฉะนั้นผมทรงนี้เป็น
ผมทรงสุดท้ายนะ 

คุณครูไม่ใหญ่
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เพศสมณะ...เพศสุดท้ายของสรรพสัตว์

	 	 กว่าท่ีลูกทุกรูปมาน่ังตรงนี้ อยู่ในชุดนักรบกองทัพธรรมนี่
ยากมากนะ แต่บางทีเราคงไม่รู้ตัวว่ามันยากขนาดไหน คนทั่วโลก 
ต้ังหลายพันล้านคนจะมีโอกาสอย่างนี้มีไม่กี่คน แม้ที่อยู ่ใน 
ผ้ากาสาวพัสตร์แล้วจะได้รู้เรื่องเป้าหมายของชีวิตก็น้อย ยิ่งรู้เรื่อง
เป้าหมายถึงที่สุดแห่งธรรมซึ่งเป็นจุดสูงสุดยิ่งไม่ค่อยมี 

	 	 ส่ิงนีถ้้าหากพระเดชพระคณุหลวงปูพ่ระผูป้ราบมาร ไม่บงัเกดิ
ขึ้น เราจะไม่มีวันได้รู้เลย เพราะฉะนั้นเราเกิดมาในยุคของผู้มีบุญ 
เพราะเราได้สั่งสมบุญมาอย่างดีจึงมีโอกาสได้ยินได้ฟัง ดังนั้นเมื่อ
โอกาสนี้มาถึงแล้วถ้าเราปล่อยให้หลุดไปก็น่าเสียดายทีเดียว 

	 	 เพศนีเ้ป็นเพศสดุท้ายของชวีติมนษุย์ อย่าว่าแต่ชวีติมนษุย์เลย 
แม้ชีวิตของสรรพสัตว์ทั้งหลายที่เวียนว่ายตายเกิดในภพทั้งสามน้ี 
เพศภาวะนี ้ เครือ่งนุง่ห่มชดุนี ้ เป็นชดุสดุท้ายก่อนท่ีจะถงึจุดหมาย
ปลายทาง ชดุน้ีส�ำคญัท่ีสดุ เพราะฉะนัน้ลกูต้องนกึบ่อยๆ จะได้เกดิ
ความรูส้กึปลืม้ปีต ิและภาคภูมิใจในภาวะท่ีเราเป็นอยู่ในขณะนี้

	 	 แม้เป็นเทวดา พรหม อรูปพรหม ก็หมดโอกาส ยิ่งสรรพสัตว์
ทั้งหลาย เปรต อสุรกาย สัตว์นรก สัตว์เดรัจฉานยิ่งไม่ต้องพูดถึง 
ต้องเอาจ�ำนวนสรรพสัตว์ที่ไม่มีประมาณซ่ึงเวียนว่ายตายเกิดใน
ภพท้ัง ๓ มาดู แล้วเราจึงจะเข้าใจ มองดูภพภูมิต่างๆ ของสัตว์
โลก สรรพสตัว์ทัง้หลาย มองดภูพทัง้สามเหมอืนเราดูส่ิงของในห้อง
อย่างนี้ เมื่อนั้นจะมีความปีติยิ่งกว่านี้อีก แล้วตอนนั้นเราจะรู้แจ้ง
และซาบซึ้งว่าเครื่องนุ่งห่มชุดนี้ คือ ชุดที่ส�ำคัญที่สุด ชุดสุดท้ายที่
จะไปสู่ที่หมายปลายทาง ลูกต้องรักษาหวงแหนชุดนี้ไว้ให้ดีนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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เฉยกับทุกสิ่ง...วางใจนิ่งเป็นกลาง

	 	 การปฏบิติัธรรมเราต้องจบัหลกัให้ได้ว่า...ใจต้องมาหยดุอยูใ่น
กลางกาย หรือจ�ำง่ายๆ ว่า “มาอยู่ในกลางท้อง” อยู่ตรงนี้ นิ่งๆ 
นุ่มๆ เบาๆ สบายๆ แล้วเดี๋ยวก็จะถูกส่วนเอง เวลาถูกส่วนจะมี
ความรู้สึกเหมือนเรา “นึกเหมือนไม่ได้นึก” เมื่อใจอยากอยู่ตรง
กลางกายเอง ใจจะนุ่มๆ เบาๆ และเดี๋ยวอาการขยายจะเกิดขึ้น 
อาการไร้ตัวตนก็จะเกิดขึ้น หรืออาการเคลื่อนเข้าไปสู่ภายในก็จะ
เกิดขึ้น 

	 	 เมือ่ถงึตรงนีเ้ราจะรู้สกึมีความสนกุกับการท�ำสมาธ ิแม้ความสขุ 
จะยังไม่เกดิขึน้ แต่ก็มสีญัญาณดีๆ ทีจ่ะบ่งบอกว่าเราจะคว้าธงชยั
แห่งความส�ำเรจ็ไว้ได้ แค่เราวางใจนิง่ๆ เป็นกลาง เฉยๆ กบัทกุสิง่ที ่
ผุดผ่านเข้ามา ท�ำเฉย ๆ  เหมือนผูเ้จนโลกทีม่องเหน็ว่า “ทกุสิง่เกดิขึน้  
ตั้งอยู่ และดับไปเป็นของธรรมดา” ไม่หวือหวา ไม่ตื่นเต้นอะไร 

	 	 พยายามจับจดุตรงนีใ้ห้ได้ว่า เราวางใจอย่างไร รกัษาอารมณ์
อย่างไร จึงท�ำได้อย่างนี้ แล้วก็ค่อยๆ หมั่นสังเกตไปวันละเล็กวัน
ละน้อย ค่อยๆ สะสมประสบการณ์ภายใน ตั้งแต่นิ่งมาก หรือนิ่ง
มั่ง หรือนิ่งจริงๆ ให้ตั้งใจกันให้ดี หมั่นฝึกฝนใจให้หยุดให้นิ่งกันให้
ได้ทุกๆ คนนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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ปรับใจให้ตรงศูนย์กลางกายในทุกอิริยาบถ

	 	 การปฏิบัติธรรม..ให้หมั่นสังเกตเวลาที่เรานั่งเสร็จแล้วว่า เรา
ท�ำอย่างไร วันนี้เราจึงรู้สึกว่าได้อารมณ์ดี แม้ยังไม่เห็นอะไรก็ตาม
แต่ถ้าเรารู้สึกว่าเวลาหมดไปเร็ว นั่นก็แปลว่าเราท�ำถูกหลักวิชชา
แล้ว ถูกวิธีแล้ว ก็ให้หมั่นท�ำบ่อยๆ ซ�้ำๆ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ท่านใช้ค�ำว่า “ภาวิตา พหุลีกตา” ท�ำบ่อยๆ ซ�้ำๆ จะได้ช�ำนาญ ท�ำ
ซ�้ำๆ แล้วก็ปรับไป เหมือนเวลาเขายิงปืนเขาจะเล็งไปที่เป้า ยิงไม่
ถูกก็ปรับศูนย์ใหม่ ปรับศูนย์ปืนไป เล็งยิงปรับศูนย์ นี่ก็เหมือนกัน 
เราก็ปรับใจของเราให้มันตรงศูนย์ในกลางท้อง นิ่ง นุ่ม เบา สบาย 
ต้องท�ำบ่อยๆ นะ จึงจะจับจุดได้ 

	 	 เหมือนหลักวิชาสากลทั่วๆ ไปว่า สิ่งใดที่เราท�ำบ่อยๆ ก็จะ
ช�ำนาญขึ้น ถ้านานๆ ท�ำทีก็ไม่ค่อยช�ำนาญ สิ่งใดเราไม่ใช้ก็จะ
หดหายไป ถ้าใช้บ่อยๆ ก็จะใช้ได้คล่อง ช�ำนาญขึ้น การวางใจใน
ศูนย์กลางกายก็เช่นเดียวกัน ต้องค่อยๆ ฝึกฝนให้สม�่ำเสมอ สติ 
สบาย สม�่ำเสมอ สังเกต สมัครใจ ฝึกในทุกอิริยาบถ ให้เราฝึกไป
เรื่อยๆ นั่ง นอน ยืน เดินก็ฝึกกันไป เพราะเป็นงานที่แท้จริงของ
เรา และของมวลมนุษยชาติทั้งหลาย 

	 	 โดยเฉพาะตวัเรานีส่�ำคญั เกดิมาชาตหินึง่ควรเป็นอยูไ่ด้ด้วย
ตวัของเราเองดท่ีีสดุ จะพ่ึงพาอาศัยสิง่ใดก็ให้น้อยท่ีสุด พึง่ตัวเองได้
ดทีีส่ดุ เป็นอยูด้่วยตัวของตวัเอง กจ็ะไม่เหงา ไม่เศร้าสร้อย ไม่รูสึ้ก
โดดเดีย่วเดียวดาย โศกเศร้า เสยีใจ คบัแค้นใจ ร�ำ่พไิรร�ำพนั จะมแีต่
ความสขุสดชืน่ เบิกบานตลอด เม่ือเราเข้าถงึพระธรรมกายภายใน
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บุญเราเพียงพอ...เหลือแค่วิธีการกับความเพียร

	 	 เราต้องปรบัร่างกาย เปลอืกตา และปรับใจให้พอด ีอย่าใจร้อน
ว่าเราต้องได้เร็วๆ เห็นเร็วๆ เป็นเร็วๆ แล้วก็อย่าน้อยใจในกรณีที่
คนอืน่มาภายหลังเรา ทัง้ๆ ทีเ่ราชวนเขามา แต่เขาก้าวหน้าประสบ
ความส�ำเร็จ ถึงจุดหมายปลายทางก่อนเรา เพราะเราก็มีสิทธิ์ที่จะ
เป็นอย่างนัน้ถ้าเราท�ำถกูวธิ ีเพราะก�ำลงับญุของเรามเีพยีงพอที่
จะเข้าถึง เหลือแต่วิธีการกับความเพียรเท่านั้น ซึ่งนี่คือสิ่งที่เรา
ต้องเอาใจใส่ 

	 	 การนึกถึงนิมิตก็ให้นึกในระดับที่ไม่เครียด ไม่ตึง ไม่เกร็ง นึก
อย่างสบายๆ อย่าไปค�ำนึงถึงความชัดหรือไม่ชัด ชัดหรือไม่ก็ไม่
เห็นจะเป็นไร ให้ท�ำใจนิ่งๆ นุ่มๆ สบายๆ อย่าเพิ่งไปคิดตัดรอน
ก�ำลังใจตัวเองว่า “เราไม่เห็นอะไรเหมือนอย่างท่ีคนอ่ืนเขาเห็น” 
หรอื “เราคงน่ังไม่ก้าวหน้า ไม่มีบญุเพียงพอ” คิดอย่างน้ีกไ็ปตดัรอน
ก�ำลังใจเรา ไม่เกดิประโยชน์แถมเกิดโทษท�ำให้เราเลิกละความเพยีร 
เท่ากับท้ิงสิง่ท่ีมีคณุค่าทีส่ดุของชวีติไป ทัง้ๆ ทีเ่รามโีอกาสทีจ่ะเข้า
ถึงได้ เพราะฉะนั้นหน้าที่ของเรา คือ ฝึกไปเรื่อยๆ ฝึกหยุด ฝึกนิ่ง 
แล้วก็จะสมความปรารถนากันทุกคน

	 	 ในพรรษานีข้อให้ลกูทกุคน อย่าเจบ็ อย่าป่วย อย่าไข้ ให้สร้าง
บารมีไปนานๆ เข้าถึงวิชชาธรรมกาย มีรู้มีญาณแม่นย�ำถูกต้อง 
ร่องรอย ตรงไปตามความเป็นจริงทุกประการเทอญ
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เห็นหรือไม่เห็น...ก็ไม่เห็นจะเป็นอะไร

	 	 ให้บอกกบัตวัเอง ให้ก�ำลงัใจตวัเองทกุๆ วนัว่า “ได้สน่ิา..เดีย๋ว
ก็เข้าถึง เดี๋ยวเราก็หยุดได้ เดี๋ยวเราก็นิ่งได้ เดี๋ยวเราก็สว่างได้ เดี๋ยว
เราก็เห็นได้” ให้เข้าใกล้ผู้ที่นั่งแล้วมีประสบการณ์ภายในว่า เขามี
ความเพยีรและท�ำให้ถกูหลกัวชิชาอย่างไร ให้สอบถามกบัคนท่ีเขา
มีประสบการณ์ภายในจริงๆ เพราะค�ำพูดของเขานั้นจะเป็นค�ำพูด
ท่ีมีพลังสร้างสรรค์ที่จะท�ำให้เราเกิดแรงบันดาลใจอยากเป็นอย่าง
ผู้นั้นบ้าง อย่าไปอยู่ใกล้กับคนที่ขี้เกียจนั่ง เดี๋ยวจะติดเชื้อ เพราะ
อยู่ใกล้กับใครก็จะเป็นอย่างนั้น จะมีแต่ค�ำพูดที่ตัดรอนก�ำลังใจ
ซึ่งกันและกัน ซึ่งไม่เกิดประโยชน์ แต่ที่ส�ำคัญที่สุดเราต้องเป็น
กัลยาณมิตรให้กับตัวของเราเอง 

	 	 ให้ฝึกหยดุฝึกนิง่ไปเรือ่ยๆ ให้ความส�ำคญักบัการท�ำใจให้หยดุ
นิ่งให้มากๆ มืดหรือสว่าง เห็นภาพหรือไม่เห็น ก็ให้ท�ำเฉยๆ หรือ
แม้แต่เหน็แล้วกยั็งต้องท�ำเฉยๆ แล้วประสบการณ์ภายในจะดีเพิม่
ขึ้นไปเรื่อยๆ อย่างน่ามหัศจรรย์ 

	 	 เมือ่เราเหน็คุณค่าของการหยดุนิง่ กจ็ะเริม่เข้าใจมากขึน้ แจ่ม
แจ้งขึน้ เกีย่วกบัเรือ่งการหยุดนิง่ แล้วต่อไปเรากจ็ะได้ไม่ต้องกลุม้ใจ
หรือท้อแท้ใจว่า “ท�ำไมเราถงึไมเ่ห็นเหมือนคนอืน่เขา” เพราะเห็น
หรือไม่เห็นก็ไม่เห็นจะเป็นไร นิ่งๆ เฉยๆ ก่อน พอเราท�ำใจได้
อปุนสัิยนีจ้ะเกดิขึน้เป็นอตัโนมตัเิลย ต่อไปการศึกษาเรยีนรูค้วามรู้
ภายในกจ็ะง่าย มคีวามสขุสนกุสนาน บญุบันเทิงกบัความรู้ภายใน
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ตัดเรื่องหยาบให้ได้...ถ้ารักจะศึกษาวิชชาธรรมกาย

	 	 ลกูยงัตดิเรือ่งหยาบๆ ภายนอกอยูบ้่างไหม เร่ืองหยาบ หมายถงึ  
เรื่องทางโลก ถ้าเป็นเรื่องเกี่ยวกับสิ่งท่ีเป็นข้าศึกต่อการกุศลและ
พรหมจรรย์ เรื่องนี้ลูกต้องตัดให้ได้นะ ถ้ารักที่จะศึกษาวิชชา 
ธรรมกายจริงๆ จ�ำเป็นที่จะต้องตัดให้ได้ เพราะเป็นสิ่งที่มีความ
ส�ำคัญมาก ลูกทิ้งทุกอย่างสละชีวิตทางโลกมาแล้ว มาสร้างบารมี
เพือ่เข้ามาศกึษาวชิชาธรรมกาย ซึง่เป็นวชิชาท่ีสูงส่ง บริสุทธ์ิ  เร่ือง
หยาบๆ เหล่านี้ จะเป็นอุปสรรคที่ส�ำคัญในการประพฤติปฏิบัติ
ธรรม	

	 	 หลวงพ่อต้องการให้ลูกทุกคนได้ไปศึกษาวิชชาธรรมกาย 
กันหมด ถ้าไม่มีเรื่องหยาบ ก็เหลืออยู่เรื่องเดียว คือ ตั้งใจมากจน
เกนิไป ส่วนร่างกายเรือ่งเส้นตดิ ยงัหนุม่ยังสาวกนัอยู ่ให้หม่ันออก
ก�ำลังกายเดี๋ยวก็จะหายเอง แก้ไม่ยากนะลูก
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มุ่งวิธีการที่ถูกต้อง...มากกว่าประสบการณ์

	 	 ให้ปรับวิธีการใหม่ คือ วิธีการเดิมถูกปรับใหม่ด้วยวิธีการ
ดั้งเดิม โดยให้เริ่มต้นในจุดที่สบาย จุดที่หยุดนิ่งอย่างสบายๆ โดย
มุ่งมาที่วิธีการมากกว่าประสบการณ์ภายใน คือ มุ่งการท�ำวิธีการ
ให้ถูกต้องเพื่อเข้าถึงประสบการณ์ที่สมบูรณ์ โดยหันกลับมาสู่
จุดที่สบายๆ ให้ใจเข้าไปถึงแหล่งแห่งความสงบภายใน

	 	 ให้หยุดนิง่เฉยๆ สบายๆ อย่างต่อเนือ่ง ให้เข้าไปถงึจดุนีบ่้อยๆ 
แม้เพียงเสีย้ววนิาทีเดียวท่ีได้จุดน้ี ก็ให้พยายามท�ำให้ถงึจดุนีบ่้อยๆ 
ซ�ำ้แล้วซ�ำ้อกี จนกระท่ังจุดแห่งความสงบขยายไปสู่จดุแห่งการหยดุ
นิง่ท่ีสมบรูณ์ แล้วประสบการณ์ภายในท่ีสมบูรณ์กจ็ะตามมาเอง ซ่ึง
ประสบการณ์ภายในทีส่มบูรณ์นัน้จะมาพร้อมกบัความสขุและความ
บรสิทุธ์ิ ตรงกบัค�ำสอนของพระเดชพระคุณหลวงปู่พระผูป้ราบมาร
ว่า “ให้ประกอบเหต ุสังเกตผล ทนเอาเถดิ ประเสริฐนกั”

	 	 ให้ประกอบเหตุ คือ ให้มุ ่งมาที่วิธีการที่ถูกต้องมากกว่า
ประสบการณ์ เรื่องของประสบการณ์ภายในให้เป็นผลพลอยได้ 
แม้เมื่อประสบการณ์ภายในมีเพิ่มพูนขึ้น ก็ให้ฝึกใจด้วยการมองดู
ประสบการณ์นัน้อย่างเฉยๆ คล้ายกบัว่าไม่ได้เอาใจใส่หรอืสนใจใน 
ประสบการณ์ทีเ่กดิขึน้มามากมายนัน้ มุง่แต่การท�ำใจหยดุท�ำใจนิง่
อย่างเดยีว แม้ว่ามปีระสบการณ์เพิม่พนูขึน้ เช่น เข้าถงึดวงธรรม เห็น 
กายภายใน เหน็องค์พระใส จากองค์พระหน่ึงส่งไปอีกองค์พระหนึง่
อย่างชดัเจน ซึง่แตกต่างจากท่ีเราเคยเจอ จากองค์หนึง่ถอดไปสู่อีก
องค์หนึง่เหมอืนดงึไส้หญ้าปล้องออกมา หรอืเหมอืนเปิดประตนูีเ้ข้าสู่ 
อกีประตหูนึง่เข้าไปเรือ่ยๆ กใ็ห้ท�ำใจหยดุใจน่ิงเฉยๆ อย่างเดียว
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รักษาใจให้เป็นปกติ...มีฉันทะในการฝึก

	 	 เม่ือนั่งธรรมะแล้วมีประสบการณ์ภายในเกิดขึ้น ก็ให้มอง
ดูประสบการณ์ที่เกิดขึ้นด้วยใจที่เป็นปกติ ไม่ยินดียินร้ายใดๆ 
คล้ายๆ กับไม่ได้สนใจในประสบการณ์ที่เกิดขึ้นนั้นมากจนเกินไป 
มองดูเฉยๆ ด้วยใจที่เป็นปกติ แล้วหมั่นฝึกใจให้เป็นปกติซ�้ำลง 
ไปอีก 

	 	 ในกรณีทีว่นัน้ีนัง่ไม่ดีเท่ากับเม่ือวาน..กไ็ม่ต้องนกึเสยีใจ หรอื
วนันีน้ัง่ได้ดกีว่าเมือ่วาน..กไ็ม่ต้องลงิโลดใจ ให้รกัษาใจให้เป็นปกต ิ
วันนี้จะดีกว่า หรือลดลง หรือเท่าเดิม ก็ท�ำเฉยๆ ให้ใจยังเป็นปกติ
อยู่ ฝึกการไม่คาดหวงัว่า “เราจะต้องนัง่วนันีใ้ห้ดกีว่าเมือ่วาน” หรอื 
“จะต้องนัง่ให้ดเีท่ากบัผูอ้ืน่ทีน่ัง่ได้ละเอยีดกว่าเรา” ฝึกท�ำใจให้เป็น
ปกติ เพื่อไม่ให้ความคิดดังกล่าวบังเกิดขึ้น

	 	 อิทธิบาท ๔ เป็นคุณของเครื่องที่จะน�ำความส�ำเร็จให้เกิดขึ้น
กบัเรา เพราะฉนัทะ..ท�ำให้มีใจรักในการฝึกวิชชาธรรมกายให้มากๆ 
ให้มองเหน็ว่าวชิชาธรรมกายเท่านัน้ทีจ่ะช่วยตวัเราให้พ้นจากทุกข์ 
เราเรียนเพื่อให้ตัวของเราพ้นทุกข์ ให้ถึงความสุขที่แท้จริง ให้ไป
รอบรู้ในความรู้ที่เรายังไม่รู้อีกมากมาย ให้ปลูกฉันทะอย่างนี้นะ

	 	 พยายามท�ำทุกอิริยาบถด้วยความสุข ด้วยความบันเทิง ด้วย
ฉันทะ ท�ำทุกอิริยาบถ จะนั่ง จะนอน จะยืน จะเดินด้วยฉันทะ มี
ฉันทะเป็นประธาน นั่ง นอน ยืน เดิน ท�ำด้วยความเพลินมีความ
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สขุ เหมอืนเราได้ของเล่นทีถ่กูใจ หรอืงานทีถ่กูอกถกูใจ เอาใจจดจ่อ
อยู่ตลอดเวลา หยุดอยู่ภายในตรงฐานที่ ๗ แล้วก็หมั่นสังเกตดูว่า 
“เราท�ำอย่างนี้ ท�ำไมจึงยังไม่ได้ตามทฤษฎี ท�ำอย่างนี้แล้วท�ำไม
ยังไม่ได้อย่างนั้น” เมื่อมีอิทธิบาท ๔ ได้อย่างนี้แล้ว ก็จะสมความ
ปรารถนาเข้าถึงธรรมกันทุกคน

คุณครูไม่ใหญ่



74

ไม่ใช้ระบบความคิด...ในการศึกษาวิชชาธรรมกาย

	 	 การปฏิบัติธรรมนั้น เราต้องอย่าลืมว่าเรามีหน้าที่ประกอบ
เหตุอย่างเดียว เหมือนเอาขันไปตักน�้ำรดโคนต้นไม้ทุกวัน ต้นไม้ก็
เจรญิงอกงามทุกวัน เราบอกไม่ได้ว่าต้นไม้เจรญิเตบิโตขึน้วันละสกั
กี่เซ็นต์หรือกี่นิ้ว แต่เมื่อเราท�ำอย่างนั้นบ่อยๆ ทุกวัน เราจะทราบ
ถึงความเจริญเติบโตของต้นไม้ตอนที่ผลิดอกออกผลมาแล้ว อันนี้
ก็เช่นเดียวกัน หน้าที่ของเรา คือ ประกอบเหตุให้ถูกต้องสมบูรณ์
ตามทฤษฎี ให้มุ่งตรงนี้นะ 

	 	 หมั่นท�ำใจให้หลวมๆ เหมือนใส่เสื้อหลวมๆ ใจจะได้ไม่อยู่
ในที่แคบอึดอัด ใจหลวมๆ จะท�ำให้เราสบาย ท�ำเล่นๆ เพลินๆ 
เหมือนเด็กเล่นของเล่น ลดอายุของเราให้เหมือนกับเด็กๆ เด็กนี่
ไม่ค่อยมีความคิดอะไร มีหน้าที่ท�ำตามสิ่งที่ผู้ใหญ่แนะน�ำ 

	 	 การฝึกสมาธิก็เช่นเดียวกัน ทฤษฎีวางเอาไว้อย่างไร เราก็ท�ำ
ไปตามนั้น หรืออีกประการหนึ่งท�ำตัวคล้ายๆ กับหุ่นยนต์ ที่มีหุ่น
แต่ไม่มีมันสมอง เม่ือไม่มีมันสมองมันก็คิดไม่ได้ การคิดไม่ได้นี้
แหละที่จะน�ำเราเข้าไปสู่ประสบการณ์ท่ีสมบูรณ์ เพราะการเรียน
วชิชาธรรมกายจะแตกต่างจากทางโลก ทางโลกจะเรียนรู้อะไรต้อง
ใช้ระบบของความคิด แต่ทางธรรมใช้ระบบของความไม่คิด
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	 	 เม่ือไม่ใช้ระบบของความคิด ก็ให้ใช้ระบบของการหยุด ให้
หยุดน่ิงถูกส่วนแล้วแสงสว่างจึงเกิด พอแสงสว่างเกิดก็จะเห็น
ประสบการณ์ภายใน ความรู้แจ้งท่ีเกิดจากการเห็นแจ้งจะเกิด
ขึ้น แต่ถ้าหากเราใช้ระบบของความคิดเข้ามาในการศึกษาวิชชา
ธรรมกาย ผลก็คือความฟุ้งซ่านกับใจที่ไม่หยุดนิ่ง ดังนั้นขอให้ลูก
ทุกคนท�ำให้ถูกหลักวิชชากันนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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ไม่คิด...ไม่อยากได้ คือ สบายในเบื้องต้น

	 	 หากใจเรายงัไม่หยดุนิง่แสงสว่างกไ็ม่เกิด เมือ่แสงสว่างไม่เกดิ ก็
ไม่เห็นภาพ เม่ือไม่เหน็ภาพก็ไม่รูแ้จ้ง เหน็ไหมเราจะสงัเกตได้ว่า “เรา
เรยีนวิชชาธรรมกาย เรามาแต่ตวั มีกายยาววา หนาคืบ กว้างศอก 
ไม่ได้แบกต�ำรบัต�ำราอะไรเลย” ไม่มีการอ่าน ไม่มกีารท่อง ไม่มกีาร
จ�ำ มาแต่ตวั มกีายและใจเท่านัน้เป็นอุปกรณ์ เป็นห้องแล็บของเรา 
ซึง่กค็อืศนูย์กลางกายฐานที ่ ๗ เราแค่ท�ำหยดุท�ำนิง่แค่นัน้ เพราะ
ฉะนัน้เมือ่ไรทีเ่ราท�ำตวัของเราให้เหมือนกับหุ่นยนต์ทีไ่ม่มมีนัสมอง 
เมือ่นัน้เราจะประสบความส�ำเร็จในการศกึษาวชิชาธรรมกาย 

		  เวลาวางใจอยูท่ี่ศนูย์กลางกาย จงแค่มองเฉยๆ แต่อย่าใช้
สมอง ให้ใช้มอง ไม่ต้องมี “ส.เสือ” ข้างหน้านะ ถ้าใช้สมองระบบ
ความคดิกจ็ะเข้ามา บางคนแม้แต่ความมดืทีน่ัง่หลบัตาอยูย่งัอดจ้อง
ไม่ได้ว่ามันมีอะไรอยูใ่นความมืด ซึง่กแ็ปลกดนีะ เพราะนัน่คือเรา
ก�ำลงัเผลอใช้สมองโดยไม่รูส้กึตวั แล้วเปลีย่นจากการมองเป็นการ
จ้อง ระบบประสาทจะถกูรวบเข้ามาเป็นจดุเดยีวกนั หวัคิว้เหมอืน
ติดแม่เหลก็จะวิง่ดึงดูดเข้าหากนั แล้วรอยย่นกจ็ะเกดิขึน้ทีร่ะหว่างค้ิว
นัน่ก็คอืสญัลกัษณ์ของการใช้สมอง ท�ำให้เกิดการเพ่ง การจ้อง แล้ว
กไ็ม่เหน็อะไร กเ็ห็นมืดๆ เหมือนเดิมน่ันเอง

	 	 ระบบของการคลี่คลายความมืดไปสู่ความสว่างนั้น ต้องเป็น 
กระบวนการธรรมชาติ เราไม่อาจจะไปบังคับได้ บังคับกาย บังคับ
ใจ บังคบัประสบการณ์ไม่ได้ เพราะการท�ำสมาธ ิการท�ำภาวนา คือ 
การอยู่กับตัวเราในจุดที่สบาย เราไม่อยากได้อะไร เราอยากจะอยู่
กับตัวของเราเอง นี่คือความสบายในเบื้องต้น

คุณครูไม่ใหญ่
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ให้คุ้นเคยกับศูนย์กลางกาย...อยู่ตรงนี้ให้ดีที่สุด

	 	 หลวงพ ่อต ้องคอยเ ตือนด ้ วยถ ้อยค�ำ  เดิมๆ โดยมี
วัตถุประสงค์อยากให้ลูกๆ ทุกคนมีประสบการณ์ที่สมบูรณ์ร้อย
เปอร์เซ็นต์ เพราะเราจะได้เรียนวิชชาธรรมกายไปด้วยกัน แต่ 
หลวงพ่อไม่ได้ก�ำหนดเวลาว่าเราจะต้องให้ได้เด๋ียวนี้ คือถ้าได้ 
เด๋ียวนี้..ก็ดี แต่หลวงพ่อรู้ว่าลูกๆ ทุกคนเป็นคนธรรมดา ไม่ใช่
เทวดา ดงันัน้คนธรรมดาประสบการณ์ต้องค่อยเป็นค่อยไป ค่อยๆ 
พฒันา ต้องอาศยัเวลา เพราะฉะนัน้เราต้องให้โอกาสแก่ตวัเราเอง 

	 	 ให้ใจเราคุ้นเคยกับศูนย์กลางกายจนกระทั่งศูนย์กลางกาย
ยอมรับว่า “เราไม่ใช่แขกแปลกหน้า” เหมอืนเราไปนอนท่ีบ้านคนน้ัน 
คนนี้นอนในห้องใหม่ๆ จะท�ำให้นอนไม่ค่อยหลับ เราจะรู้สึก
แปลกๆ ที่เราใช้ค�ำว่า “แปลกที่” นอนไม่ค่อยหลับเพราะเราไม่คุ้น
เคย ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ก็เหมือนกัน เราต้องให้โอกาสตัวเรา
เอง ให้ใจไปป้วนเปี้ยนอยู่แถวๆ นั้นบ่อยๆ ไปหยุดนิ่งให้นานๆ 
ให้สบายๆ หยุดจนกระทั่งเกิดความรู้สึกว่า "อยู่เย็นเป็นสุข" คือ 
ใจไปอยู่ตรงนั้นแล้วมันเย็น แล้วเป็นสุขสบาย ถ้าอยู่ตรงไหนแล้ว
รู้สึกเย็นเป็นสุขก็จะอยู่ตรงนั้นได้นานๆ อยู่ไปเรื่อยๆ ไม่อยากจะ
เปลี่ยนแปลง ดังนั้นเราต้องให้โอกาสตัวเองท�ำความคุ้นเคยกับ
ศูนย์กลางกาย ไปอยู่ตรงนี้ให้ดีที่สุด 

	 	 หลวงพ่อให้โอกาสกับลูกทุกๆ คนที่จะฝึกให้ใจอยู่ตรงนี้ โดย 
ไม่ได้ก�ำหนดเวลา เม่ือหลวงพ่อไม่ได้ก�ำหนดเวลา ก็อย่ากลัวว่า
ไม่ทันใช้หรือไม่ทันใจหลวงพ่อ ตอนนี้ไม่ต้องกลัวอะไร ให้สบายๆ 
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แล้วเดี๋ยวเราจะนั่งได้อย่างมีความสุขเลย สมมติว่าช่วงนี้เรายังไม่
ถึงจุดนั้นก็ไม่เป็นไร ไม่แปลกอะไร เราก็พยายามฝึกไป ปรับไป 
สังเกตไป ดูไป ปรับปรุงใจไป เดี๋ยวก็จะถึงจุดที่ถูกใจเรา จุดที่เรา
สมปรารถนา

	 	 พวกที่เขานั่งกันได้ดี แรกๆ ก็เหมือนกัน เขาก็นั่งไม่ค่อยได้ดี
มาก่อน แต่ว่าได้ท�ำอย่างที่หลวงพ่อแนะ จนในที่สุดก็นั่งได้ดี แต่
ถงึแม้นัง่ได้ด ีบางคร้ังกน็ัง่ดีไม่เท่าทีใ่จปรารถนาซ่ึงกต้็องปรบักนัไป
เรือ่ยๆ เพราะฉะนัน้ทกุคนจ�ำไว้เลยนะ “ท�ำใจให้สบาย ไม่ต้องเกรง็  
แล้วเราจะมคีวามสขุในการปฏบิตัธิรรม” มีความสขุทกุสถานทีเ่ลย

คุณครูไม่ใหญ่
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เริ่มจากจุดที่สบาย...อยู่ตรงไหนก็ได้

	 	 การท�ำภาวนาคือ การอยู่กับตัวของเราในจุดที่สบาย อยู่กับ
ตัวของเรา คือ การมีสตินั่นเอง สมมุติว่าเราส่งใจไปที่อ่ืน แม้จะ
เป็นสถานท่ีท่ีเป็นธรรมชาติ น�้ำตก ภูเขา ชายทะเลก็ตาม แต่ส่ิง
เหล่านัน้ให้ได้แค่ความเพลนิ แต่ไม่ท�ำให้เราเข้าถงึดวงธรรมภายใน 
เพราะฉะนัน้ต้องเอาใจของเรามาอยูก่บัตวัในจดุทีส่บายจงึจะเรยีก
ว่า การท�ำสมาธิ สบาย คือ หาจุดที่เราพึงพอใจ ตรงไหนก็ได้ 
เพราะเรารู้แล้วว่าสุดท้ายจะต้องไปอยู่ที่ฐานที่ ๗ 

	 	 เราจะเริ่มจากตรงไหนที่สบายก่อนก็ได้ เพื่อแก้ความเคยชิน
ท่ีเกดิจากการจ้องมองเค้นอยากเห็นภาพให้หมดไป แก้ตรงนีใ้ห้ได้ 
นั่งให้มีความสุขในรอบนี้เพื่อเป็นก�ำลังใจส�ำหรับรอบต่อไป ดังนั้น
ให้มุ่งที่วิธีการมากกว่าประสบการณ์ ลูกๆ เข้าใจกันใช่ไหม

คุณครูไม่ใหญ่
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หยุดถูกส่วนได้...ต้องปล่อยให้เป็นไปเอง

	 	 นั่งให้มีความสุข ให้มุ่งที่วิธีการมากกว่าประสบการณ์ เพราะ
ฉะนัน้ถ้ารูส้กึตงึ แสดงว่าเราไปมุ่งทีป่ระสบการณ์ ไม่ได้มุง่ทีว่ธิกีาร
อย่าดันทุรังท�ำไป สมมุติว่าประตูมีทางเข้าทางเดียว ข้างๆ ประตู
เป็นผนงั อย่าเอาหวัของเราไปชนผนงันะ จงเปิดประตแูล้วเดนิเข้า
มาอย่างสง่าผ่าเผยดีกว่า มุง่ทีว่ธิกีาร ถ้าเรามุง่ทีป่ระสบการณ์ ผ่าน
ไปร้อยปีก็ตึงทั้งร้อยปี ถ้ามุ่งที่วิธีการ อาจจะมีความรู้สึกลึกๆ ว่า 
“ช้าไม่ได้ดั่งใจ” แต่ตอนสุดท้ายจะดีใช้ได้ตลอดชาติเลย 

	 	 ให้เรามุ่งที่วิธีการนะ ดูเหมือนช้าในตอนแรก แต่ถ้าหากท�ำ
ตามค�ำแนะน�ำ คอื มุง่ทีว่ธิกีาร ทีรู่ส้กึเหมอืนช้าแต่พอเราท�ำเป็น
แล้วก็จะใช้ได้ตลอดชาติ แต่ถ้ามุ่งที่ประสบการณ์จะใช้ไม่ได้เลย
ตลอดชาติ เพราะนั่งทีไรก็ปวดหัวทุกที พอไม่ได้ก็ฮึดฮัดโมโหโทโส 
เราจะเอาโทสะข่มโลภะก็หาควรไม่ จะเอาไฟที่เกิดจากแก๊สมาดับ
ไฟที่เกิดจากถ่านนี่หาควรไม่ ต้องใช้น�้ำดับนะ มุ่งวิธีการนะ 

	 	 มาเริ่มกันใหม่นะ เอาวิธีการให้สบายๆ อยากได้เร็วจงท�ำ
อย่างช้าๆ ถ้าอยากได้ช้าจงท�ำอย่างเร็วๆ เราต้องฝึกอย่างถกูวธิไีป
เรือ่ยๆ เพราะฉะนัน้ต้องช้าๆ ค่อยๆ จนกระทัง่ใจหยดุสนทิ พอใจ
หยุดสนิทเดี๋ยวจะถูกส่วนเอง ค�ำว่า “ถูกส่วน” ต้องเป็นไปเอง ที่
ผ่านมาเราพยายามจะปรุงให้มันถูกส่วน แต่ในความเป็นจริงตอน
ท่ีจะถกูส่วนจะเป็นไปเอง เราได้แค่ปรับ โดยเอาความสบาย ความ
พึงพอใจของเราเป็นหลัก 
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	 	 การท�ำสมาธิไม่เกี่ยวกับคนอื่น เราต้องท�ำให้ถูกใจเรา เพราะ
ใจเป็นของเรา ปรบัให้ดีจนกระทัง่รูส้กึพงึพอใจ แล้วจงเอาใจไปอยู่
ตรงจดุท่ีพงึพอใจนัน้ต่อไปเรือ่ยๆ สบายๆ แม้ตอนนัน้ยงัไม่มอีะไร
เกดิข้ึนกต็าม แต่ต่อไปภายในกจ็ะลากเรา จงูเรา ไปถงึจดุแห่งความ
พอดี ถูกส่วนไปเอง

คุณครูไม่ใหญ่
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สวดธรรมจักร..จุดเริ่มต้นของใจหยุดนิ่ง

	 	 หลวงพ่อเป็นห่วงลกูๆ อยากให้เข้าถงึธรรมกัน จึงอยากให้ไป
สวดธรรมจักรที่พระมหาธรรมกายเจดีย์ ที่ตรงนั้นส�ำคัญมาก สาย
บุญไหลตลอดเวลา สายบุญที่เกิดจากการบูชาพระพุทธเจ้าล้าน
พระองค์ และสายบญุของพระเดชพระคณุหลวงปูพ่ระผูป้ราบมาร 
ซึ่งเราจะเข้าใจสิ่งที่หลวงพ่อพูดได้ต้องมีความละเอียดในระดับท่ี
ศึกษาวิชชาธรรมกายได้ 

	 	 การไปสวดธรรมจักรเป็นจุดเริ่มต้นของการขัดเกลาจิตใจจาก
หยาบมาสู่จุดที่ละเอียด ซึ่งเป็นสิ่งที่ส�ำคัญเพราะเราอุตส่าห์ทิ้งทุก
อย่าง วางทกุสิง่ วิง่เข้าวดั มาเพือ่ศกึษาวชิชาธรรมกายอนัเป็นการ
สวนกระแสโลก เพราะโลกในยุคนี้เป็นยุคกัปไขลง แต่มีหมู่คณะที่
เข้าวัดท�ำกปัไขขึน้ หลวงพ่อจึงอยากให้ทกุคนสมหวงักบัการเข้ามา
สู่องค์กร คือ ได้มาศึกษาวิชชาธรรมกาย ซึ่งเป็นเป้าหมายชีวิตเดิม
ของตัวเราเอง 

	 	 การสวดธรรมจักรจะเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีช่วยได้ ไม่ใช่ท�ำงานหยาบ
ไป จติหยาบไป ได้บุญไม่เตม็ท่ี ไม่เกดิประโยชน์กบัการทีเ่ราเข้ามา
สู่องค์กร ดังนั้นต้องท�ำประโยชน์ตนให้เกิดขึ้นให้ได้ เราจะได้เป็น
องค์กรต้นแบบของโลก ทีม่ใีจหยดุใจนิง่ มคีวามสุขจากภายใน โดย
เริ่มต้นจากการสวดธรรมจักรนี้ เป็นสิ่งส�ำคัญเลยทีเดียว
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สวดธรรมจักร..รวยรอดปลอดภัย มีชัยชนะ

	 	 “ตัง้เป้าแล้วไม่เข้าเป้า ถ้าไม่เข้าเป้าจะตัง้เป้าไปท�ำไม!” เราควร
ออกมาสวดธรรมจักรกนัให้มากยิง่ๆ ขึน้ไป โดยเฉพาะสมาชกิเขตใน 
ให้ร่วมใจกันมาสวด และให้ชักชวนกันมาสวดให้มากๆ ตอนน้ี 
พระศาสนาก�ำลงัมีภยัอย่างหนกั ปรมาณูยุคใหม่สาดเรือ่งราวต่างๆ 
มาจากทัว่สารทศิ การสวดธรรมจกัรนีจ้ะเป็นบุญใหญ่ท่ีส�ำคัญมาก 
บญุนีจ้ะท�ำให้ทกุคนรวย รอด ปลอดภยั มชียัชนะในทุกหนทุกแห่ง

	 	 ให้เรามาร่วมกนัสวดให้ถงึเป้าหมาย ช่วยกนัท�ำความส�ำเรจ็ให้
เกดิข้ึน นีถ่อืเป็นภารกจิส�ำคญั ซึง่จกัรแห่งธรรมได้เคล่ือนแล้ว และ
เราก็จะเป็นบุคคลหนึ่งที่ได้ท�ำให้จักรแห่งธรรมนั้นเคลื่อนอีกด้วย
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นั่งแล้วไม่มีความสุข คือ ยังหยุดไม่สนิท

	 	 ความสบาย ความสุขมีความส�ำคัญมากนะ ถ้านั่งแล้วยังไม่มี
ความสขุ แสดงว่า “เรายงัหยดุไม่สนทิ” และทีย่งัหยดุไม่สนทิ เพราะ
ใจเรายงัไม่ทิง้หยาบ เราอาจคดิว่าเราไม่ตดิอะไรแล้ว ดูเหมอืนไม่ตดิ  
แต่ถ้าใจเราไม่ติดอะไรใจจะติดอยู่ท่ีศูนย์กลางกาย หากยังมีเรื่อง
จุกจิกอยู่ แสดงว่ายังติดเรื่องหยาบๆ ภายนอกอยู่ ถ้าหากลูกหมั่น
สังเกตแล้วฝึก เดี๋ยวก็จะท�ำได้เอง 

	 	 เราต้องตั้งใจฝึกกันนะ เราต้องจดจ่อกับการปฏิบัติธรรมทั้ง
วันทั้งคืน ซึ่งอีกไม่นานก็จะถึงวันแห่งชัยชนะของเรา และถ้าชนะ
ก็ต้องชนะตั้งแต่วันนี้เลย หลวงพ่อไม่ต้องการของขวัญอย่าง
อื่น ต้องการเพียงอย่างเดียว คือ ให้ลูกทุกคนได้เข้าถึงธรรมะ
ภายในได้ศึกษาวิชชาธรรมกายจะได้เป็นวันแห่งชัยชนะจริงๆ 
เพราะฉะน้ันลูกต้องไม่ติดอะไรเลย ให้ติดแต่ธรรมะและใจมุ่งไปสู่
ที่สุดแห่งธรรมอย่างเดียว 

	 	 หากเราปรารถนาจะไปที่สุดแห่งธรรม อะไรที่ยังขัดข้องหนอ 
อะไรที่ยังวุ่นวายหนอ พอรู้ตัวปั๊บก็ให้ตัดชั้วะ!!  ทิ้งไปให้หมด ให้
จดจ่อทั้งวันทั้งคืนเลย  ท�ำใจให้หยุดนิ่ง ท�ำจิตให้บริสุทธิ์ จะได้เป็น
ของขวัญให้หลวงพ่อในวันแห่งชัยชนะ
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ทุกอนุวินาที...ให้ใจติดกลาง

	 	 ตัง้ใจนัง่ธรรมะกนัให้ละเอยีด พญามารพยายามดงึใจของเรา
ให้ออกไปอยู่นอกตัวตลอดเวลา ให้ไปติดในคน สัตว์ และสิ่งของ 
เพื่อท�ำให้ใจของเราไม่หยุดนิ่ง แม้แต่ตอนที่นั่งธรรมะ เราอยากจะ
นึกอย่างหนึ่ง แต่มันก็ท�ำให้เราไปเห็นอีกหลายอย่าง เช่นเรานึก
อยากจะเห็นดวง แต่มันพาใจของเรา ณ ช่วงเวลาน้ัน ให้ไปเห็น
อย่างอื่นมากมายเลย

	 	 เรานึกเรื่องเดียว คือ ดวงหรือองค์พระ แต่พญามารก็พาใจ
เราไปติดอีกหลายเรื่อง ท�ำให้ใจเราฟุ้งไปในเรื่องราวต่างๆ ซึ่งก็
เป็นเพราะว่า พญามารกลัวมนุษย์มาก กลัวมนุษย์ที่เข้าถึงธรรม 
กลัวกายมนุษย์หยาบที่แข็งแรง กลัวว่าสักวันหนึ่งลูกทุกคนจะเข้า
ถึงธรรมและมาศึกษาวิชชาธรรมกายกันได้ท้ังหมด เพราะฉะนั้น
ทกุๆ อนวุนิาทขีองการเป็นมนษุย์นีย้ิง่ใหญ่กว่าการเป็นเทวดาเสีย
อีก เพราะเทวดาอยู่บนสวรรค์นั่งเฉยๆ เสวยผลบุญ แต่การเกิด
เป็นมนุษย์ ทุกๆ อนุวินาทีนั้นมีคุณค่ากว่าการเป็นเทวดา ถ้าเรา
เอาทุกๆ อนุวินาทีนั้นมาฝึกใจให้หยุดน่ิง ให้ติดกลาง ให้เป็น 
มหาติด ทกุอนวุนิาทจีงึมคีวามส�ำคญัมาก เพราะฉะนัน้พญามาร 
กลัวมากจึงได้ท�ำให้เราฟุ้งไปติดโน่นติดนี่ เมื่อลูกเข้าใจแบบนี้แล้ว
ต้องตั้งใจนั่งธรรมะกันให้ดี เอาใจมาติดที่ศูนย์กลางกายให้ได้ 
ตลอดเวลา
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งานพระศาสนาจะยิ่งขยาย..ถ้าเข้าถึงความสุขภายใน

	 	 พออายุมากขึ้นใจจะไปอยู่กับงานหยาบ ท�ำให้เวลาในการ
น่ังธรรมะน้อยลง ในขณะที่วันเวลาผ่านไปเรื่อยๆ และวันเวลามี
จ�ำกัด ดังนั้นลูกทุกคนต้องรักษาใจ รักษาความละเอียดเอาไว้ให้ดี 
ซึง่ถ้าหากท้ังองค์กรนัง่ธรรมะกันได้ดี งานพระศาสนาก็จะยิง่ขยาย 
เพราะทกุคนอยูอ่ย่างมคีวามสขุจากภายใน ท�ำให้การขยายงานยิง่
ท�ำได้โดยง่ายและมีประสิทธิภาพ เพราะได้ทั้งประโยชน์ตนและ
ประโยชน์ท่าน 

		  ทุกคนอุตส่าห์ทิ้งทุกอย่าง วางทุกส่ิง วิ่งเข้าวัด มาเพื่อท่ี
จะมาศึกษาวิชชาธรรมกาย และมาท�ำงานพระศาสนา หายากนะ 
ไม่ใช่ง่ายๆ เลย หลวงพ่อจึงอยากให้ลูกทุกคนสมความปรารถนา
กันทั้งหมด ทุกรูป ทุกคน จะไปที่ใดก็จะได้องอาจ และมีความสุข
ในทุกช่วงเวลาที่ได้ท�ำหน้าที่เป็นกัลยาณมิตร ซึ่งก็จะท�ำให้ยิ่งปลื้ม

	 	 วันธรรมชัยเป็นวันส�ำคัญที่ใครคนหนึ่งได้บวชในวันนี้ เลือก
วันบวชเองเลย หยิบปฏิทินมาดู เลือกวันพระขึ้น ๑๕ ค�่ำ พอบวช
แล้ว วันรุ่งขึ้นก็ลุยสร้างวัดเลย “ถ้าไม่มีวันนั้น ก็ไม่มีวันนี้” เพราะ
ฉะนั้นชวนกันมาสวดธรรมจักรให้มากๆ เพื่อไปให้ถึงเป้าหมายที่
ตั้งใจกันไว้ด้วยความปลื้มและถูกหลักวิชชา
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กิจวัตร กิจกรรม และประสบการณ์ให้มาพร้อมกัน

	 	 ความสขุของหลวงพ่ออกีอย่างหนึง่ นอกเหนอืจากการปฏบิตัิ
ธรรม คือ เห็นทุกคนรักการปฏิบัติธรรม ถ้าเห็นใครรักการปฏิบัติ
ธรรม ลงมือปฏิบัติธรรม เห็นเขานั่งหลับตาท�ำภาวนา จะรู้สึก 
ชืน่ใจเป็นอย่างมาก พอเหน็เขาสนใจการปฏบัิตธิรรมอย่าว่าแต่เข้า
ถงึธรรมเลย แค่เหน็เขานัง่ขดัสมาธคิูบ้ลัลงัก์ตัง้กายตรง ด�ำรงสตมิัน่ 
ท�ำภาวนาแค่นั้นก็เป็นสุขใจแล้ว อยากให้กิจวัตรกับกิจกรรมของ
ลูกๆ ในองค์กรเราไปด้วยกัน อยากให้เป็นอย่างนี้ 

	 	 น่าประหลาดใจเหมือนกันนะ ในกรณีที่สาธุชนทั้งหลายเขา
เข้าถึงธรรมกันได้ ทั้งๆ ที่เขาก็มีกิจกรรมของเขาในทางโลก มี
ภารกิจมากมายแต่ท�ำไมเขาถึงสามารถปฏิบัติธรรมควบคู่กันไปได้
จนกระทัง่ได้ผลของการปฏบิตัทิีดี่ แล้วท�ำอย่างไรเราจงึจะได้อย่าง
นั้นบ้าง “กิจวัตรกิจกรรมและประสบการณ์มีมาพร้อมกัน” กิจวัตร
ก็สวดมนต์ ท�ำภาวนา กิจกรรม คือ งานหยาบที่ได้รับมอบหมาย
จากหมู่คณะ และประสบการณ์ คือ การเข้าถึงธรรมะภายใน ท�ำ
อย่างไรนะถึงจะให้ไปด้วยกันได้ ท�ำอย่างไรดี…แล้วท�ำอย่างไรจึง
จะให้ทั้งสามอย่างไปด้วยกันได้ โดยที่ประสบการณ์ภายในเข้าถึง
จุดท่ีหยุดนิ่งได้อย่างสมบูรณ์ มีความสุขจากสมาธิ เห็นแสงสว่าง 
เห็นดวง หรือองค์พระ
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กิจวัตร กิจกรรม และประสบการณ์ให้มาพร้อมๆ กัน ไม่ค่อย
มีองค์กรใดที่เขาจะก�ำหนดเวลานอนให้ มีแต่องค์กรของเรา ซึ่ง
หลวงพ่อเป็นผู้ก�ำหนด แต่พอถึงเวลาก็ไม่ค่อยอยากจะนอนกัน 
ท�ำกิจกรรมเพลินๆ ไปเร่ือยๆ แต่พอเวลาให้นั่งหลับตาท�ำสมาธ ิ
กลบัอยากจะนอน หลวงพ่อกไ็ม่ค่อยเข้าใจเหมอืนกนั แปลกจงัเลย 

	 	 อยากให้เสียงของหลวงพ่อนี้ได้ยินไปถึงหูของสมาชิกทุกคน 
ในองค์กรจังเลยว่า “หลวงพ่อปรารภอย่างนี้ กิจวัตรกิจกรรม
ประสบการณ์กลืนกันไปเลย”

	 	 น่าเจ็บใจจริงๆ นะ โอ้โห… ชาวโลกมีภารกิจมากมาย เป็น
ภารกิจที่จะต้องไปแข่งขัน มีคู่แข่ง มีคู่แค้น มีความทุกข์ทรมาน
เต็มไปหมด แต่เขาก็ยังสามารถบรรลุเป้าหมาย ในขณะที่กิจกรรม
ของเราเป็นการบุญ การกุศล คอยเชียร์คอยให้ก�ำลังใจสาธุชน 
ท้ังหลายเขาให้เข้าถงึพระธรรมกาย เราเป็นเชียร์ลีดเดอร์ทีดี่ทีเดียว 
เชียร์ไปนี่...แหม ฉิวเลย แต่เป็นนักกีฬาที่ยังไม่ประสบความส�ำเร็จ 
ท�ำอย่างไรดีนะ...ให้มันฉิวทั้งคู่
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เพศสมณะนี้มีแต่ความผาสุก

	 	 วนัเวลาผ่านไปเรว็ นกึย้อนหลงัตัง้แต่วันแรกท่ีหลวงพ่อได้เข้า
มาสู่เพศสมณะ กไ็ด้ท�ำงานพระศาสนาเร่ือยมาจนกระท่ังถงึปัจจบัุน
น้ี ไม่มีแม้แต่สักวันท่ีจะเบื่อหน่ายในเพศสมณะเลย ทั้งนี้ก็เพราะ
การบวชของหลวงพ่อนั้น เป็นการบวชอย่างมีเป้าหมาย บวชเพื่อ
ท�ำพระนิพพานให้แจ้ง เพื่อศึกษาวิชชาธรรมกาย 

	 	 ดูเหมือนว่า “บวชเพ่ือศึกษาวิชชาธรรมกายนี่จะเป็นหลัก
มากๆ” เพราะได้ศึกษามาตั้งแต่ก่อนบวชแล้ว จึงได้มุ่งมาตรงนี ้
และก็บวชมาเพื่อฝึกฝนตนเองให้มีกาย วาจา ใจ สะอาดบริสุทธิ์
ให้เหมาะสมที่จะเป็นหนึ่งในพระรัตนตรัย และบวชมาเพื่อสร้าง
บารมี ก็สร้างกันเรื่อยมาเลย เผลอประเดี๋ยวเดียว ผ่านมาได้หลาย
สิบพรรษาแล้ว แต่ก็ยังมีความรู้สึกว่า “เหมือนเพิ่งบวชได้ไม่นาน
เลย” ที่มีความรู้สึกเช่นนี้ก็เพราะว่า ในแต่ละวันแต่ละคืนที่ผ่านไป
นั้น ผ่านไปด้วยเป้าหมายของการบวชอย่างที่ได้กล่าวมาแล้ว คือ 
เพือ่ท�ำพระนิพพานให้แจ้ง ศกึษาวิชชาธรรมกาย ฝึกฝนตนเอง แล้ว
ก็สร้างบารมี 

	 	 หลวงพ่อโชคดีท่ีได้อยู่ใกล้ชิดกับคุณยายฯ ได้รับการอบรม 
สัง่สอนแนะน�ำธรรมะปฏบัิตแิละชวีติของนักบวชจากคุณยายฯ แม้
คุณยายฯ ท่านจะไม่ได้บวชเป็นพระเพราะท่านเป็นเพศหญิง แต่
เมื่อได้อยู่ใกล้ชิดกับท่านแล้วจะรู้สึกว่าท่านเป็นพระ เพียงแต่เรา
เรียกคุณยายเท่าน้ันเอง ได้รับการอบรมสั่งสอนแนะน�ำจากท่าน 
แม้เป็นค�ำซ�้ำๆ เดิมๆ แต่ก็ไม่เคยเบ่ือหน่าย และชื่นใจทุกครั้งที่
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ได้ยิน ก็น่าแปลกและอัศจรรย์จริงๆ ค�ำพูดของผู้ที่มีเป้าหมาย 
ในชีวิต บวชอย่างมีวัตถุประสงค์ฝึกตนกันมาเป็นอย่างดี เวลาพูด
แล้วมพีลงั แม้จะเป็นค�ำซ�ำ้ค�ำเดมิซึง่ท่านจะตอกย�ำ้ทุกวนัท่ีเจอกนั 

	 	 สิ่งนี้ได้หล่อหลอมชีวิตของหลวงพ่อให้รักในการเป็นนักบวช 
และวันคืนก็ผ่านไปอย่างมีความผาสุก แต่ถึงแม้วันนี้จะไม่มี 
คณุยายฯ แล้ว ซึง่บางท่านทีม่าในภายหลงัอาจไม่เคยเห็นคุณยายฯ  
แต่ก็คงพอจะนึกเทียบเคียงได้ว่า ตอนที่ท่านยังมีชีวิตอยู่นั้นได้
ให้การดูแลเอาใจใส่พระลูกพระหลานของท่านอย่างไร จึงอยู่กัน
อย่างเป็นสุขเรื่อยมาจนกระทั่งบัดนี้ 

	 	 การท�ำงานพระศาสนาแม้ว่าจะมีอุปสรรค แต่ทุกคนก็ไม่ได้
ค�ำนึงถึงอุปสรรค คิดแต่ว่าเป็นเรื่องของการสร้างบารมี เป็นเรื่อง
ของการฝึกตัวและการเดินทางไปสู่เป้าหมาย เพราะฉะนั้นแม้ผู้
ที่มาในภายหลัง หลวงพ่อว่าก็น่าจะพอเทียบเคียงกันได้ 

	 	 ถ้าเราคดิแบบพระ พดูแบบพระ ท�ำแบบพระ และมเีป้าหมาย
ชีวิตที่ชัดเจน อย่างน้อยก็มี ๔ อย่าง ดังที่หลวงพ่อได้กล่าวไปแล้ว 
คือ เพื่อท�ำพระนิพพานให้แจ้ง ศึกษาวิชชาธรรมกาย ฝึกฝนอบรม
ตนเอง และสร้างบารมี หลวงพ่อขอยืนยันว่าเพศสมณะนี้มีแต่
ความผาสุก มีแต่ความรื่นรมย์

คุณครูไม่ใหญ่



91

รักษาศูนย์กลางกายไว้ให้บริสุทธิ์

	 	 เมื่อลูกวางใจไว้ท่ีศูนย์กลางกายอย่างนิ่ง นุ่ม เบา สบาย 
ผ่อนคลาย ถ้าหากมาถึงจุดที่หยุดนิ่งดีแล้ว ภายในจะกลวง ก็ให้
ลูกปล่อยใจไปอย่างสบายๆ นิ่งๆ นุ่มๆ ที่ศูนย์กลางกายซึ่งขยาย
กว้างออกไป ต้องหยุดนิ่งอย่างมีความสุข อย่างสบายๆ ให้ดูภาพ
ภายในอย่างสบายๆ เหมือนดูต้นไม้ใบหญ้า จักขุ ญาณ ปัญญา 
วิชชา แสงสว่างจะเกิดขึ้น ถ้าภาษาชาวบ้าน “หยุด นิ่ง เฉย สุข 
บริสุทธิ์ ชัด ใส สว่าง” รู้ไปทั้งหมด รู้เพราะเห็น เพียงแค่ท�ำนิ่งๆ 
เฉยๆ เดีย๋วกจ็ะถกูดูดเข้าไปภายในเอง จะเรว็แรงไปเอง แค่ท�ำนิง่ๆ 
เฉยๆ เท่านั้น

	 	 ให้ดูไปตรงกลางให้หลุดจากหยาบภายนอก ไปติดอยู่ภายใน 
อย่าปล่อยใจไปกับเรื่องอื่น ให้ตรึกธรรมะ ดวง องค์พระ ให้มีแต่
เรื่องนี้เท่านั้น และก็อย่าไปกดลูกนัยน์ตา เพราะการเห็นภายใน
ไม่เกี่ยวกับลูกนัยน์ตาเลย เพราะฉะนั้นให้รักษาศูนย์กลางกายที่
เข้าไปสู่เส้นทางภายใน ต้องหวงแหนเอาไว้ให้ดีนะ รักษาเอา
ไว้ให้บริสุทธิ์ เพราะเป็นเส้นทางของเรา 

	 	 อย่าให้มีอะไรมาแทรก อย่าให้เรื่องต่างๆ ที่เป็นมลทินของ
ใจหรือสิ่งที่ไม่ดีต่างๆ เข้ามาในใจของลูกได้ ต้องให้ใจมีแต่ความ
บรสิทุธ์ิ ให้ใจมีแต่เรือ่งดีๆ  เรือ่งท่ีท�ำให้ใจใสๆ สะอาด บริสุทธิ ์อย่า
ให้มีอะไรมาเหนี่ยวรั้งในใจนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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สร้างบารมีให้ตลอดรอดฝั่ง...ต้องตอกย�้ำเป้าหมาย

	 	 หลวงพ่อช่ืนใจกับลูกทุกคนที่มาสร้างบารมีด้วยกัน เหลือ
อย่างเดยีวว่า “ท�ำอย่างไรจะสร้างบารมไีด้ตลอดรอดฝ่ัง” จนกระทัง่
ถึงจุดหมายปลายทางอย่างท่ีได้ตั้งมโนปณิธานสูงสุดเอาไว้ว่า จะ
ไปสู่จุดหมายปลายทางถึงที่สุดแห่งธรรม สิ่งที่เราท�ำในปัจจุบันจะ
เป็นเครื่องวัดว่าเป้าที่เราตั้งนั้น เราตั้งไว้ลอยๆ เล่นๆ ฟุ้งฝัน เพ้อ
ฝัน หรือว่าฝันใฝ่ ให้ดูที่ปัจจุบัน 

	 	 ถ้าปัจจุบันนี้เราท�ำได้ตลอดรอดฝั่ง ซึ่งใช้ระยะเวลาช่วงสั้นๆ 
แค่ ๖๐ ปี ๗๐ ปี ๘๐ ปี แล้วก็หมดเวลาของชวีติ แสดงว่ามโนปณธิาน 
หรือเป้าที่เราตั้งไว้ เราตั้งไว้ด้วยความปรารถนาอย่างแท้จริงที่จะ
เดินไปให้ถึงตรงนั้น ถ้าแค่ช่วงสั้นๆ นี้ เรายังท�ำไม่ได้แล้วเราจะไป
ท�ำช่วงยาวได้อย่างไร เป็นไปได้ยากมาก หลวงพ่อว่าเป็นไปได้ยาก

	 	 ยิ่งเรามาเกิดในยุคที่มนุษย์มีอายุได้แค่นี้ ไม่ได้เกิดมาในยุค
มนุษย์มีอายุ ๔๐,๐๐๐ ปี หรือ ๘๐,๐๐๐ ปี หรือ ๑๐๐,๐๐๐ ปี เวลา
ชีวิตยาวนาน แต่ยุคนี้นี่ประเดี๋ยวเดียวจะดูสิว่าใครจะมีก�ำลังใจ 
ในการสร้างบารมีไปสู่เป้าหมายได้อย่างแท้จริง ปัจจุบันนี้จะเป็น
เครือ่งวัด สมยัอยูบ้่านธรรมประสทิธ์ิคณุยายฯ จะพดูอย่างนีเ้รือ่ยๆ 
ตอนเย็นๆ ทุกวันที่เจอกัน จะย�้ำแล้วย�้ำอีก ซ�้ำแล้วซ�้ำอีกเรื่อยๆ 
มาตลอดเลย 
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	 	 ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา ตั้งแต่บ้านธรรมประสิทธิ์เรื่อยมา 
จนกระท่ังถึงปัจจุบัน หลวงพ่อรู้สึกเสียดายส�ำหรับคนท่ีมีความ
ต้ังใจดีแต่แรก แต่ว่าท�ำไม่ได้ตลอด เสียดายหลายๆ คนเลย  
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านเคยเปรยีบเทยีบเอาไว้เหมอืนกบัทหาร
ที่ออกรบ บางคนแค่ได้ยินเสียงข้าศึกได้ยินกิตติศัพท์ ได้ยินข่าวว่า 
ข้าศึกจะยกทัพมาก็กลัวลนลานแล้ว ทั้งๆ ที่ยังไม่ได้เห็นข้าศึกเลย 
ลนลานเป็นทุกข์ ยอมแพ้แล้ว บางพวกเข้าสู่สนามรบ เห็นแต่ผงคลี 
คือ เห็นแต่ฝุ่นฟุ้ง ในการเดินทัพของข้าศึก ยังไม่ได้ปะทะกันเลย 
ก็ถอยหลังแล้ว บางพวกเห็นข้าศึก เมื่อฝุ่นฟุ้งนั้นหายไปแล้ว แค่
เหน็ยงัไม่ทนัรบกนัเลยกย็อมแล้ว บางพวกปะทะกนัได้หน่อย ฝีมอื
เราก็มีแต่ยังไม่ได้โชว์ฝีมือเลย แค่ปะทะกันเพลงสองเพลงแค่นั้นก็ 
ว่ิงแจ้นเลยทิ้งศาสตราวุธไปแล้ว แต่ก็มีบางพวกสู้กันไปได้รับบาด
เจ็บแต่ก็สู้กันไปจนกว่าจะชนะ บางพวกก็ตายในสนามรบ 

	 	 นักสร้างบารมีก็เช่นกัน ตั้งเป้าเอาไว้อย่างดีเลยว่าจะไปถึง
จุดหมายปลายทาง แต่บางพวกนั้นงานที่แท้จริงยังไม่ทันเริ่มเลย 
ยอมแพ้ไปเสียแล้ว แค่กรุยทางสร้างฐานปฏิบัติการ บางพวกยัง
ไม่ทันสร้างศูนย์พุทธจักรเลยก็ไปแล้ว บางพวกก�ำลังสร้างศูนย์
พทุธจกัรอยู่กไ็ปอกี บางพวกพอเปลีย่นมาเป็นวัดวรณกีไ็ปอีก แล้ว
พอเปลี่ยนมาเป็นวัดพระธรรมกายก็หายไปอีก พอเริ่มตั้งหลักได้
เต็มที่ จะรวมประชุมทหารท�ำวิชชาก็จากไปกันอีก ยังไม่ได้ปะทะ
กันเลย อยู่ในระดับได้ยินข่าวข้าศึก เห็นฝุ่น เห็นตัวข้าศึกปะทะกัน 
เรายังไม่ได้ปะทะกันเลยนะ 
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	 	 ที่เหลืออยู่และที่ก�ำลังจะมาใหม่ สู้ให้เต็มที่ ดูอย่างพระเถระ
ที่นั่งอยู่หน้า ท่านเป็นนักสู้ ดูเถอะท่านเป็นธงชัยของพวกเรา เห็น
แล้วจะได้มีก�ำลังใจเอาอย่างท่าน สู้ศึกทุกองค์ที่นั่งอยู่ข้างหน้านี ้
ทัง้หลาย ดวู่ายามใดทีเ่กิดความท้อใจ หนัมาดพูระเถระ เพราะท่าน
มกี�ำลังใจท่ีจะต่อสูกั้บอปุสรรคทัง้หลายทัง้มวล ท่านกม็เีลอืดมเีนือ้
มชีวีติจติใจ เหนือ่ยเป็น หวิเป็น กระหายเป็น มคีวามทะยานอยาก
เป็นเหมือนกับทุกๆ คนในโลก แต่ว่าท่านจะแตกต่างจากชาวโลก
ที่หัวใจของท่านเข้มแข็ง มีปณิธานที่แน่วแน่ ยอมตายในสนามรบ
แห่งกองทัพธรรม เพื่อที่จะไปให้บรรลุเป้าหมาย และการที่ท่าน 
เข้มแข็งนี้แสดงว่าที่ผ่านๆ มา ท่านก็เข้มแข็งอย่างนี้ 

	 	 ผลอย่างนีก้ม็าจากเหตทุีป่ระกอบเอาไว้ดแีล้วจากชาตใินอดตี 
ภพในอดตีทีผ่่านการสร้างบารมีกนัมาตลอดระยะเวลาอนัยาวนาน 
เป็นผลให้ท่านเข้มแข็งอยู่จนกระทั่งบัดนี้แล้วก็ถึงที่สุด

คุณครูไม่ใหญ่
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ชาติสุดท้ายแล้ว...ต้องสู้จนชนะแล้วจะเป็นผังส�ำเร็จ

	 	 สมัยก่อนคุณยายฯ ท่านจะย�้ำเรื่อยๆ ว่าเป็น “ชาติสุดท้าย” 
ค�ำว่าชาตสิดุท้าย ไม่ได้หมายความว่า “หมดกเิลสเป็นชาตสุิดท้าย” 
แต่หมายถึงชาติสุดท้ายที่เรารู้ว่าอะไรเป็นอะไร ค�ำว่า “อะไรเป็น
อะไร” คอื เกดิมาจากไหน เกดิมาท�ำไม อะไรคอืเป้าหมายอนัสงูสดุ
ของชีวิตมนุษย์ ถ้าชาตินี้เราสู้จนกระทั่งชนะ ฝ่าฟันอุปสรรคไปได้
ด้วยก�ำลังใจที่เข้มแข็ง ก็จะเป็นผังส�ำเร็จ

	 	 ผังส�ำเร็จติดไปในภพเบื้องหน้า เราจะชนะกันไปทุกชาติ เมื่อ
เรายงัไม่ชนะเขา เขาตัง้ผงัส�ำเรจ็ถอดกายเราได้ เพราะเขาท�ำวชิชา
ก่อนล่วงหน้าเราไป เราตามหลังตามแก้ไขอยู่ ดังนั้นผังส�ำเร็จที่เขา
ท�ำเอาไว้เกี่ยวกับเรื่องการถอดกาย ให้แก่ ให้เจ็บ ให้ตาย ยังใช้ได้
ผลอยู่ การเกิดของเราจึงไม่เหมือนมนุษย์ทั่วๆ ไป ที่เกิดเพราะว่า
หมดบญุจงึลงมาเกดิใหม่ แต่เราไม่ใช่อย่างนัน้ เราลงมาเกดิเพราะ
มีหน้าที่ สิ่งเหล่านี้เราจะรู้เห็นได้เมื่อเราท�ำความละเอียดลงไป
จนถึงจุดที่จะไปรู้ไปเห็นได้ เม่ือความละเอียดของเราเลยหน้าเขา
ก็ถอยพรืดลงมาเกิดเลย เพราะฉะนั้นการเกิดของเราไม่เหมือน 
ทัว่ๆ ไป เกดิลงมาท�ำหน้าที ่ไม่ใช่หมดบญุแล้วลงมาเกดิ เขาส่งเขา
สัง่พรวดลงมาเกดิเลย ถอยลงมาให้ทกุอย่างพร้อมมาหมด แต่ทีม่า
ไม่พร้อมเพราะมีสิ่งกีดขวางกั้นอยู่ 

	 	 เวลาอยู่ในโลกประเดี๋ยวเดียว เดี๋ยวหมดเวลาแล้ว ยามใดที่
ลูกเกิดความรู้สึกท้อแท้ ท้อถอย ถ้าห่างหลวงพ่อ ให้มองดูพระ
เถระท่ีท่านอยู่เป็นนักสู้ นักสร้างบารมี เราจะได้เกิดก�ำลังใจที่จะ
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สร้างบารมีแบบท่าน โดยไม่เหน็แก่ความเหน่ือยยากล�ำบาก ไม่บ่น  
ไม่เบือ่ หลวงพ่อไม่เคยได้ยนิค�ำปฏเิสธจากท่านเหล่านีเ้ลย จะได้ยนิ
แต่ค�ำว่า “ครับ” ดูเหมือนจะเป็นผู้ที่ปฏิเสธไม่เป็น และก็ลุยกันไป 
ท�ำกันอย่างเต็มที่ เพราะสิ่งที่จะให้ท่านท�ำเป็นสิ่งที่ดีงามทั้งนั้น 

	 	 หลวงพ่อก็ไม่เคยใจหลุดจากเป้าหมายเลย แต่วิธีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ เพราะเรายังไม่ชนะเขา เราคาด
หวงัว่าจะเป็นอย่างนี ้แต่กลบัไม่เป็นไปอย่างนี ้มนักลับเป็นไปอย่าง
นัน้ เรากเ็ปลีย่นแปลงวธิกีารใหม่แต่เป้าหมายเดิม ไม่เคยหลดุจาก
ใจเลย และต่อจากนี้ไปเป็นช่วงส�ำคัญส�ำหรับชีวิต เพราะงานที่แท้
จริงก�ำลังจะเกิดขึ้นแล้ว 

	 	 ให้ทุกคนมาสวดธรรมจักรกัน “ตั้งเป้าแล้วไม่เข้าเป้า ถ้าไม ่
เข้าเป้าจะตัง้เป้าไปท�ำไม” ออกมากันให้มากกว่านี ้โดยเฉพาะเขตใน  
และให้ช่วยกันชักชวนมาสวดกันให้มากๆ เราท�ำได้สิ ถ้าเราได้ท�ำ 
ก็ท�ำได้ ถ้าทุกคนช่วยกันก็ท�ำได้ ให้จิตทุกคนมุ่งมาร่วมกันสวด ทั้ง
เขตนอกและเขตในจะได้ปลืม้ไปด้วยกันว่า ทกุจบมเีราเป็นส่วนหนึง่
แห่งความส�ำเร็จ แล้วเราจะปลื้ม 

คุณครูไม่ใหญ่
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ความบริสุทธิ์คือสมบัติใหญ่ของสมณะ

	 	 อย่าไปตดิเร่ืองหยาบๆ ภายนอกนะลกู เพราะเป็นอนัตรายต่อ
ชวีติสมณะ และการประพฤตพิรหมจรรย์ เราต้องไม่ประมาท เราต้อง
อยูใ่นบญุ อยูใ่นกศุล อยูใ่นธรรมะปฏบิตั ิ เพราะเป้าหมายของเรา
ใหญ่กว่านี ้เราจะไปปราบพญามารท่ีเป็นต้นเหตขุองปัญหาทัง้หมด 
ซึง่ใจต้องบรสิทุธิ ์ เกลีย้ง ไม่ตดิอะไรเลย นอกจากธรรมะ บุญกศุล 
และความดีแต่เพยีงเท่านัน้ สิง่น้ีเป็นเร่ืองทีเ่ราต้องสอนตนเองอยู่
เรือ่ยๆ เพราะเรายงัไม่ชนะเขา เราจะประมาทไม่ได้เลย

	 	 แม้วันนี้เราจะนั่งธรรมะได้ดี แต่ก็อย่าไปติดเรื่องหยาบๆ  
สิง่เหล่านัน้จะท�ำให้ใจเราประมาท และส�ำหรบัผูท้ีไ่ม่นัง่ธรรมะเลย
นั่นย่อมประมาทอยู่แล้ว ซึ่งเป็นอันตรายต่อชีวิตสมณะและการ
ประพฤตพิรหมจรรย์ ต้องสอนตนเองอยูเ่รือ่ยๆ ว่า “ความบรสุิทธิ ์
คือ สมบัติอันยิ่งใหญ่ของสมณะและการประพฤติพรหมจรรย์”

	 	 ยิ่งตอนนี้จักรแห่งธรรมได้เคลื่อนแล้ว ให้มาเอาบุญพิเศษ 
ร่วมกันกับการสวดธรรมจักรบูชาพระมหาธรรมกายเจดีย์ ให้เป็น 
ต้นบญุ ต้นสมบัต ิจะได้สมบตัทิัง้ภายนอกและภายใน ทัง้โลกยีทรัพย์ 
และอริยทรัพย์ ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ท่านสอน
เรื่องธรรมจักรทางสายกลางท้ังสิ้น ให้ทุกคนมาร่วมกันสวดให้ 
ถึงเป้า 
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	 	 ลองคิดดูสิเราจะปลื้มขนาดไหนที่เราได้มีส่วนในความส�ำเร็จ
ในครั้งนี้ นึกแล้วเราจะได้ปลื้ม โดยเฉพาะตรงที่หน้าพระมหา
ธรรมกายเจดย์ี พระมหาเจดีย์พระพุทธเจ้าล้านพระองค์ซ่ึงศักดิสิ์ทธิ ์
มากๆ ระหว่างสวดก็ท�ำใจให้ใสๆ ท�ำใจให้เป็นบุญ เป็นกุศล ให้
กระแสธารแห่งบุญไหลผ่านเข้าไปในตัวของเรา ซึ่งกระแสธารแห่ง
บญุของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าล้านพระองค์ไหลผ่านเป็นสาย ท�ำให้
เราเข้าไปเช่ือมสายบญุกบัพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุๆ พระองค์เลย

คุณครูไม่ใหญ่
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อย่าไปสนใจ..เรื่องเลอะ ๆ เทอะ ๆ 

	 	 หนังสือท่ีสอนเรื่อง “การท�ำวิชชาปราบมาร” หรือเรื่องที่
เลอะๆ เทอะๆ ต่างๆ ให้เอาไปทิ้งลงถังขยะ หรือไม่ก็เผาทิ้งให้
หมดอย่าเพิ่งไปสนใจ เพราะท�ำให้คนเข้าใจวิชชาธรรมกายผิด 

	 	 อย่าไปสนใจนะลูก เดี๋ยวจะไปกันใหญ่ คุณยายฯ ท่านไม่เอา
คนท่ีเลอะๆ เทอะๆ เลย คณุยายท่านใช้ค�ำว่า “คุณไปท�ำให้ใจหยดุ
ใจนิง่เสยีก่อนเถอะ” ยงัไม่หยุดไม่นิง่แล้วพดูเรือ่ยเป่ือย เดีย๋วคนเขา
เข้าใจผิด ก็กลายเป็นหาว่า “คุณยายฯ หวงวิชชา”

	 	 คณุยายฯ ท่านอยากจะถ่ายทอดให้หมดเปลือกเลย เอาไปได้
เท่าไรเอาไปเถอะ แต่เอาไม่ได้สักทีนี่ เพราะแค่ฟังอย่างเดียวไม่ได้  
ต้องหยุดกับนิ่ง ต้องให้ไปรู้ไปเห็นขึ้นมา จะไปรู้จ�ำอะไรนั้นไม่เกิด
ประโยชน์ แล้วในหนังสือเหล่านั้นก็ไม่ใช่ส่ิงที่ควรจ�ำ  เพราะมัน
เลอะๆ เทอะๆ ไม่ถูก เลยต้องเอามาพูดตรงนี้นะ

คุณครูไม่ใหญ่
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ยึดความถูกต้อง..ปกป้องวิชชาธรรมกาย

	 	 ในวัดของเราอย่าให้มีพวกท่ีเลอะๆ เทอะๆ เด็ดขาด และ
พวกที่เลอะๆ เทอะๆ ก็ให้หยุดการกระท�ำนั้นนะ ไม่ว่าจะเป็นสั่ง
งานใครทางสมาธิ มาเข้าฝัน มาซ้อนกาย หรืออะไรก็แล้วแต่ ขอ
ยืนยันว่า “ไม่เป็นความจริง” ไม่เคยสั่งงานใครแบบนี้เลย 

	 	 ถ้าหากอ้างว่าสั่งงานทางสมาธิได้จริง ก็ต้องรับรู้ด้วย แต่นี่ 
ไม่ได้รู้เรื่องเลย และถ้าเก่งจริงมีบุญมีบารมีมากพอก็ให้ออกไป 
เปิดส�ำนักเอง เอาให้ใหญ่กว่าและดีกว่าวัดพระธรรมกาย จะได้ 
ช่วยกันเผยแผ่งานพระศาสนา แต่อย่ามาหากิน บอกบุญ หรือ 
เผยแพร่เรื่องราวผิดๆ เพี้ยนๆ เลอะๆ เทอะๆ ในวัดเด็ดขาด!!

	 	 อยากให้ลูกทุกคนช่วยกันปกป้องวัด ปกป้องวิชชาธรรมกาย 
ปกป้องครูบาอาจารย์ โดยให้ยึดความถูกต้องเป็นหลัก อย่า
ปล่อยผ่านให้เขาเอาวิชชาธรรมกายไปท�ำให้เส่ือมเสีย ต้องช่วยกนั 
ดูแลรักษาเอาไว้ ส่วนพวกเลอะๆ เทอะๆ มีมาทุกยุคทุกสมัย  
ท่ีผ่านมาก็เคยให้นโยบายไปหลายครั้งแล้ว แต่ก็คงจะลืมกันแล้ว 
ซึ่งเราก็ต้องช่วยกันนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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จิตจะบริสุทธิ์..ต้องหยุดให้เป็น

	 	 อย่ากลวัช้า อย่ากลวัไม่ทนัใจอะไรอย่างน้ี ให้แก้ตรงนี ้ต้องแก้.. 
ไม่แก้ไม่ได้!! ที่จะต้องใช้ค�ำว่า ต้องแก้ ขีดเส้นใต้เครื่องหมายตกใจ 
หลายๆ ตวั คอื ต้องแก้!! ต้องแก้จงึจะได้ ไม่แก้ไม่ได้หรอก ถ้าแก้ได้
เดีย๋วประสบการณ์ก็จะค่อยๆ ดขีึน้เอง เกดิข้ึนเอง เหน็เอง เป็นเอง  
ตอนหลังจะเร็วแรง สนุก แล้วไม่เพี้ยนหรอก วิชชาธรรมกายจะ 
ไม่เพี้ยน 

	 	 ส่วนท่ีเห็นเลอะๆ เทอะๆ เพราะท�ำไม่ถูกต้อง หยุดแบบกดๆ 
ฟุ้งซ่านอะไรก็ว่าเร่ือยเปื่อย เห็นจริงแต่สิ่งที่เห็นไม่จริง จิตจึง 
ไม่บริสุทธิ์อย่างนี้ ถ้าหยุดเป็น..จิตจะบริสุทธิ์เข้าไปทีละเล็ก 
ทีละน้อยเข้าไปเร่ือยเลย ค่อยๆ บริสุทธิ์ เป็นความบริสุทธิ ์
ท่ีค่อยๆ พัฒนาไป เราต้องยอมรับว่าความบริสุทธิ์นี่ต้องค่อยๆ 
พัฒนา ไม่ใช่ฮวบฮาบ ปุ๊บปั๊บ จะไปได้ต้องค่อยๆ สั่งสมรวบรวม

	 	 อย่าไปติดเชื้อพวกเลอะๆ เทอะๆ เห็นโน่นเห็นนี่อะไรต่างๆ 
เรือ่ยเป่ือยกนัไป ไสยเวทบ้าง หรอืสมาธนิอกตวั เล่ือนลอยบ้าง ถ้า
ไปท�ำอย่างนัน้เดีย๋วจะดงึดดูเชือ้เดยีวกนัเข้ามา ฝงูนกกเ็ข้าไปอยูฝ่งู
นก ฝูงเนื้ออยู่ฝูงเนื้อ ฝูงปลาก็อยู่ในฝูงปลา ผู้ที่มีเชื้ออย่างนี้ก็อยู่
ในหมู่เดียวกัน ก็เป็นอย่างนี้เสียด้วย เป็นเรื่องที่ต้องศึกษานะ

	 	 ให้มาสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรต่อเนื่อง ๒๔ ชั่วโมง  
ทัง้วนัท้ังคนื ทีพ่ระมหาธรรมกายเจดย์ี พระมหาเจดย์ีพระพทุธเจ้า
ล้านพระองค์ ตรงนั้นศักดิ์สิทธิ์มากนะ ผู้ที่ไปสวดล้วนอยู่ในข่าย
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พระญาณของพระพุทธเจ้าทั้งล้านพระองค์ ให้สวดกันไปท่ัวโลก
เลย ตามศูนย์สาขาไม่ได้อยู่ที่หน้าพระมหาธรรมกายเจดีย์ ก็ให้
น้อมจิตมาที่พระมหาธรรมกายเจดีย์ พระมหาเจดีย์พระพุทธเจ้า 
ล้านพระองค์ แต่กต้็องเดินทางมาหมุนเวยีนกันสวดทีห่น้าพระมหา- 
ธรรมกายเจดีย์ ใครไปสวดจะมีสายบุญเชื่อมบุญกับพระพุทธเจ้า
ทั้งล้านพระองค์เลย

คุณครูไม่ใหญ่
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หยุดนิ่งอย่างสมบูรณ์..ไม่ต้องท�ำอะไรเลย

	 	 ฝึกฝนใจให้หยุดนิง่ไปเรือ่ยๆ ปล่อยใจให้สบายๆ มส่ิีงทีเ่ราจะ
ต้องเรยีนรูก้นัอกีมาก แต่ไม่ใช่เลอะนะ! ถ้าหยดุเป็นแล้วจะไม่เลอะ 
ถ้าหยุดไม่เป็นแล้ว ก็จะเพี้ยนบ้าง เลอะบ้าง 

	 	 ฝึกให้หยุดนิ่งอย่างสมบูรณ์ ซึ่งต้องเห็นไปตามล�ำดับ จนเข้า
ถงึพระธรรมกาย มาศกึษาวชิชาธรรมกาย แล้วจงึจะสามารถศึกษา
เรือ่งราวความจริงของชวีติของตวัเราเองได้ “หยดุนัน่แหละเป็นตวั
ส�ำเรจ็” ส�ำคญัทีสุ่ด ไม่ต้องไปท�ำอะไรเลยท่ีนอกเหนอืจากนี ้แต่อย่า
ไปเลอะๆ เทอะๆ นะ คุ่มๆ ค�่ำๆ แล้วไปโม้ นั่นไม่ใช่นะ เดี๋ยวเขา
เข้าใจผิด กลายเป็นนั่งธรรมะแล้วฟุ้งซ่าน เลอะๆ เทอะๆ เวลาไป
ถงึตรงนัน้ ใจจะบริสุทธิ ์น่ิง เกลีย้งเป็นกุศลล้วนๆ นุม่นวลควร
แก่การงาน ใจรวมเป็นหนึ่ง สบายๆ เป็นชั้นๆ กันไป

	 	 ถ้าเราสามารถเข้าถึงตรงนั้นได้ จะมีก�ำลังใจที่เพิ่มพูนขึ้น จะ
สามารถไปรู้เห็นด้วยตัวของเราเอง ซึ่งดีนะ เพราะฉะนั้นพยายาม
ฝึกฝนอบรมใจให้บริสุทธิ์ มันจะเกิดขึ้นอย่างแท้จริงเลยเมื่อเราไป
ถึงตรงจุดนั้น เราจะเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม เรื่องเหตุ เรื่องผล เชื่อ
ทเีดยีวเพราะไปรูไ้ปเหน็มาด้วยตวัเราเอง แล้วกจ็ะประคองชวีติให้
มีความปลอดภัย แล้วก็มีชัยชนะ มีสุขตลอดเส้นทาง

	 	 สวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เป้าหมายของเราคือ “วันแห่ง
การประกาศชัยชนะ” ให้ไปชักชวนกันมาสวดมากๆ ให้เต็มลาน
พระมหาธรรมกายเจดีย์ ซึ่งตอนนี้วัดของเราดังมากเลย ดังเพราะ
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กระแสแห่งความบริสุทธ์ิของใจท่ีทุกคนมาต้ังใจสวดบทธรรมจักร
กัน เป็นความบริสุทธิ์ที่มีพลัง สวดตลอด ๒๔ ชั่วโมง ตลอดแสน
โกฏิจักรวาล อนันตจักรวาลไม่เคยมี นี่เพิ่งเคยเกิดขึ้นครั้งแรก ๒๔ 
ชั่วโมงต่อเนื่อง ตอนนี้ชาวสรรค์เขาชักชวนกันมาสวด ตรงนั้น 
“ส�ำคญัมาก” ผู้ท่ีไปสวดตรงพระมหาธรรมกายเจดย์ี พระมหาเจดย์ี
พระพุทธเจ้าล้านพระองค์ ล้วนแต่เป็นพระโพธิสัตว์ทั้งสิ้น

คุณครูไม่ใหญ่
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ตั้งเป้าเข้าถึงธรรม..แล้วต้องท�ำให้ได้

	 	 พยายามท�ำความเพยีรไปเรือ่ยๆ รกัท่ีจะท�ำ ท�ำทกุวนั ท�ำทัง้วนั
ควบคูก่บัภารกจิ และกห็มัน่สงัเกตว่าเราตัง้ใจมากเกนิไปไหม หรอื
ท�ำความเพียรย่อหย่อนไปไหม ท�ำไม่ปะติดปะต่อกัน ไม่ต่อเนื่อง 
กนั ท�ำๆ หยดุๆ ทัง้สงัเกตด ูแล้วกร็บีแก้ไขปรับปรงุประเมนิผลการ
ปฏิบัติธรรมทุกวัน ถ้าท�ำอย่างน้ีธรรมะจะก้าวหน้า ถ้าท�ำอย่างน้ี
แล้วไม่ก้าวหน้าก็ให้รู้ไป 

	 	 ตอนนี้ให้เราฝึกใจให้หยุดให้นิ่ง ยังมีสิ่งดีๆ อีกมากมายที่เรา
จะต้องเรียนรู้ แต่กายมนุษย์เรียนรู้ไม่ได้ ต้องอาศัยธรรมกายที่จะ
เรียนรู้ และจะต้องตั้งเป้าหมายของชีวิตเอาไว้ว่าจะต้องฝึกไป
ให้ถึงให้ได้ ไม่ถึงเป็นไม่ลดละความเพียร วันนี้มืดก็ช่าง พรุ่งนี ้
เอาใหม่ แม้มืดตื้อมืดมิดก็มีสิทธิ์เข้าถึงธรรม เป็นเรื่องจริงๆ เป็น
กันทุกๆ คน ขึ้นอยู่กับการท�ำความเพียรให้สม�่ำเสมออย่างถูก
หลักวิชชา ต้องถึงกันอย่างแน่นอน ต้องจ�ำหลักอันนี้เอาไว้สอน
ตัวเองนะ

	 	 พยายามอยูใ่กล้ๆ กบักัลยาณมติรทีเ่ขาปฏบิตัไิด้ผลดทีีถ่กูต้อง
นะ “คนท่ีเลอะๆ เทอะๆ อย่าเข้าไปใกล้” เดีย๋วตดิเชือ้เลอะๆ เทอะๆ  
ถ้าถูกต้องก็ต้องเป็นตามหลักที่พระเดชพระคุณหลวงปู ่พระ 
ผู้ปราบมาร ท่านวางหลักสูตรเอาไว้แล้ว ท่านก็บอกประสบการณ์
เป็นอย่างนี้ๆ เราก็จะต้องท�ำให้เป็น ให้เหมือนอย่างที่ท่านเป็น ที่
ท่านได้วางหลกัสตูรเอาไว้ เพราะท่านไปรูไ้ปเห็นมา การอยูใ่กล้ชดิ
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กบัผูท้ีร่กัการปฏบัิติธรรมและกป็ฏิบตัไิด้ถกูต้อง มผีลของการปฏบิติั
ธรรมเป็นไปตามแนวทางตามหลักสูตรที่พระเดชพระคุณหลวงปู่
ท่านวางเอาไว้ จะท�ำให้ใจของเราฟูมีก�ำลังใจ 

	 	 อย่าไปเข้าใกล้คนเกียจคร้านซึ่งมีข้ออ้าง ข้อแม้ เงื่อนไขใน
การประพฤติปฏิบัติธรรม เข้าใกล้คนพวกนี้ใจเราจะอ่อนแอ เดี๋ยว
กต็ดิเช้ือเกยีจคร้านตามเข้ามาด้วย ซึง่จะเป็นผลเสยีต่อชวีติของเรา
ท้ังในปัจจุบันและในอนาคต หากเราเข้าใกล้ผู้ที่มีความเพียรดี มี
ผลปฏิบัติถูกต้อง จะเป็นก�ำลังใจให้กับเรา แม้ว่าเขาจะไม่ได้พูดจา
อะไรมากมายแต่ประโยคบางประโยคนี่ จะเป็นประโยชน์ส�ำหรับ
ตัวของเรา 

	 	 ถ้าเรารกัตวัเอง ต้องรักการปฏิบตัธิรรม เพราะการปฏิบตัธิรรม
เท่านั้นที่จะท�ำให้เราเข้าถึงที่พึ่งที่ระลึกภายใน พึ่งได้ทั้งในปัจจุบัน 
พึ่งได้กระท่ังใกล้จะละโลก ละโลกไปแล้วก็พึ่งได้อีก เกิดมาใหม่ก็
พึง่ได้ตลอดเส้นทาง ไปจนถงึทีส่ดุแห่งธรรม รกัตวัเองต้องปฏบิตัิ
ธรรม ถ้าเราไม่รักตัวเองก็เป็นคนชอบกลทีเดียว

	 	 ให้มาสวดธรรมจักรที่พระมหาธรรมกายเจดีย์ พระมหาเจดีย์
พระพทุธเจ้าล้านพระองค์ ให้สวดกนัทัง้วนัทัง้คนืเลย เทวดากล็งมา
สวดกัน เพราะที่ตรงนั้นเป็นจุดศูนย์กลางเป็นจุดที่สว่างมากๆ ถ้า
จิตเราละเอียดจะเห็นความส�ำคัญของค�ำว่า “ส�ำคัญมากเพิ่มขึ้น” 
ซึง่ตอนนีเ้ราแค่เข้าใจระดับผวิๆ ถ้าจิตของเราละเอยีดมคีวามเข้าใจ
เพิ่มขึ้น จะเป็นแรงบันดาลใจในการสวด เพราะยิ่งสวด ใจยิ่งสว่าง 
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จิตยิ่งบริสุทธ์ กลิ่นศีลกลิ่นธรรมก็จะออกมา จะเกิดเป็นกระแส 
คล่ืนแห่งความบริสทุธิ ์ยิง่ถ้าสวดไปเร่ือยๆ กายเบาใจเบา จติจะยิง่
บริสทุธ์ิ เทวดาจะชอบอยูใ่กล้ผูท้ีบ่ริสทุธ์ ซึง่ตอนน้ีกลิน่เรากห็อมใน
ระดบัหนึง่แล้ว ซ่ึงผูท่ี้เข้าไปสวดท่ีตรงนัน้ก็จะบรสิทุธิม์ากขึน้ สวดกนั 
ให้กระหึ่มและกึกก้อง สวดตลอดต่อเนื่อง ๒๔ ชั่วโมงเลยนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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หยุดนิ่งสนิทสมบูรณ์ ต้องเป็นไปตามขั้นตอน

	 	 ต้องจ�ำตรงนี้ส�ำคัญนะ จะฝันได้ใจต้องหยุดได้สนิทสมบูรณ์ 
ทีเดียว แล้วจะต้องเป็นไปตามขั้นตอนที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ 
พระผู้ปราบมารท่านได้อบรมสั่งสอนวางหลักเกณฑ์เป็นเนติ
แบบแผนเอาไว้

	 	 เราต้องเรียนรู ้เพ่ิมขึ้นไปเรื่อยๆ ตามหลักสูตรที่พระเดช
พระคุณหลวงปูท่่านวางเอาไว้ แล้วกอ็ย่าลมืว่า “ระดับจิตในเบ้ืองต้น 
ท่ีใจยังหยุดไม่สนิทสมบูรณ์ร้อยเปอร์เซ็นต์ จะยังไม่ได้เห็นภาพ
ของจรงิ เหน็จรงิเหมอืนกนั แต่สิง่ทีเ่หน็ไม่จริง เพราะจิตยงับริสุทธ์ิ 
ไม่สมบูรณ์ร้อยเปอร์เซ็นต์”

	 	 ผู้ที่เข้าถึงจุดจริงๆ แล้ว เขาจะสงบ สะอาด สว่าง อยากอยู่
นิ่งๆ เพื่อจะศึกษาความรู้ภายในให้ยิ่งๆ ขึ้นไป แล้วความเหงา
ไม่มี อยู่ที่ใดก็มีความสุข แม้อยู่คนเดียวตามล�ำพังก็สบาย เพราะ
ฉะนั้นเราเรียนธรรมะเอาไว้ใช้เป็นที่พ่ึงของตัวเรา ให้ตัวเราพึ่งได้
ตลอดเวลา เวลามีความทุกข์ก็ดับทุกข์ได้ เวลามีความสุขก็เพิ่มพูน 
ความสขุได้ แล้วก็ใช้ได้จนกระท่ังถึงวันท่ีเรานอนอยู่บนเตยีงคนป่วย 
ไม่มเีร่ียวแรงแล้ว ทกุขเวทนาเกิดขึน้ เพราะโรคภัยไข้เจบ็ แต่ว่าใจเรา
จะไม่ซดัส่าย ใจเราจะสว่างไสว สดชืน่อยูภ่ายใน แม้อาการภายนอก
จะมีอาการของผู้ป่วยก็ตาม แต่ภายใน..ใจจะนิ่ง จะสงบ แล้วก ็
ไม่ซัดส่าย
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	 	 จนกระทั่งถึงวาระสงครามชิงภพ ปิดงบดุลชีวิต ตอนนั้นก็จะ
ไม่หวาดหวัน่ในมรณภยั ละจากโลกนีไ้ปอย่างผูท้ีม่สีตสิมัปชญัญะ
บริบรูณ์ มีความสขุจากการทีไ่ด้เข้าถึงพระธรรมกาย หรอือย่างน้อย
กเ็ข้าถงึดวงธรรมภายใน ใจจะผ่องใสไม่เศร้าหมอง โอกาสอย่างนีก้็
มน้ีอยคน เรยีนไปเพือ่เอาไว้ใช้อย่างนีน้ะ ไม่ได้เรยีนเพือ่เอาไว้โชว์
ให้คนชม ซึง่อย่างนัน้ผดิวตัถปุระสงค์ แล้วกจ็ะท�ำให้หลงผดิ เข้าใจ
ผดิ ท้ังตวัเองและผูอ้ืน่ด้วย เห็นในระดบัจติขนาดนัน้ ไม่มคีวามสขุ 
ใจไม่เป็นหนึ่งแล้วภาพก็ไม่ชัดเจน เปลี่ยนไปเปลี่ยนมา เมื่อไปเล่า
สูก่นัฟังกบัผูท้ีไ่ปห้อมล้อมเพราะอยากรู ้อยากเหน็ อยากได้ยนิได้
ฟังก็จะพลอยเข้าใจแบบผิดๆ เดี๋ยวจะจูงกันลงห้วยลงเหวกันไป

	 	 โบราณจารย์ได้แนะน�ำกันว่า “อย่าเพิ่งไปเล่าให้ใครเขา
ฟัง ให้เล่าให้ครูบาอาจารย์ฟัง” เพราะว่าครูบาอาจารย์ได้ผ่าน
ประสบการณ์อย่างนีม้าแล้ว รูว่้าเช่นนีเ้ป็นหลุมพรางของพญามาร  
ท่ีจะท�ำให้เราไม่ไปไหน เพราะฉะนั้นท่านก็จะแก้ไขให้ได้ และที่
ส�ำคญัอกีประการหนึง่คอืจะท�ำให้คนเข้าใจการปฏิบัตธิรรมผดิ พอ
เขาเข้าใจผิด เขาก็จะไม่มีอารมณ์มาปฏิบัติธรรมเพราะกลัวจะเป็น
อย่างนี ้แล้วถ้ายิง่เก่ียวกับวชิชาธรรมกาย ก็อาจจะท�ำให้คนไม่เข้าใจ 
เกี่ยวกับเรื่องวิชชาธรรมกายไปด้วย

	 	 ถ้าเรยีนแล้วเป็นอย่างนีไ้ม่เอานะ ไม่เรยีนเลอะๆ เทอะๆ กนั
ไปอย่างนัน้ เพราะฉะนัน้ต้องแก้ไขนะ ถ้าใครรูเ้ท่าไม่ถงึการณ์ หรือ
ใครชอบอย่างนีก้ใ็ห้เลกิเสยี อย่าไปชอบเพราะไม่ถกูต้อง ถ้าจะฝัน
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ในฝันให้เป็น กใ็ห้ท�ำตามขัน้ตอนทีพ่ระเดชพระคณุหลวงปูท่่านวาง
หลกัสตูรเอาไว้ ท�ำไปอย่างนัน้สไิม่ยากอะไร กจ็ะศกึษากนัได้ทกุคน

	 	 พรรษานี้วันเวลาผ่านไปเร็วมาก ก็ต้องไปชวนกันมาสวด
ธรรมจกัรกนัให้มากๆ ทีต่รงนัน้สว่างมากเลย สว่างทัง้กลางวนัและ
กลางคนื เวลามาสวดกต้็องท�ำให้ถกูหลกัวชิชา ให้ได้ท้ังปริมาณและ
คุณภาพ ให้มีความสุข มีความบริสุทธิ์ มีความปลื้ม จะได้เป็นแรง
บนัดาลใจให้มาสวดกนัเพิม่ขึน้ ให้มคีวามสขุเพิม่ขึน้ มคีวามบรสิทุธิ์
เพิ่มขึ้น มีความปลื้มเพิ่มขึ้น บุญเพิ่มขึ้น สวดมนต์จนเห็นธรรม ถ้า
จบนี้ยังไม่ปลื้มก็สวดต่อไป สวดจนกว่าจะปลื้ม ยิ่งสวดยิ่งปลื้ม ถ้า
จ�ำอะไรไม่ได้ กใ็ห้จ�ำค�ำว่า “พระมหาธรรมกายเจดีย์ พระมหาเจดีย์
พระพุทธเจ้าล้านพระองค์ส�ำคัญมาก”

คุณครูไม่ใหญ่



111

บนเส้นทางสายกลางมีแต่สุข..ไม่มีเบื่อ

	 	 เส้นทางสายกลางนีต้ัง้แต่เบ้ืองต้น คอื ปฐมมรรค จนกระทัง่ไป
ถึงที่สุดแห่งธรรม เป็นเส้นทางสายเดียวที่เรียกว่า “เอกายนมรรค” 
เป็นทางเอกสายเดียว เป็นหนึ่งไม่มีสองทาง ไม่มีทางลัดอื่นใด มี
แต่ทางตรงกลาง เหมือนท่อที่กลวงตรงกลางเป็นท่อเดียว เพราะ
ฉะนัน้สิง่ทีเ่ราจะเหน็ในเส้นทางสายกลาง ก็จะต้องเห็นเช่นเดียวกบั
ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระอรหันต์ และพระเดชพระคุณหลวงปู่
พระผู้ปราบมารท่านได้เห็นได้บรรลุ จะผิดแผกแตกต่างจากนั้นไป
ไม่ได้ เพราะเป็นเส้นทางเดียว ไม่มีแยกทางไหนเลย ถ้าใครกล่าว
ว่ามีทางลัดอ้อมไปได้ ถือว่ากล่าวตู่ค�ำสอนของพระเดชพระคุณ
หลวงปู่พระผู้ปราบมาร

	 	 มีทางตรงกลางเส้นเดียวนะ จะต้องผ่านประสบการณ์ไปทุก
ขั้นตอน จะไม่ผ่านไม่ได้ ก็ต้องเห็นแสงสว่าง เห็นดวงธรรม เห็น
กายภายใน เห็นพระธรรมกายไปเร่ือยๆ เดินอย่างนี้ในเส้นทาง
สายกลางจึงจะถูกต้อง แล้วไม่มีอะไรเลอะๆ เทอะๆ ไม่เห็นอะไร
ผิดไปจากนี้

	 	 ความเบื่อหน่ายก็ไม่มีในพระธรรมกาย บางคนเคยมาเล่าให้
หลวงพ่อฟังว่า “ไม่เห็นมีอะไรเลย เห็นมีแต่องค์พระ องค์พระเห็น
แล้วน่าเบื่อ” ถ้าเขาพูดอย่างนี้ ก็แสดงว่ายังเข้าไม่ถึงเพราะความ
เบื่อนั้นต้องไม่มี ในนั้นมีแต่ความบันเทิงใจ จนกระทั่งไม่อยากจะ
ได้อะไร มีแต่ความสุข มีความบริสุทธิ์ มีความรู้แจ้งเห็นแจ้งอยู่ใน
กลางนั้น แล้วก็จะท�ำให้มีความเห็นตรงต่อหนทางพระนิพพาน  



112

ไม่อยากเด่นอยากดัง ไม่ต้องการค�ำชม ไม่หวั่นไหวในค�ำติ รู้สึก
เฉยๆ มีแต่ความสุขกับความบริสุทธิ์อย่างเดียว เข้าไปสู่ข้างในไป
เรื่อยๆ ไปตามล�ำดับ กลางของกลางเข้าไปเรื่อยๆ เลย

	 	 ตอนนี้สวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรกันไปถึงไหนแล้ว สวดให้
กายเบาใจเบา เราก็ต้องไปชักชวนกันมาสวดมากๆ ที่พระมหา-
ธรรมกายเจดีย์ พระมหาเจดีย์พระพุทธเจ้าล้านพระองค์ ตรงนั้น
สว่างมากๆ เลย สว่างทั้งกลางวันและกลางคืน แม้แต่เทวดายังลง
มาสวดกนัต่อเน่ืองเลย ยิง่สวดยิง่สว่าง สวดธมัมจกักัปปวตัตนสตูร 
ที่พระมหาธรรมกายเจดีย์นี้ได้บุญเยอะมากๆ เบ่ือกันบ้างไหมที่
สวดบทซ�ำ้ๆ ซึง่กไ็ม่น่าเบือ่กนั เพราะยิง่สวดจะท�ำให้จติเป็นสมาธ ิ
จะเกดิกระแสความบรสิทุธิเ์กดิขึน้ ยิง่มาสวดกนัมากๆ กระแสแห่ง
ความบริสุทธิ์ก็จะยิ่งมาก แล้วปัญหาต่างๆ ก็จะหมดไปเอง

คุณครูไม่ใหญ่
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ให้โอกาสตัวเอง...ไปถึงจุดแห่งความละเอียด

	 	 หลวงพ่อตั้งความหวังเอาไว้ว่า ต้องการทหารกองทัพธรรม
ท�ำวิชชาละเอียดให้ได้ ๑๐๐ รูป ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๕ เรื่อยมา ที่
จรงิกผ่็านมาหลายปีแล้ว แต่ว่าทีเ่ด่นชดัเมือ่งานหยาบเริม่ชะลอตวั
ลง หลวงพ่อคิดว่า “ถึงเวลาที่เราจะต้องประชุมท�ำวิชชากันแล้ว” 
ไม่ว่าจะมีกี่คน เราก็จะท�ำกันไป เริ่มท�ำกันไปก่อน แล้วก็จะมีมา
กันเรื่อยๆ ถ้าช้ากว่านี้ ก็จะช้าไปแล้วส�ำหรับสังขารของหลวงพ่อ 
เพราะเขาก็ท�ำผังส�ำเร็จมาเหมือนกัน ให้แก่ ให้เจ็บ ให้ตาย เพราะ
ฉะนัน้ต้องตัง้ใจสูก้นัไปให้ถงึทีส่ดุ อย่าให้อะไรเลก็ๆ น้อยๆ มาเป็น
อปุสรรคขดัขวางต่อมโนปณธิานทีเ่ราตัง้ใจเอาไว้ หลวงพ่อใช้ค�ำว่า
เล็กๆ น้อยๆ เพราะว่าเล็กๆ น้อยๆ จริงๆ เมื่อเทียบกับงานใหญ่
ที่เราก�ำลังท�ำอยู่ นี่แค่นิดๆ หน่อยๆ เท่านั้น

	 	 ขอให้สู้ต่อไปหลวงพ่อปรารถนาให้มีพระเถระหมุนเวียนขึ้น
มาปฏิบัติธรรม เพราะว่าอายุก็มากขึ้นแล้ว และเราก็เหนื่อยกันมา
มากแล้ว ถงึเวลาทีเ่ราจะต้องให้โอกาสแก่ตวัเราเองทีจ่ะท�ำความ
ละเอียดให้ไปถึงจุดแห่งความละเอียด สมกับชื่อวัดของเราว่า 
“วัดพระธรรมกาย” และก็อย่างที่ตั้งใจจะศึกษาวิชชาธรรมกาย จึง
ต้องเอาให้ได้ ควรจะจัดตารางเวลางาน และถ่ายทอดสอนงานให้
กับรุ่นถัดๆ มาเป็นคลื่นลูกใหม่ ได้เรียนรู้งานอย่างเป็นระบบ

	 	 โดยมีวัตถุประสงค์หลักที่ส�ำคัญ คือ ต้องการขึ้นมาท�ำความ
ละเอียดเพ่ือให้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย และอย่างน้อยก็มาพักกาย 
พักใจ ให้ร่างกายแข็งแรง จิตใจเบิกบาน สดชื่น แล้วก็กลับลงไป
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ปฏิบัติภารกิจ หรือถ้าหากว่ามีความละเอียดมากเข้าๆ จนถึงใน
ระดบัท่ีสามารถท่ีจะท�ำวชิชาได้กอ็ยูก่นัไป และถ่ายทอดงานหยาบ
ให้รุน่ถดัไป ให้คล่ืนลกูใหม่ไป ดังนัน้ควรจะหมนุเวยีนกนัมาอย่างนี ้ 
เพื่อจะได้เข้าสู่งานที่แท้จริงของเรา

	 	 เห็นลูกๆ สมาชิกเขตในสวดธรรมจักรและเวียนประทักษิณ
แล้วกป็ลืม้ พระเดชพระคณุหลวงปู่พระผูป้ราบมาร ท่านเป็นบคุคล
อัศจรรย์ ท่านสละชีวิต “ไม่ได้ตายเถอะ” จนท่านบรรลุธรรม และ
ท่านก็น�ำความรู้มาถ่ายทอดให้แก่ชาวโลกว่าพระธรรมกายมีอยู่
ภายในตวั จนไปถงึการค้นคว้าวชิชาปราบมาร วนันัน้จะมใีครบ้างที่
สละชวีติเพือ่ให้เข้าถงึธรรมกม็เีพยีงหนึง่เดยีว ถ้าไม่มท่ีานในวนันัน้ 
เราก็ไม่มีทางรู้ว่าในตัวเรามีพระธรรมกาย นอกจากท่านจะบอก
ให้เราทราบว่าในตัวเรามีพระธรรมกายภายในแล้ว ท่านยังบอก
วิธีการปฏิบัติด้วยว่าจะเข้าถึงได้อย่างไร และเมื่อปฏิบัติแล้ว จะ
เป็นอย่างไร จนสามารถไปเรียนรู้ความจริงของชีวิตได้ เราต้องมา
ร่วมกันบชูาธรรมท่าน ถ้าเขตในให้ความส�ำคญัแล้วเขตนอกกจ็ะให้
ความส�ำคัญตาม แต่ให้ตั้งแถวให้เรียงความสูงต�่ำด้วย เป็นการจัด
ระเบียบของใจผ่านการจัดแถว

คุณครูไม่ใหญ่
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ถ้าเราได้ท�ำ..ก็จะท�ำได้

	 	 ขอให้รบัทราบกนัอกีทนีะว่า “ชาตนิีเ้ป็นชาตสุิดท้ายของเราท่ี
รูว่้าอะไรเป็นอะไร” ถ้าสูจ้นชนะเรากช็นะ ถ้าไม่สู้กแ็พ้กนัไปเรือ่ยๆ 
ถ้าเรายอมชนะสกัครัง้หนึง่แล้วกจ็ะไม่มทีางแพ้ แล้วผงัส�ำเรจ็นีก่จ็ะ
ตดิตวัไปในภพเบ้ืองหน้า ชาตต่ิอไปเราก็จะชนะตลอด เวลาในโลกนี ้
มีจ�ำกัดแค่ประเด๋ียวเดียวเท่านั้น เพราะฉะนั้นต้องสู ้กันให้ถึง 
เป้าหมายให้ได้ นี่คือสิ่งที่หลวงพ่ออยากจะย�้ำเตือน 

	 	 ถ้าหากว่าไม่นั่งภาวนาก็เข้าไม่ถึงธรรม ไม่เข้าถึงวิชชา เมื่อ 
ไม่เข้าถงึ ความซาบซึง้ก็จะไม่ม ีกแ็ค่ดูเหมอืนจะเข้าใจ แต่ความจรงิ
แล้วคอืไม่เข้าใจ แต่ถ้าหากว่ารกัการท�ำภาวนา ท�ำควบคู่กบัภารกจิ
ที่เรามีอยู่ ทั้งกิจวัตรกิจกรรม แล้วก็ท�ำภาวนาไปด้วยให้คุ้นจนชิน 
หลวงพ่อว่าถ้าท�ำอย่างนี้..จะต้องได้!!

	 	 สาธุชนเขายงัท�ำกันได้แล้วท�ำไมเราจะท�ำไม่ได้ ทัง้ๆ ทีส่าธชุน
ต้องประสบกับสิ่งแวดล้อม มีทั้งคู่แข่ง ทั้งคู่แค้น ทั้งคู่ต่อสู้ คอย
แก่งแย่งชิงด ีปัดแข้งปัดขากนั แต่ของเราไม่มอีย่างนัน้ ซ่ึงน่าจะได้ดี
กว่า ก็ไม่เข้าใจว่าพวกเราไปติดอะไร ถ้าหากเราให้โอกาสแก่ตัวเรา
เองในการท�ำภาวนาควบคู่ไปด้วย สักระยะหนึ่งเมื่อใจเข้าไปถึงจุด
แห่งความละเอียด ถึงตอนนั้นเราจะเข้าใจ

	 	 หลวงพ่ออยากให้ทกุๆ คน ตัง้แต่พระเถระเร่ือยไปให้ตระหนกั
เห็นคุณค่าในสิ่งนี้ พอพระเถระเห็นคุณค่าตรงนี้ได้เด๋ียวก็จะ
ถ่ายทอดออกไปเรื่อยๆ บางครั้งบางคนอาจจะไม่ต้องการค�ำสอน  
แต่ต้องการสิ่งที่ท�ำให้ดู แต่บางคนต้องการท้ังค�ำสอนทั้งค�ำสั่ง 
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คือ ทั้งสั่งด้วยทั้งสอนด้วย แต่บางคนต้องการแค่ดู ถ้าหากว่าพระ
เถระผู้ใหญ่ไล่เรื่อยไป สามารถบริหารเวลา จัดตารางเวลาบริหาร
ตนเองให้สมบูรณ์ได้ทั้งกิจวัตร กิจกรรม และการท�ำภาวนาจนได้
ประสบการณ์ภายใน ถ้าเป็นเช่นนี้ได้ จะดีมากเลย อยากได้จังเลย 
ตอนนี้ก็ฝันๆ ไปก่อน ฝันใฝ่ในฝันอันเหลือเชื่อ แต่ว่าอยากได้จัง
เลย คือ ใครไม่ได้ไม่ส�ำคัญ แต่ส�ำคัญคือ เราต้องได้!! หมายความ
ว่า “ถ้าเราได้ท�ำ..ก็จะท�ำได้” จริงไหม ถ้าได้ท�ำ..ก็ท�ำได้

	 	 พอไม่ท�ำ...ก็ไม่อยากจะท�ำ ซึ่งก็จะไม่ส�ำเร็จ ไม่รู้เป็นอย่างไร 
พอไม่ได้ท�ำ..กไ็ม่อยากจะท�ำ จะขีเ้กยีจท�ำไปเรือ่ยๆ แต่พอได้ท�ำถงึ
ในระดบัทีเ่รามีประสบการณ์ภายในแล้ว มคีวามสขุจากการปฏบิตัิ
ธรรม เราจะอยากท�ำภาวนาให้ได้ตลอดเวลาเลย

	 	 พระเดชพระคณุหลวงปูพ่ระผูป้ราบมารท่านปล้ืมมากๆ ท่ีลูก-
หลานของท่านมาร่วมใจกันปฏบิตับูิชาสวดธมัมจกักปัปวตัตนสูตร  
เนื่องในวันครูผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย หน้าพระมหาธรรมกาย
เจดีย์ พระมหาเจดีย์พระพุทธเจ้าล้านพระองค์ ดูทบทวนบุญแล้ว
ปลื้มนะ ตั้งแต่กลั่นแผ่นดิน เทฐานรากไล่เรื่อยมาเลย ๑ กระป๋อง 
๒ มือ ช่วยกันสร้าง กว่าจะมาเป็นพระมหาธรรมกายเจดีย์ ต้อง 
Exercise กันพอสมควรและในที่สุดก็สร้างจนส�ำเร็จ เพราะทุกคน
ได้ร่วมแรงร่วมใจกนั จึงได้มาเป็นพระมหาธรรมกายเจดย์ี พระมหา
เจดย์ีพระพทุธเจ้าล้านพระองค์ทีม่คีวามส�ำคญัมาก และส�ำคัญมาก
ข้ึนเรื่อยๆ ซึ่งใจต้องมีความละเอียดมากกว่านี้ เราจึงจะเข้าใจค�ำ
ว่า “ส�ำคัญมากๆ” ซึ่งไม่ใช่ค�ำหรูๆ แต่มีอะไรมากกว่าค�ำไม่กี่ค�ำนี้

คุณครูไม่ใหญ่
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สละความตระหนี่ได้ หนีสมบัติอย่างไรก็ไม่พ้น

	 	 ถ้าเราสาวไปหาเหตุแล้วก็จะพบว่า “กิเลสอาสวะนี้เองที่สอน
ให้เราตระหนี่” ซึ่งเขาพยายามที่จะกันสมบัติของเราด้วยการท�ำให้
เราเกิดความรู้สึกหวงแหนในทรัพย์ และวิตกกังวลเกี่ยวกับเร่ือง
ความปลอดภัยในชีวิต หรือไม่ก็ท�ำให้เราเกิดความรู้สึกขึ้นมาใน
ใจว่า “ถ้าเรามีน้อยกว่าเขา จะท�ำให้ฐานะทางสังคมของเรานั้น
เปลี่ยนไป” อีกทั้งยังท�ำให้เราเกิดความวิตกกังวลไปต่างๆ นานา
อีกมากมาย 

	 	 ถ้าหากเราเชือ่ตามกเิลสทีค่อยบงัคบัอยูใ่นใจกเ็ท่ากบัเรายอม
ให้เขาเอาผงัจนถาวรทีด่�ำมดืยาวเหยยีดมาใส่ไว้ตดิอยูใ่นกลางกาย 
อุปมาก็คล้ายๆ กับไฟฟ้าที่เปิดสว่างไว้อยู่ตามเสาไฟข้างทาง แต่
พอเขาดับสวิตช์ไฟทีเดียว ไฟฟ้าทั้งร้อยเสาหรือพันเสาก็ดับลง
ทั้งหมด แล้วก็มืดไปตลอดทางเลย นั่นหมายความว่า ชีวิตของเรา
กจ็ะต้องตกอยูใ่นความมดืหรอืความล�ำบากยากจนไปยาวนานเป็น
ร้อยชาติ พันชาติ หรือยาวนานยิ่งไปกว่านั้นอีก

	 	 ชีวิตที่ล�ำบากยากจนนั้นเป็นชีวิตที่เสี่ยงต่ออบายภูมิเป็น 
อย่างยิง่ เพราะสิง่แวดล้อมจะคอยอ�ำนวยความสะดวกให้เราสร้าง
แต่บาปอกุศลที่จะน�ำเราไปสู่มหานรกได้อย่างง่ายๆ ดังนั้นจึงเป็น
อันตรายมากนะ แต่การท่ีลูกๆ ทุกคนได้ตั้งใจสละทรัพย์ที่หามา
ได้โดยยากเพื่อมาสั่งสมบุญกันในวันนี้ ความตระหนี่ที่อยู่ในใจ 
ก็จะดับหายไป และบุญนี้ก็จะได้ช่องสว่างพรึ่บเข้ามาในกลางเป็น
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ดวงใสสว่างติดไปหมดทุกๆ กาย แล้วก็จะส่งผลท�ำให้เราได้สมบัติ
อัศจรรย์ทันใช้ในการสร้างบารมี ซึ่งแม้เราจะหนีปีนขึ้นต้นไม้ไปก็
หนีสมบัติไม่พ้น อย่าว่าแต่ต้นไม้เตี้ยๆ เลย แม้เราจะหนีขึ้นไปบน
ยอดเขาก็ยังหนีไม่พ้น

	 	 เมือ่ถงึคราวทีเ่ราจ�ำต้องละจากโลกนีไ้ป บญุนีก็้ยงัตามไปส่งผล 
ท�ำให้เราได้มีทิพยสมบัติอยู่บนสรวงสวรรค์อีก จนกระทั่งถึงคราว
ที่เราจะต้องลงมาเกิดเป็นมนุษย์ เราก็ยังหนีสมบัติและหนีความ
รวยไม่พ้น เพราะได้ติดเข้าไปอยู่ในกลางกายของเราแล้ว ซึ่งถ้า
หากเรามีหัวใจอัศจรรย์..เราก็จะได้สมบัติอัศจรรย์ และถ้าใจของ
เราอยู่เหนือธรรมชาติ..เราก็จะได้สมบัติท่ีเหนือธรรมชาติ เพราะ
ฉะนัน้ทรพัย์ในโลกมนษุย์นอกจากเขามีไว้เพือ่ความปลอดภยัของ
ชวีติแล้ว เขายงัมไีว้ส�ำหรบัสร้างบารมด้ีวย แต่ไม่ใช่มเีอาไว้เพือ่อวด
กัน ข่มกัน หรือเพียงเพื่อความอุ่นใจว่าเรามีเท่าเขาหรือมากกว่า
เขา เพราะทรัพย์ไม่ใช่เป็นเครื่องปลื้มใจเท่านั้น แต่เป็นอุปกรณ์ที่
มีไว้ส�ำหรับสร้างบารมีของเรานะ 

คุณครูไม่ใหญ่
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มาบวชบูชาธรรมพระผู้ปราบมาร..เอาบารมีพิเศษกัน

	 	 แม้เคยบวชแล้วก็ให้มาบวชอีก และให้อยู่จนถึงธรรมยาตรา 
พอถงึหลงัธรรมยาตราแล้ว กแ็ล้วแต่ว่าจะลาสกิขาหรอืไม่ และไม่มี
ใครว่าอะไร เพราะเราบชูาธรรมตัง้แต่วันครผููค้้นพบวชิชาธรรมกาย
จนถึงธรรมยาตรา เพื่อบูชาธรรมพระผู้ปราบมารในอนุสรณ์สถาน
ทุกแห่งที่เกี่ยวเนื่องกับหลวงปู่ทั้งสิ้น 

	 	 เมื่อบวชแล้วก็ให้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรม ระหว่างบวชก็
ให้ต้ังใจปฏิบัติธรรมให้ดีเพื่อบูชาธรรมท่าน จะได้เป็นบารมีพิเศษ
ของเรา อยากได้บารมพีเิศษกนัไหม? บารมีพเิศษกแ็ปลว่า “บารมี
พเิศษ” เราบชูาธรรมท่านกแ็ปลว่าเราอยูใ่นสายตาของท่าน อยูใ่น
ญาณของพระผูป้ราบมาร ท่านรู้ว่าเราก�ำลงัท�ำเพือ่ท่าน บชูาธรรม
ท่าน เชื่อมสายบุญกับท่าน ท่านก็จะคุมบุญให้เป็นพิเศษ เมื่อคุม
บุญให้เราเป็นพิเศษแล้วเราจะได้บุญน้อยหรือได้บุญเท่ากับปกติ
ได้อย่างไร ต้องได้บุญมากกว่าปกติ เพราะเราบูชาธรรมท่านและ
ท่านก็รู้ท่านก็คุมบุญให้ เติมบุญเติมบารมีหนักเข้าไปอีก 

	 	 ใครประสานงานก็จะได้บุญพิเศษ ใครตามมาบวชก็จะได้บุญ
พิเศษ ใครได้บวชกจ็ะได้บญุพเิศษ ได้เป็นทมีกนัท้ังหมด บุญนีถ้งึแก่
ตัวเรา ถึงแก่บรรพบุรุษด้วย ถึงแก่สรรพสัตว์ทั้งหลายด้วย จังหวะ
นี้ไม่ธรรมดา เรานึกถึงท่านอย่างไร มีความซาบซึ้งในสิ่งที่ท่านท�ำ
ท่านก็ไม่หันไปทางไหน แต่จะหันขวับมาทางเราเลย ชัดไหม
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	 	 พระผู้ปราบมารคุมบุญนี่ไม่ธรรมดา ติดตลอดทุกๆ กายเลย 
เอาบญุพเิศษให้เรา อย่าท�ำเป็นสะเงาะสะแงะ เพราะฉะนัน้มาบวช
บูชาธรรมท่าน ถ้าใครอยากจะได้บารมีพิเศษก็มาบวช ในระหว่าง
บวชก็ให้ตั้งใจฝึกฝนอบรมตนเองให้เป็นพระแท้ ให้ปลื้มในความ
เป็นพระ ท�ำใจให้ละเอียดที่สุด มีความบริสุทธิ์ที่สุด เบิกบานที่สุด 
ลุยเลยมาเอาบารมีพิเศษกัน

คุณครูไม่ใหญ่
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ให้รู้วิธีการ คือ เราต้องท�ำใจ..ว่าเราท�ำได้!

	 	 หลวงพ่อว่าประสบการณ์ภายในไม่ยากนะ ถ้าเรารูว้ธิกีาร ค�ำว่า  
รู้วิธีการ ไม่ใช่ว่ารู้จ�ำว่า “ต้องหยุด ต้องนิ่ง ต้องเฉย ต้องสบาย” 
อย่างนี้เรารู้วิธีการในระดับหนึ่ง แต่ถ้ารู้วิธีการอีกในระดับหนึ่งที่
ลึกกว่าเดิม คือ ท�ำได้ อยากให้รู้วิธีการตรงนี้ ตรงที่ท�ำได้! เราต้อง
ท�ำใจอย่างนี้ เดี๋ยวมันวื้ดเข้าไป อยากให้รู้ตรงนี้จังไม่ใช่รู้แค่ “หยุด
เป็นตัวส�ำเร็จ” แค่นั้น หรือ “หยุด นิ่ง เฉย มีอะไรให้ดูก็ดูไป ดูไป
อย่างสบายๆ โดยไม่ต้องคิดอะไร” ไม่ใช่ให้รู้เพียงเท่านี้

	 	 วิธีการที่ต้องรู้ คือ ท�ำได้ในระดับที่มีประสบการณ์ว่า แม้เรา
มีภารกิจเพียงใดก็มีองค์พระผุดเกิดขึ้นตลอดเวลา ไม่ว่าเราจะท�ำ
กจิวัตรกจิกรรมอะไรกต็าม องค์พระผดุขึน้มาตลอดเวลา เกดิขึน้ตัง้
อยู่แล้วก็ขยายใหญ่ขึ้นเรื่อยๆ ผุดขึ้นๆ แต่สิ่งนี้จะได้มาต้องสั่งสม
ประสบการณ์ ถึงจะค่อยๆ เข้าใจกับค�ำว่า “หยุด นิ่ง เฉย อย่าง
สบายๆ” ต้องอินกับมันไปเลย เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับค�ำนี้ 

	 	 ต้องอาศัยการสั่งสมประสบการณ์ ซึ่งจะต้องมีใจรักทีเดียว 
ต้องใจรกั รกัลกึๆ อยากจะมีประสบการณ์ท่ีแท้จรงิแล้ว เราจะเข้าใจ
กับค�ำว่า “หยุด นิ่งเฉย สบายๆ” โดยการส่ังสมความหยุดนิ่งใน 
ทุกวัน 

	 	 นอกจากน้ีให้ท�ำหน้าที่ชวนคนมาบวช โดยเอาสองโครงการ
มารวมกัน คือ บวชบูชาธรรมวันครูวิชชาธรรมกาย และบูชาธรรม
วนัคล้ายวนัเกดิด้วยรปูกายเนือ้ของพระเดชพระคณุหลวงปู ่เพราะ
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ถ้าไม่มีวันนี้ ก็ไม่มีวันอื่น ทั้งสองวันนี้มีความส�ำคัญเราต้องเอามา 
รวมกัน เวลาเราจะท�ำบุญให้ใคร พอเรานึกถึง ท่านนั้นก็จะนึกถึง
เราทันที ท่านก็จะหันไปดู ท่านก็จะจดจ่อเพื่อรอรับบุญจากผู้ที่
ก�ำลังจะอุทิศไปให้ ก็แปลว่า “บุคคลนั้นเห็นความส�ำคัญของท่าน
จึงได้ท�ำบุญอุทิศไปให้” เพราะฉะนั้น ท่านก็จะรับบุญและคุมบุญ
ให้ผู้นั้นเป็นพิเศษ

	 	 เราต้องท�ำความเข้าใจกันนะ เราก�ำลังบูชาธรรมพระเดช
พระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมาร ท่านมีความส�ำคัญมาก ให้ไปช่วย
กันชวนคนมาบวชมากๆ เพราะมีหลวงปู่จึงมีทุกสิ่ง ท่านมาก่อน
ใครเลย ในวนัคล้ายวนัเกดิด้วยรปูกายเนือ้ และวนัเกดิด้วยรปูกาย
ธรรม สองวนันีส้�ำคญัมากๆ เกดิด้วยกายเนือ้ก่อน แล้วจงึเกดิด้วย
กายธรรม แล้วกข็ยายกายธรรมต่อไป โยงไปถึงเส้นทางธรรมยาตรา 
ทุกอย่างเกี่ยวเนื่องกัน 

	 	 เราต้องบชูาธรรมท่านด้วยปัญญา ด้วยหวัใจ ทุม่เทมาเอาบุญ
พิเศษกันให้เต็มที่ ชวนกันมาบวชมากๆ ถ้าเราไม่เห็นความส�ำคัญ
ของหลวงปู่ ไม่ให้ความส�ำคัญกับท่านแล้วใครจะเห็น!! เพราะเรา
ใกล้ชิดขนาดนี้ เพราะฉะนั้นการบวชเพื่อบูชาธรรมท่าน ไม่ใช่เรื่อง
เล็กๆ น้อยๆ เลย ไม่ใช่บวชกันเพียงหลักสิบ เจ็ดสิบก็ไม่ใช่ ต้อง
หลักร้อยขึ้นจนไปถึงหลายๆ ร้อย แล้วก็บวชอยู่ต่อให้ไปถึงเดิน
ธรรมยาตรา เพราะเนือ่งด้วยกับท่านทัง้หมดเลย การเกดิของท่าน
ด้วยรูปกายเนื้อ เกิดด้วยรูปกายธรรม และขยายไปตามอนุสรณ์
สถานเส้นทางธรรมยาตราล้วนเกี่ยวเนื่องกับท่านทั้งนั้นเลย 
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	 	 เราต้องออกไปท�ำหน้าท่ี ไปพูดให้เขาเข้าใจและชวนกนัมาบวช
มากๆ เพราะฉะนัน้หลกัร้อยไม่ใช่แล้ว ต้องหลักหลายร้อย เราต้อง
พูดให้เป็น ซึ่งที่พูดมาทั้งหมดเป็นเรื่องจริง เราต้องเอาเรื่องจริงมา
พูด ไม่อย่างนั้นก็ไม่รู้ เราพูดเรื่องจริงแล้วขยายความให้เป็นธรรม
ทาน ต้องช่วยกันให้ธรรมทาน จะได้มีคนมาบวชมากๆ ซึ่งในช่วง
เวลานีเ้ป็นหัวเลีย้วหวัต่อของพระพทุธศาสนาวชิชาธรรมกายในผนื
แผ่นดินไทย เราต้องเข้มแข็งเอาไว้ เพราะเราไปท�ำหน้าที่พูดเรื่อง
จริง เราต้องปลื้มทุกครั้งที่เราได้พูด เราปรารภเหตุที่จะชวนคนมา
บวช เราก็ต้องปลื้มทุกครั้ง ที่เราจะไปชวนไปท�ำหน้าที่ เราก็ต้อง
ปลื้ม พูดไป ชวนไป ปลื้มไป ชวนเสร็จเราก็ปลื้มอีก ปลื้มตลอด
ชาติเลย 

	 	 ให้มาบวชกนัให้มากๆ ซึง่หายากนะท่ีวาระทัง้ ๓ วาระมารวม
กัน คือ เกิดด้วยรูปกายเนื้อ เกิดด้วยรูปกายธรรม และเส้นทาง
ธรรมยาตรา ตั้งแต่ท่านปรารภเหตุที่จะออกบวชตอนอายุ ๑๙ ไล่
เรื่อยมาถึงการปราบมาร เส้นทางของท่านทั้งนั้นเลย เส้นทางบุญ
ตลอด และเป็นเส้นทางบารมีพิเศษ เราจะปฏิเสธการบวชท�ำไม 
หรือปฏิเสธการออกไปท�ำหน้าที่ชวนบวชท�ำไม แม้เคยบวชแล้วก็
ให้กลับมาบวชอีก

คุณครูไม่ใหญ่
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การท�ำภาวนา...ขาดไม่ได้แม้แต่เพียงวันเดียว

	 	 กจิวตัรการท�ำภาวนาจะขาดไม่ได้เลยแม้แต่เพยีงวนัเดยีว!! พอ
ข้ามวันขาดไปแม้เพียงวันเดียว แต่เรากลับต้องมาเริ่มท�ำกันใหม ่ 
เพราะไม่ต่อเนื่องซึ่งน่าแปลกทีเดียว เขียนหนังสือยังต้องเขียน 
ทุกวัน หากขาดวันเดียวก็เขียนไม่คล่องแล้ว

	 	 การท�ำภาวนาก็เช่นเดียวกัน แม้ว่าเราจะอยูใ่นระดบับรหิารสงู
เพียงใดก็ตาม แม้มีภารกิจมากก็ตาม แต่ถ้าหากเราสมัครใจ ตั้งใจ 
มีฉันทะอยากท่ีจะเข้าถึงธรรมจริงๆ เราจะอิน เมื่อมีเวลาว่างเรา
ก็มาพิจารณาว่า “ท�ำอย่างไรใจจึงจะหยุดนิ่ง” และเข้าไปสู่ภายใน
ได้ ซึ่งก็ต้องสั่งสมกันไปทุกวันๆ จนกระทั่งถึงในระดับที่เป็นสิ่งนั้น
จรงิๆ แล้วคราวนีก็้จะง่าย องค์พระจะเกดิขึน้มาเอง ดวงธรรม แสง
สว่าง กายในกาย เรื่องง่ายๆ ก็เกิดขึ้น 

	 	 ท�ำให้สม�่ำเสมอ สั่งสมไปทีละเล็กทีละน้อย หมั่นสังเกต
ไปเร่ือยๆ ต้องมีฉันทะ มีความปรารถนาที่อยากจะเข้าถึงพระ
ธรรมกายอย่างแท้จริง อยากจะเรียนรู้วิชชาธรรมกาย แล้วก็
พยายามหม่ันสงัเกตไปเรือ่ยๆ ท�ำทกุวนั ทกุอริยิาบถ นัง่ นอน ยนื 
เดิน ท�ำไปเรื่อยๆ จากความหยาบก็จะค่อยๆ ละเอียด ละเอียด 
ลงไปๆ จนกระทัง่ถึงจุดท่ีนัง่แล้วมีความสขุ 

	 	 แม้ตอนแรก ความสขุยงัไม่เกดิขึน้ เป็นแต่เพยีงว่าอยูใ่นระดับ
ท่ีเฉยๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ แค่อทุกขมสุข สุขก็ไม่สุข ทุกข์ก็ไม่ทุกข์ ก็
รักษาระดับอย่างนี้ไปเร่ือยๆ แม้กระทั่งถึงจุดที่ปล่อยวางหมดทุก
อย่างแล้ว จะหยุดนิ่งไปเอง ความสงบความสุขก็จะเกิดขึ้น
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	 	 เมื่อได้เห็นภาพที่ทุกคนมาสวดธรรมจักรกันแล้วก็ปลื้มใจ ดู
มีความสุขกันทุกคนเลย พระมหาธรรมกายเจดีย์ พระมหาเจดีย์
พระพทุธเจ้าล้านพระองค์ ตอนนีย้ิง่ส�ำคญัมากๆ สวดไปเรือ่ยๆ เดีย๋ว
จะชอบมากกว่านี้ สวดไปพอจิตละเอียดจะได้ยินเสียงที่แตกต่าง 
จากท่ัวๆ ไป แม้เสียงจะแตกต่าง แต่ก็น่าปลื้มเป็นสุขใจที่ได้ยิน  
และถ้าหากเข้าถึงธรรมหรือมีความสุขจากการสวด จะสุดยอดเลย 
จิตจะค่อยๆ ถูกกลั่นให้ละเอียดไปเอง

คุณครูไม่ใหญ่
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นั่งธรรมะให้มีความสุข..แล้วจะอยากนั่งไปเรื่อย ๆ 

	 	 พอนั่งธรรมะแล้วมีความสุขจากสมาธิ จะไม่ต้องให้ใครมา
เตือน อยากจะนั่งเอง เพราะเรารู้ว่าความสุขอยู่ตรงกลาง ตรง
หยดุกบันิง่ เม่ือใจไปสมัผสัแหล่งของความสขุภายใน ซึง่เป็นแหล่ง
ก�ำเนดิของความสขุ ท�ำอย่างน้ีบ่อยๆ พอเราไปได้สักครัง้เด๋ียวกจ็ะ
ไปได้อกีครัง้ๆ และจะได้อกีครัง้ คราวนีก้จ็ะได้เรือ่ยๆ และนานขึน้ 
นานขึ้นไปเรื่อยๆ

	 	 จนกระทั่งถึงในระดับที่เราเป็นสารถีควบคุมได้ ขับได้ เคลื่อน
ไปสู่ภายในได้ไปเรื่อยๆ ความชัด ความใส ความสว่างก็จะมาเอง 
ตอนนี้เราเริ่มซาบซึ้งในวิชชาธรรมกาย รู้สึกเห็นคุณค่าของการ
เข้ามาเป็นสมาชิกในองค์กร และก็เร่ิมเคารพตัวเองท่ีมีวินิจฉัยถูก
ตัดสินใจถูก เมื่อได้เข้ามาในเส้นทางสายนี้ เวลานอนก็จะยิ้มด้วย
ความปลื้มปีติ เพราะตอนนี้เริ่มมีประสบการณ์ภายใน เมื่อใจเรา
หยดุนิง่เฉยสัง่สมไปเรือ่ยๆ มากเข้าๆ ความสขุจะแผ่ขยายออกไป
มากขึ้นเรื่อยๆ วิชชาต่างๆ ก็จะได้รู้เองได้เห็นเอง เป็นเองเข้าไป
เรือ่ยๆ สบายๆ ถ้าพระเถระรวมทัง้ระดับบรหิารเข้าถงึจดุนีไ้ด้อะไร
จะเกิดขึ้น เพราะฉะนั้นอย่าลืมค�ำที่หลวงพ่อพูดเอาไว้ หลวงพ่อมี
ความปรารถนาอย่างนี้อยากให้ทุกคนเข้าถึง ถ้าใครที่เป็นสมาชิก
ขององค์กรเข้ายงัไม่ถงึจดุน้ี หลวงพ่อกม็คีวามรูสึ้กลึกๆ และต�ำหนิ
ตัวเองอยู่ตลอดเวลาว่า “เรายังน�ำหมู่คณะไปถึงฝั่งพระธรรมกาย 
ไม่ได้” จะมีความรู้สึกลึกๆ อยู่ในใจตลอดเวลาอย่างนี้
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	 	 ทางหนึ่งทางไหนท่ีจะต้องเคี่ยวเข็ญประคับประคองให้มา
ถึงตรงนี้ หลวงพ่อก็จะต้องท�ำอย่างนั้นไปเร่ือยๆ จนกว่าจะถึง 
เป้าหมาย ถ้าหากเรายังเข้าไม่ถึงจุดนี้ เราจะเหนื่อยฟรีกันทั้งหมด
เลย หลวงพ่อก็ไม่ต้องการให้ทุกคนเหนื่อยฟรี ควรจะมีรางวัล
ส�ำหรบัชีวติเรา คอื การเข้าถงึประสบการณ์ภายใน ตัง้แต่ขัน้หยาบ
จนถึงขั้นละเอียดกันทุกๆ คน อยากให้ลูกทั้งหมดถึงจุดนี้นะ

	 	 นอกจากนี้อยากให้ลูกรู้ว่าพระมหาธรรมกายเจดีย์ส�ำคัญ
มาก ถ้าจิตละเอียดจะได้ยินเสียงเทวดามาสวด สวดจนใจละเอียด 
ก็จะได ้ยิน ถ ้าอยากได้ยินด ้วยหูมนุษย์ต ้องมาสวดที่หน ้า 
พระมหาธรรมกายเจดีย ์ พระมหาเจดีย์พระพุทธเจ้าล้านพระองค ์
พอจิตละเอียด..เสียงที่แตกต่างจากที่เราสวดจะดังขึ้น จะได้ยิน
เสียงที่แตกต่างอย่างชัดเจน เพราะตอนนี้ย่ิงส�ำคัญมากๆ เพิ่ม 
ค�ำว่า “มากๆ” เข้าไปอีก

คุณครูไม่ใหญ่



128

ช่วยกันสร้างบรรยากาศแห่งการเข้าถึงธรรม

	 	 เราตั้งเป้าเอาไว้ที่จะขยายวิชชาธรรมกายไปทั่วทั้งต�ำบล 
อ�ำเภอ จังหวัด ประเทศ นานาชาติ ทั่วโลก ซึ่งเป็นสิ่งที่ดีทีเดียว 
ในท่ามกลางกิจกรรมต่างๆ ที่มีมากมาย ให้พวกเราช่วยกันสร้าง
บรรยากาศสภาพแวดล้อม การคิด พูด ท�ำ  อะไรต่างๆ ให้เป็น
บรรยากาศในการปฏิบัติธรรมในทุกหนทุกแห่ง ทุกกิจกรรมที่มีอยู่ 
ไม่ว่ากจิกรรมในการก่อสร้างกด็ ีบรหิารงานกด็ ีสัง่สอน หรอืการดแูล 
เสนาสนะ หรืออะไรก็ตาม ถ้าช่วยกันสร้างบรรยากาศอย่างนี้ได้ 
หลวงพ่อว่า “ไปกันทั้งทีมได้อย่างง่ายๆ เลย” ให้ท�ำอย่างนี้อย่าง
สม�่ำเสมอทุกๆ วัน ไม่ให้มีอะไรขัดหรือแย้งกันเลย ท�ำกันไปเท่าที่
เราจะท�ำได้ 

	 	 ให้ช่วยกนัสร้างบรรยากาศอย่างนีใ้ห้เกดิขึน้ ซ่ึงจะช่วยได้มาก 
ทเีดยีว แล้วเราจะพบความอศัจรรย์ใจในการสร้างบรรยากาศเหล่านี้ 
ให้เกดิขึน้ และการสร้างบรรยากาศอย่างนีก็้ไม่ยากเลย โดยการงด
เว้นบรรยากาศที่จะท�ำให้เกิดสิ่งที่เป็นปรปักษ์ ที่เป็นข้าศึกต่อการ
หยดุการน่ิงของเรา แล้วก็ช่วยเตอืนกันถ้าใครเผลอลืม เพราะตอนนี้
ก�ำลังจะสร้างบรรยากาศอีกแบบแล้ว จะเป็นบรรยากาศทีส่นบัสนนุ
ให้เข้าถึงธรรม และเวลาเตือนกันก็อย่าหงุดหงิด ให้ประคับ 
ประคองกันไปอย่างนี้ เดี๋ยวก็ถึงฝั่งกันทั้งหมดเลย
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	 	 เม่ือเราไปถึงฝั่ง ความอัศจรรย์จะเกิดขึ้นจริงๆ เมื่อทุกคนมี
ประสบการณ์ภายในที่แท้จริง จะองอาจ พูดก็มีพลัง มีความสุข มี
ความบริสุทธ์ิ มีความรู้แจ้ง แล้วก็จะเป็นไปอย่างนี้ การท�ำงาน..
ถ้าไม่ท�ำงานอยู่บนรากฐานแห่งความสุข ก็ไม่รู้จะท�ำไปเพื่ออะไร 
สอนคนอื่นให้มีความสุขแต่ตัวเองกลับไม่อยู ่บนรากฐานแห่ง 
ความสุข สอนไปก็ไม่มีประโยชน์ ท�ำภารกิจขัดวิมาน ท�ำอะไร
ก็ตาม ถ้าไม่อยู่บนรากฐานของความสุขก็ท�ำๆ ไปอย่างนั้นแหละ 
ท�ำหน้าที่กัลยาณมิตรก็ท�ำๆ ไปอย่างนั้นแหละ หรือการก่อสร้าง
ก็เช่นกันถ้าไม่ตั้งอยู่บนรากฐานของความสุขก็เท่ากับเหนื่อยฟรี
เพราะท�ำไปอย่างนั้นเอง

คุณครูไม่ใหญ่
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ฝึกหยุดให้คล่องในทุกอิริยาบถ

	 	 ถ้าเราฝึกหยุดฝึกนิ่งกลางองค์พระทุกวัน ให้สม�่ำเสมอความ
ช�ำนาญก็จะค่อยๆ เกิดขึ้น จากยากก็จะมาง่าย แล้วการเดินทาง
เข้าไปสู่เส้นทางภายในก็อยู่ในวิสัยท่ีเราท�ำได้ แต่ต้องท�ำบ่อยๆ  
ฝึกทุกวัน ไม่ว่าเราจะอยู่ที่ใด อิริยาบถใดก็ตาม ฝึกเอาไว้ ให้
หยุด ให้นิ่ง ให้ใส เพราะนี่คือ “กรณียกิจ” คือกิจที่เราจะ “ต้องท�ำ” 
ไม่ท�ำไม่ได้

	 	 เราจะได้มีชีวิตที่มีความปลอดภัย แล้วก็อบอุ่นใจ เข้าถึง 
ความสุขภายในได้ เหมือนมีป้อม มีค่าย มีหลุมหลบภัยอยู่ในตัว 

	 	 ฝึกตรงนี้จนกระทั่งตัวของเราไม่ทึบ จะกลวงภายใน จะไม่มืด 
จะโล่ง โปร่ง เบา สบาย ขยาย กลวงเข้าไปเลย น่าอัศจรรย์ทเีดยีว จะ
กลวงเข้าไป แล้วกจ็ะเข้าถงึดวงธรรมทีผ่ดุๆ กนัขึน้มา ธรรมเหล่านี ้
มอียูแ่ล้วในตวัของเราทีเ่ราได้ยนิได้ฟังกนับ่อยๆ นัน่แหละ ทัง้ดวง 
ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดวงศีล ดวงสมาธิ ปัญญา วิมุตต ิ 
วิมุตติญาณทัสสนะนั้นมีอยู่แล้วในตัวของเรา กายในกายต่างๆ 
เราก็จะเข้าถึงได้ แล้วก็ได้กันทุกคน ถ้าขยัน ไม่ขี้เกียจและท�ำถูกวิธี

	 	 ถ้าหยดุได้วนันี.้.ก็เข้าถงึวันนี ้หยดุได้พรุง่นี.้.กเ็ข้าถงึได้วนัพรุง่นี ้ 
หยุดได้ตอนไหนเข้าถึงตอนนั้น ฝึกเอาไว้ให้คล่องทุกอิริยาบถเลย 
นั่ง นอน ยืน เดิน ท�ำไปเรื่อยๆ นะ
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	 	 สวดธรรมจักรถ้าเราทุกคนช่วยกันไปให้ถึงเป้าท่ีตั้งเอาไว้ ก็
จะได้บุญบารมีไปด้วยกันทั้งหมด เพราะโอกาสแบบน้ีไม่ใช่จะหา
ได้ง่ายๆ เรามาสวดก็ต้องท�ำให้ถูกหลักวิชชา คือ สวดไปด้วยใจที่
สบาย มคีวามสุขภายใน เพราะเป็นบญุใหญ่ทีส่�ำคัญต่อตวัเราเอง 
และบญุนีก้จ็ะไปถึงกบัหมู่ญาตทิีล่ะจากโลกนีไ้ปแล้วอกีด้วย ให้ไป
ช่วยกันชักชวนหมุนเวียนกันมาสวด ถือเป็นสิ่งที่ส�ำคัญในช่วงนี้
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สั่งสมความละเอียด แล้วจะยิ่งชัด ใส สว่าง

	 	 ตัง้ใจนัง่ธรรมะกนัให้เตม็ทีน่ะ ความละเอยีดของใจต้องค่อยๆ 
สั่งสม ค่อยๆ เพิ่มพูนไปเรื่อยๆ เราจะให้ละเอียดทันทีเลย..ก็ยาก
นะ แล้วก็ไม่เคยเจอเลย มันต้องค่อยๆ สั่งสมไป วันนี้เราละเอียด
ได้แค่นี้ พรุ่งนี้ก็ละเอียดเพิ่มขึ้น แล้วก็จะโล่ง ชัด ใส สว่าง ใหม่ๆ 
ก็คุ่มๆ ค�่ำๆ กันไปก่อน แต่ต่อไปจะชัดขึ้น ใสขึ้น สว่างขึ้น 

	 	 ตอนแรกองค์พระอาจจะดทูบึ อาจจะดแูขง็กระด้างกไ็ม่เป็นไร 
เรากห็ยดุนิง่ไปเรือ่ยๆ เพราะความจรงิแล้วท่านนุม่นวล แต่เพราะ
ใจของเราเองทีไ่ม่ละเอยีดจึงเหน็เป็นอย่างนัน้ แต่ถ้าเราหยุดนิง่ไป
เรื่อยๆ เดี๋ยวองค์พระก็จะนุ่มนวลขึ้นมาเอง จะสว่างขึ้นมาต้ังแต่
เหมือนดวงอาทิตย์ตอนเช้าสางๆ กระท่ังค่อยๆ กระจ่างแจ้งไป
เรือ่ยๆ จนเหมอืนดวงอาทิตย์ยามเทีย่งวนั เป็นแสงแก้วทีส่กุใส แล้ว
องค์พระก็จะโตใหญ่ไปเรื่อยๆ สิ่งนี้ คือ ที่พึ่งที่ระลึกของเรา สิ่งอื่น 
ไม่ใช่นะ

	 	 มแีต่บุญกศุล ความด ีพระธรรมกายในตัวเท่านัน้ท่ีเป็นท่ีพึง่ท่ี
ระลกึของเราอย่างแท้จริง เป็นกรณียกิจ คอื กจิทีต้่องท�ำ เพราะเรา
จะต้องมทีีพ่ึง่ ถ้าหากชวิีตขาดทีพ่ึง่แล้วจะว้าเหว่ อบัเฉา มแีต่ความ
ทุกข์ทรมาน ทุกข์มากบ้าง น้อยบ้าง แต่เมื่อไรที่เราเข้าถึงองค์พระ  
พระรัตนตรัยในตัว เข้าถึงพระธรรมกาย ความทุกข์ทั้งหลายจะดับ
ไป จะยิ่งรู้แจ้งเข้าไปเรื่อยๆ ชัดใสแจ่ม มีความสุขตลอดเวลาเลย
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	 	 ตอนนีเ้สยีงสวดธรรมจกัรดงัไปไกลมากนะ ชกัชวนกนัมาสวด 
ท่ีพระมหาธรรมกายเจดีย์ พระมหาเจดีย์พระพทุธเจ้าล้านพระองค์ 
“ส�ำคัญมากนะ” พระเดชพระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมารท่านคุม
บุญให้อยู่นะ ตลอดเวลาเลย สวดไปเรื่อยๆ สวดไปก็ให้ท�ำใจให้
สบายๆ ทุกจบที่ร่วมกันสวดมีความส�ำคัญมาก แล้วเราจะเห็น
ธรรมะกันอย่างง่ายๆ โอกาสแบบนี้ไม่ได้เกิดขึ้นง่ายๆ นะ

คุณครูไม่ใหญ่
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พระธรรมกายคือที่พึ่งอย่างแท้จริง

	 	 การเกิดมาเป็นมนุษย์นี้ไม่ใช่ของง่าย เกิดมาแล้วได้เกิดในร่ม
เงาของพระพทุธศาสนากไ็ม่ใช่ง่ายอกี เกิดในร่มเงาพระพทุธศาสนา
มาแล้วมาได้ยนิเรือ่งวชิชาธรรมกาย มโีอกาสได้มาประพฤตปิฏิบัติ
ธรรม ได้โอกาสมาสร้างมหาทานบารมก็ีไม่ใช่ของง่าย เป็นของยาก
ทัง้สิน้ เรือ่งการปฏบิตัธิรรมเพือ่ให้เข้าถึงพระธรรมกายนัน้เป็นเรือ่ง
ใหญ่ เป็นเรื่องส�ำคัญส�ำหรับชีวิตของเรา ถ้าเราตายวันนี้ก็ไม่มีใคร
ช่วยเราได้ ไม่ว่าจะเป็นใครกแ็ล้วแต่ กช่็วยเราไม่ได้ทัง้นัน้ จะเป็นผูว่้า  
เป็นนายก เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ มหาเศรษฐีของโลกก็ช่วยเราไม่
ได้ แต่สิ่งที่ช่วยได้ คือ “พระธรรมกายภายในตัวของเรา” ซึ่งจะเป็น
สรณะ เป็นทีพ่ึง่ ทีร่ะลกึอย่างแท้จรงิ เพราะฉะนัน้ให้เอาใจมาจดจ่อ
ให้มาหยุด ให้มานิ่งอยู่ที่ตรงนี้ 

	 	 แล้วกนึ็กถงึส่ิงทีบ่ญุใหญ่ เช่น การทอดกฐนิและผ้าป่าสามคัคี 
อันมีอานิสงส์ใหญ่ นอกจากจะเป็นการร่วมกันค�้ำจุนพระพุทธ-
ศาสนา ให้พระท่านได้มสีิง่ทีจ่�ำเป็นต่อชวีติของการเป็นพระในการ
ที่จะบริโภค และยังมีส่วนในการสนับสนุน ให้พระหมดความกังวล
เกีย่วกบัเรือ่งปัจจยัสี ่แล้วแสวงหาธรรมะภายในได้อย่างเตม็ที ่เมือ่
ท่านรู้แล้ว เห็นแล้ว ศึกษาฝึกฝนอย่างดีแล้วก็จะได้ไปแนะน�ำกัน 
ต่อไป เราก็จะมีส่วนในการสร้างสันติสุขให้บังเกิดขึ้นแก่โลก

	 	 บุญกุศลที่เกิดขึ้นจะติดตามตัวเราไปในอนาคต จะส่งผลให้
เรามีโภคทรัพย์สมบัติเป็นจ�ำนวนมาก เหล่าเศรษฐี มหาเศรษฐี
ท้ังหลายในปัจจุบันนี้ หรือในอดีตที่ผ่านมาล้วนแล้วแต่สร้าง 
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มหาทานบารมีมาด้วยกันทั้งสิ้น ไม่มีเว้นเลยแม้แต่บุคคลเดียว 
สร้างกันตามก�ำลังก็มี เต็มก�ำลังก็มี ทุ่มเทชีวิตจิตใจก็มี เพราะ
ฉะนัน้ผลทีไ่ด้จงึแตกต่างกนั แต่ท่ีไม่ได้สร้างมหาทานบารมนัีน้ไม่มี
เลยแม้แต่คนเดียว 

	 	 มหาทานบารมีที่เราได้ตั้งใจท�ำในวันนี้แด่เนื้อนาบุญ แด่
ทักขิไณยบุคคล คือ พระธรรมกายนั้น เป็นสิ่งที่จะส่งผลให้เราได้
ประสบความส�ำเรจ็ในชวีติทกุๆ ด้าน ทัง้ทางโลกและทางธรรม ทัง้
ชวิีตท่ีเป็นปุถชุนกระทัง่ถงึความเป็นพระอรยิเจ้า และทีส่�ำคัญทีส่ดุ
ก�ำลังบุญที่เราจะได้ในวันนี้ จะมีส่วนผลักดันให้เราได้สร้างบารมี
อย่างสะดวกสบาย กระทั่งไปถึงที่สุดแห่งธรรม 

	 	 ให้ตั้งใจปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระธรรมกายภายในตัวเราให้
ได้ ให้ถึงพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ ถึงที่พึ่งที่ระลึกทั้งสาม
อย่างนี้ ถ้าถึงทั้งสามอย่างนี้ได้ ท�ำบุญน้อยก็ได้ผลมาก ท�ำมากก็
จะมากยิง่ขึน้ไม่มีประมาณ ดังนัน้หลกัใหญ่ก็คอืต้องท�ำใจให้เข้าถงึ
รัตนะทั้งสามให้ได้นะ

คุณครูไม่ใหญ่
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ลูกชายหญิงทุกคนเป็นความหวังส�ำหรับชาวโลก

	 	 วัตถุประสงค์ของการมาปฏิบัติธรรม ก็เพื่อให้ลูกๆ เข้าถึง 
พระธรรมกาย ซึง่เป็นสดุยอดปรารถนาของหลวงพ่อและของลูกๆ 
ทุกคน เพราะการที่เราเข้าถึงพระธรรมกายได้นั้น จะท�ำให้เรา 
เห็นแจ้งแทงตลอดในความเป็นจรงิของชวีติเราว่า “ชวีติของเรานัน้
เริ่มต้นมาจากไหน มาท�ำไม และอะไรคือเป้าหมายของชีวิต” นี่คือ
สิ่งท่ีหลวงพ่ออยากจะให้ลูกๆ ทุกคนได้รู้ ได้เห็น ถ้าเราได้รู้เห็น
อย่างนีแ้ล้ว เราจะได้ตัง้เป้าหมายชวีติของเราให้ตรงต่อเส้นทางนัน้ 
จะท�ำให้มีก�ำลังใจที่จะเอาชนะอุปสรรคทั้งหลายทั้งมวลที่เกิดขึ้น 

	 	 เมื่อลูกทุกคนเข้าถึงจุดนี้และเข้าใจอย่างถ่องแท้แล้ว จะเกิด 
มหากรุณาที่จะถ่ายทอดความรู ้อันบริสุทธิ์นี้ไปสู ่ชาวโลกซึ่ง
ในขณะนี้ยังไม่รู ้อะไรเลย มีเพียงส่วนน้อยท่ีรู้เรื่องเป้าหมาย
ของชีวิต เพราะฉะนั้นโลกจึงยังไม่พบสันติสุขที่แท้จริงกันสักท ี 
เพราะว่ายังไม่ทราบว่าความสุขท่ีแท้จริงอยู่ที่ไหน จะเข้าถึงได้
อย่างไร ดงันัน้ลกูๆ ชายหญงิทุกคนจึงเป็นความหวังส�ำหรบัชาวโลก  
ชาวโลกที่มีธุลีกิ เลสเบาบางลงอาจได ้ รับการแนะน�ำเรื่อง
ประสบการณ์ภายในจากที่ลูกๆ ทุกคนได้เข้าถึง เขาก็จะได้มี 
ดวงตาเห็นธรรมเช่นเดียวกัน การที่เขาเข้าถึงจุดนี้จะท�ำให้เกิดการ
มองที่จุดเดียวกัน มองมุมเดียวกัน การมองจุดเดียวกันจะท�ำให้มี
ความคิดเหมือนกัน พูดเหมือนกัน ท�ำเหมือนกัน ความคิด ค�ำพูด 
และการกระท�ำ ถ้าหากเหมือนกันแล้ว จะมีพลังอย่างยิ่งใหญ่ที่จะ
ท�ำให้สันติสุขที่แท้จริงเกิดขึ้นในโลก 
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	 	 การสวดธรรมจักรเป็นทางมาแห่งบญุ ซึง่ไม่ใช่ว่าใครจะมาสวด
กนัได้นะ ต้องเฉพาะผูมี้บุญเท่านัน้ ดังนัน้ให้ไปชกัชวนกนัมาสวดกนั
มากๆ จะได้ปลืม้ไปด้วยกนั ผูม้บีญุมบีารมมีากจึงจะได้มาสวดบทนี ้ 
ให้ลองคิดดูสิว่า คน ๗,๐๐๐ กว่าล้านคนทั่วโลก แต่เป็นชาวพุทธ 
แค่นิดเดียว และแม้เป็นชาวพุทธแค่เพียงนิดเดียวแต่ที่ได้มาสวดก็
ยิง่นดิเดยีวเท่านัน้ เพราะฉะนัน้ทุกคนมีบญุมากนะ เป็นผูท้ีไ่ด้กล่าว
บทสาธยายธรรมบทแรกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นหนึ่งในไม่
กี่คนบนโลก ไปชวนกันมาสวดมากๆ นะ “ส�ำคัญมาก”

คุณครูไม่ใหญ่
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ไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง และเงื่อนไขในการเข้าถึงธรรม

	 	 ประสบการณ์ภายในของลูกๆ ทุกคน จะเป็นสิ่งท่ีน�ำมา
ซึ่งความปีติยินดีของหลวงพ่อ และยามใดที่เกิดความท้อใจ 
เกยีจคร้านในการประพฤติปฏบิตัธิรรม กข็อให้นกึถงึภาพน้ี ภาพที่
พวกเราอยู่ร่วมกัน จิตใจของเราสงบอย่างไร มีบรรยากาศแบบใด  
ให้นึกถึงภาพอย่างนี้ จะท�ำให้เรามีก�ำลังใจ ไม่เกียจคร้านในการ
ปฏิบัติธรรม 

	 	 เราต้องไม่ประมาท และให้เพิ่มชั่วโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมง
กลาง เอาไว้ให้มากๆ แล้วประสบการณ์ภายในก็จะดีข้ึน และดี
ขึ้นไปเรื่อยๆ อย่ามีข้อแม้ อย่ามีข้ออ้าง อย่ามีเงื่อนไข ที่ท�ำให้เรา
ไม่มีเวลาในการปฏิบัติธรรม ท�ำให้เราไม่มีเวลาหยุดนิ่งเข้ากลาง 
การมีข้อแม้ การมีข้ออ้าง การมีเงื่อนไข ไม่เป็นประโยชน์ต่อการ
เข้าถึงวิชชาธรรมกาย ดังนั้นลูกๆ ทุกคนจะต้องไม่มีสามอย่างนี้
นะ “ข้อแม้ ข้ออ้าง และเงื่อนไข” เพราะว่าถ้าเราตั้งข้อแม้ ข้ออ้าง 
และเงื่อนไข เราก็จะมีเหตุให้เลี่ยงการปฏิบัติธรรมอยู่ตลอดเวลา 
ซึ่งเป็นไปด้วยอ�ำนาจกิเลสของพญามารที่เข้าไปบังคับเอาไว้ ให้
เราเกิดความรู้สึกชนิดนั้น 

	 	 คนเราแม้ป่วยก็นั่งปฏิบัติธรรมได้ แม้มีภารกิจมากเพียงใด
ก็ตาม ก็สามารถแสวงหาชั่วโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมงกลางได ้
หลวงพ่อได้พบคนมาหลายประเภท ตั้งแต่ป่วยเล็กน้อย ป่วยปาน
กลาง ป่วยจนใกล้จะตาย ตัง้แต่มภีารกิจน้อย ภารกจิมากปานกลาง  
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กระทัง่มภีารกจิมาก แต่ท่านเหล่านัน้กย็งัสามารถท่ีจะปฏิบัตธิรรม
ได้ เพราะการปฏิบัติธรรมนั้นเป็นงานทางใจ 

	 	 ชั่วโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมงกลาง นี้เป็นงานทางใจ ซึ่งเรา
สามารถท�ำควบคู่กันไปได้กับภารกิจประจ�ำวันที่เรามีอยู่ เพราะ
ฉะนั้นอย่าให้สิ่งเหล่านี้เป็นเงื่อนไข เป็นข้ออ้างที่จะท�ำให้เรามี
ชั่วโมงหยุด ช่ัวโมงนิ่ง ชั่วโมงกลางได้น้อย เพราะการมีชั่วโมง
หยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมงกลางน้อย เท่ากับเรายืดเวลาที่จะเข้าถึง
วิชชาธรรมกายออกไปอีกเป็นเดือน เป็นอีกหลายๆ เดือน เป็น
ปี หรืออีกหลายๆ ปี เราจะมีชีวิตอยู่ในโลกนี้ไม่นานเท่าไร เดี่ยวก็
วัน เดี๋ยวก็คืน เดี๋ยวก็หมดเวลาแล้ว เดี๋ยวเราก็แก่ เดี๋ยวร่างกายก็
เสือ่มลงไปเรือ่ยๆ จนกระทัง่ใช้ไม่ไหว และตายไปในท่ีสดุ ประเดีย๋ว
เดยีวเท่านัน้ทีเ่ราจะอยูใ่นโลกใบนี ้ดงันัน้อย่ามข้ีอแม้ ข้ออ้าง และ
เงื่อนไขนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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นโยบาย คือ สุข บริสุทธิ์ ชัด ใส สว่าง

	 	 เวลานั่งปฏิบัติธรรม ลูกต้องนั่งให้ไปถึงจุดที่มีความสุข ความ
บริสุทธิ์ ถึงจะถูกหลักวิชชา ให้ปล่อยใจ ท�ำใจสบายๆ นิ่งไปใน
กลางองค์พระ กลางดวง หรือในกลางพระเดชพระคุณหลวงปู่ ให้
ลกูประกอบความเพยีร ประคองใจให้หยดุอยูท่ีศ่นูย์กลางกายให้ได้
ตลอดเวลา ถ้านัง่ธรรมะแล้วมีความสขุเป็นบางช่วง หรอืมอีารมณ์
ที่ยังไม่สุข ไม่ทุกข์ แสดงว่า “ยังนิ่งแน่นไม่สมบูรณ์” แต่ก็เดินทาง
มาใกล้ถึงจุดหมายแล้ว เหลืออีกเพียงนิดเดียว ก็จะถึงเส้นชัย 

	 	 อย่าไปกงัวลว่าจะท�ำไม่ได้ ไม่เหน็ธรรมะ ไม่ต้องไปกงัวลอะไร
เลย ให้ท�ำใจใสๆ เบิกบาน มีความสุข ปล่อยใจนิ่งๆ เฉยๆ ท�ำ
อย่างที่ตั้งใจเอาไว้ คือ ท�ำนิ่งๆ เฉยๆ สบายๆ ลูกจะเห็นธรรมะ
ได้อย่างสะดวกสบาย เดีย๋วกท็�ำได้เอง ถอืเป็นนโยบาย คอื “ความ
สุข ความบริสุทธิ์ นิ่ง เกลี้ยง ชัด ใส สว่าง” ให้สังเกตตรงนี้

	 	 ลูกทุ่มชีวิตมาเพื่อสร้างบารมี มาเพื่อศึกษาวิชชาธรรมกาย 
ตรงนีถ้อืเป็นภารกจิหลกั ต้องท�ำให้หายสงสยัด้วยตวัเอง ถ้านัง่แล้ว
ยงัเคลอืบแคลงสงสัยกไ็ม่ได้ ถ้าตุย๊ๆ มัว่ๆ อย่างนีก้ไ็ม่ใช่การศึกษา
วิชชาธรรมกายต้องหายสงสัย รู้แจ้ง เห็นแจ้ง แทงตลอด มาฝึก 
ตรงนี้ ไม่ช้าหรอก เดี๋ยวจะเร็วขึ้นไปเอง

	 	 เหน็ภาพการสวดธรรมจกัรแล้วปลืม้ทกุวนัเลย “จกัรแห่งธรรม
เคลื่อนแล้ว” ยิ่งสวดยิ่งหมุนจ๋ีเลย พอกระแสบุญยิ่งมากจักรแห่ง
ธรรมกย็ิง่หมุน เพราะสวดแล้วจิตบริสทุธิข์ึน้ จติละเอยีดขึน้ มคีวาม
สุขขึ้น สวดไปเรื่อยๆ แล้วจะเข้าถึงธรรมกันทุกคน
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แทรกเวลา หยุด นิ่ง..ในภารกิจประจ�ำวัน

	 	 ถ้าหากเรามีข้อแม้ ข้ออ้าง และเง่ือนไข ในการปฏิบตัธิรรมก็จะ
ยิง่ท�ำให้เรามเีวลาหยุด นิง่ กลาง น้อยลงไปเรือ่ยๆ แค่เวลาปกตทิี่
เราไม่มสีามอย่างนัน้ ก็เหลือน้อยอยูแ่ล้ว เช่น วนัหนึง่ม ี๒๔ ชัว่โมง 
แบ่งเป็นเวลานอนสกัหนึง่ในสามของชวีติ เวลาปฏบิตัภิารกจิส่วนตวั 
ท�ำความสะอาดร่างกาย รับประทานอาหาร บรหิารขนัธ์ห้า บรหิาร
ร่างกาย ก็อีกหนึ่งในสามของชีวิต อีกหนึ่งในสามส�ำหรับการท�ำ
ภารกิจการงานต่างๆ กห็มายความว่า ย่ีสบิส่ีชัว่โมงนัน้ พกัผ่อน ๘ 
ชัว่โมง บรหิารขนัธ์อกี ๘ ชัว่โมง ท�ำภารกจิการงานอีก ๘ ชัว่โมง 

	 	 ถ้าหากเรามีอายุ ๖๐ ปี นั่นหมายความว่าเราหมดเวลาไป
กับการนอน ๒๐ ปี รับประทานอาหาร ออกก�ำลังกาย ท�ำความ
สะอาดร่างกายอีก ๒๐ ปี ท�ำภารกิจการงานต่างๆ อีก ๒๐ ปี แล้ว
เราจะมีเวลาใดที่จะให้กับชั่วโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมงกลาง นี่แค่
เป็นเวลาปกติ เหตุการณ์ปกติ ยังไม่ได้นับรวมเวลาเจ็บไข้ได้ป่วย  
ก็มีเวลาเหลืออยู่นิดเดียวเท่านั้น

	 	 เราจึงจ�ำเป็นจะต้องแทรกเวลาหยุด นิ่ง และกลาง ในภารกิจ
ประจ�ำวนั ไม่ว่าเราจะประกอบภารกจิอนัใดก็ตาม ให้สิง่เหล่านีเ้ป็น
สิง่ท่ีควบคูกั่นไป เหมอืนเรารบัประทานอาหารควบคูก่บัการหายใจ 
ท�ำด้วยกันไปท้ังสองอย่าง งานทางใจกับงานในชีวิตประจ�ำวัน 
สามารถไปด้วยกนัได้ ถ้าท�ำได้อย่างนี ้ทุกๆ วนัอย่างสม�ำ่เสมอ ไม่ช้า 
จะเข้าถึงวิชชาธรรมกายได้อย่างแน่นอน
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บูชาธรรมพระผู้ปราบมาร..เราจะอยู่ในสายตาท่าน

	 	 การบวชบูชาธรรมพระเดชพระคุณหลวงปู่..เราต้องชวนกัน
ไปตามผู้มีบุญมา เราจะบูชาธรรมพระเดชพระคุณหลวงปู่ก็ต้อง
ช่วยกัน ถ้าเราบูชาธรรมท่านเราก็จะอยู่ในสายตาของท่าน และ
ท่านก็จะคุมบุญให้เต็มที่เลย คุมบุญ คือ เมื่อเราท�ำบุญบูชาธรรม
ท่าน ท่านก็จะเอาบุญมาซ้อนไปในกลางกายของทุก ๆ คน เพื่อ
ไปดึงดูดสมบัติที่จะไปเชื่อมความส�ำเร็จในทางโลกและทางธรรม 

	 	 การท�ำบุญบูชาธรรมหลวงปู่ไม่ใช่เรื่องเล็กๆ เลย ไม่ธรรมดา 
นีเ่ราบูชาธรรมพระผูป้ราบมารนะ ท่านจะคมุบญุให้เป็นพเิศษ แล้ว
เราจะเอาบญุกบัท่านเท่าไรกแ็ล้วแต่เรา เพราะฉะนัน้นีค่อืสิง่ส�ำคญั 
การบชูาธรรมท่านกเ็ช่นเดยีวกนัส�ำคญัมากๆ ไม่ใช่เรือ่งเลก็ๆ ใคร
คนหนึง่จงึอยากให้ทกุคนได้บญุมากๆ และอยากให้ทกุคนติดตาม
ตามติดท่านไป เราก็จะได้บุญกับท่านเต็มที่ ให้ทุกๆ อนุวินาท ี
อย่าเอาใจออกห่างจากหลวงปู่เลย ซึ่งท่านจะอยู่ที่ใดก็แล้วแต ่
แต่เราต้องอยู่กลางกายของท่าน อยากให้ทุกคนได้บุญกับหลวงปู่ 
จริงๆ
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บวชบูชาธรรมพระผู้ปราบมาร..คุมบุญติดไปทุกกาย

	 	 การบวชบูชาธรรมพระเดชพระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมาร 
เราต้องไปช่วยกันท�ำหน้าที่ตามผู้มีบุญมาบวชนะ อยากให้ทุกคน
ได้บุญกันเต็มที่ ถ้าไม่มีท่านก็ไม่มีเรา ท่านจะคุมบุญให้เรา ในเมื่อ
ท่านให้ความส�ำคัญกับเรา เราก็ต้องให้ความส�ำคัญกับท่าน การที่
พระเดชพระคณุหลวงปูพ่ระผูป้ราบมารคมุบุญให้นะ..หายห่วงเลย 
จะคมุบญุตดิไปทกุกาย พระผูป้ราบมาร พระต้นวิชชาคุมบุญให้จะ
ได้บุญขนาดไหน 

	 	 ให้ตั้งใจบูชาธรรมท่าน ไปช่วยกันตามมาบวชให้ถึงเป้าให้ได้ 
ผู้มีบุญคอยการท�ำหน้าที่ของเราอยู่ เพื่อให้เขาสมความปรารถนา
ด้วยการมาบวชในครั้งนี้ ท่านจะคุมบุญให้เพราะท่านให้ความ
ส�ำคญั เราต้องเอาบุญกับท่านให้มากๆ ไม่ใช่เราท�ำไปง้ันๆ เหมอืน
ทุกปี เราต้องท�ำด้วยความเคารพเลื่อมใสอย่างแท้จริง แล้วมหา
บารมีจะเกิดขึ้นกับเรา แล้วสิ่งที่เราตั้งใจไว้ก็จะสมปรารถนา

คุณครูไม่ใหญ่



144

ต้องไม่ประมาทในการประพฤติปฏิบัติธรรม

	 	 อย่าประมาทกันนะ แม้ว่าสักวันเราจะเข้าถึงวิชชาธรรมกาย
แล้วก็ตาม แต่หนทางท่ีเราจะต้องเดินต่อไปในอนาคตไปสู่เป้า
หมายปลายทางของชีวิตนั้นยังอีกยาวไกล ที่หลวงพ่อใช้ค�ำว่า 
“เดินทางไปสู่อินฟินิตี้” (lnfinity) ไปสู่จุดที่เข้าถึงความสมบูรณ์ของ
ชีวิต เข้าถึงความเต็มเปี่ยมของชีวิต ยังต้องเดินทางอีกไกลทีเดียว 
เพราะฉะนัน้ต้องไม่ประมาทใช้เวลาทีอ่ยูใ่นโลกนีใ้ห้เป็นประโยชน์
อย่างเต็มที่ 

	 	 หลวงพ่อเชื่อมั่นว่า ลูกๆ ทุกคนของหลวงพ่อจะเป็นแบบ
อย่างที่ดีของชาวโลก ที่ด�ำเนินชีวิตอยู่ด้วยความไม่ประมาท เห็น
คุณค่าของการปฏิบัติธรรมเพื่อให้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย จึงได้อุทิศ
ตนให้กับงานพระพุทธศาสนาอย่างเต็มที่ โดยไม่ค�ำนึงถึงความ
เหน่ือยยากล�ำบาก ปลีกตัวจากความสนุกสนานเพลิดเพลินแบบ 
ชาวโลกมาด�ำเนินชีวิตเป็นตัวอย่างท่ีดีแก่ชาวโลกได้อย่างนี ้ 
หลวงพ่อเชือ่มัน่ว่า ลกูๆ ทกุคน จะท�ำชวิีตให้สมบรูณ์ได้ เพราะฉะนัน้ 
ขอให้ยดึการปฏบิติัธรรมเป็นหลกัทีส่�ำคญั และคิดเสมอว่าชาวโลก
ทั้งหลายก�ำลังรอคอยแสงสว่างของชีวิตจากพวกเราทุกคน 

	 	 ถ้าเราเกยีจคร้านไม่ปฏิบตัธิรรม หรอืประมาทต่อชวีติ ชาวโลก 
กจ็ะทุกข์ทรมานอยู่เร่ือยไป เพราะว่าไม่ได้รับค�ำแนะน�ำทีด่จีากพวก
เรา แต่ถ้าหากว่าเราขยนั ไม่เกียจคร้าน และเราเข้าถงึประสบการณ์
ภายใน ชาวโลกก็จะมีความหวัง จะได้มีความสุขตามพวกเราไปด้วย
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	 	 ทุกกจิกรรมต้องประณีต เนีย้บ เฉยีบ เป๊ะ ต้องให้ความส�ำคัญ
ในทุกขั้นตอนในทุกๆ งานบุญ ดินทุกก้อนทุกอณูเป็นบุญล้วนๆ 
ให้ตั้งใจอธิษฐานกันให้ดี ปิดประตูอบายเปิดประตูสวรรค์ แค่มา
เตรียมดินเพื่อรองรับการปลูกเบญจทรัพย์และทรัพย์บานชื่น เรา
ต้องเห็นความส�ำคัญ และการวางกระถางก็ต้องวางให้เป๊ะ วางให้
เป็นระเบียบในทุกขั้นตอน ตอนที่เข็นกระถางไปเก็บก็ต้องวางให้
เป็นระเบียบ เพราะเราจะต้องเก็บภาพเอาไว้เป็นประวัติศาสตร ์
จะได้เอาไว้เป็นต้นบญุต้นแบบ ถ้าวางไม่สวยกว็างใหม่แล้วมาถ่าย
ภาพใหม่

	 	 ทุกอย่างในทุกขั้นตอนต้องเป๊ะ เพราะกระถางนี้เป็นบุญแล้ว 
ไม่เหมือนกับกระถางทั่วๆ ไป กระถางปิดประตูอบายเปิดประตู
สวรรค์ ซึ่งเป็นอย่างนั้นจริงๆ ตัดวิบากกรรมวิบากมาร ให้ทุกคน
ท�ำด้วยความเคารพ เพราะเป็นทางมาแห่งบุญของเรา ในทุกๆ 
ภารกิจ ตั้งแต่ตัก ขน เรียง บุญเกิดขึ้นทั้งนั้นเลย ถ้าจิตไม่เป็นบุญ 
ท�ำไม่ได้หรอก ถ่ายภาพออกมาจะได้เป๊ะๆ และจะต้องมคีนทีค่อย
ไปดแูลเกลีย่ดนิในกระถางให้พอดี ถ้าเราให้ความส�ำคญั ทกุคนกจ็ะ
ให้ความส�ำคัญตาม ถ้าให้ความส�ำคัญ..บุญก็จะเกิดขึ้น ความปีติก็
จะเกิดขึ้นตลอด ท�ำให้ติดเป็นนิสัย ต้องปลื้มในทุกขั้นตอน พอเรา
มาทบทวนบุญจะได้ปลื้ม ฝึกให้เป็นธรรมชาติ เนี้ยบ เฉียบ เป๊ะ
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พระมหาธรรมกายเจดีย์..ให้จ�ำไว้ว่า ส�ำคัญมาก!

	 	 พระมหาธรรมกายเจดีย์ พระมหาเจดีย์พระพุทธเจ้าล้าน
พระองค์ “ส�ำคัญมาก” นะ ให้ไปรวมใจกันทั้งเขตนอกและเขตใน 
การทีเ่ราจะสวดบชูาธรรมพระเดชพระคณุหลวงปู่พระผู้ปราบมารก็
ต้องไปสวดท่ีตรงนัน้ ซึง่เป็นจดุทีเ่ชือ่มกบักระแสธารแห่งบญุทีแ่รง
ที่สุด จุดสว่างที่สุด และเป็นจุดที่ส�ำคัญที่สุดเลย แม้แต่เทวดาก็ยัง
มาสวดกันที่ตรงนัน้เลย ซึ่งไดเ้น้นมาตลอดว่า ถา้จ�ำอะไรไม่ได้ก็ให้
จ�ำว่า “ส�ำคัญมาก” เอาไว้

	 	 ให้ทุกคนฝึกฝนใจให้มีสติในทุกๆ กิจวัตรกิจกรรม โดยเฉพาะ
การคัดแยกเพชรพลอย ส�ำคัญนะ! ให้ทุกคนช่วยกันคัดแยกเพชร
พลอยเพราะเป็นการฝึกฝนใจให้หยุดนิ่ง เข้าหลักคือมี “สติกับ
สบาย” เป็นการท�ำสมาธิผ่านการคัดแยกเพชรพลอย ซ่ึงเป็นการ
ฝึกสมาธิจะได้มีสติกับสบาย ท�ำด้วยความสบายใจ ให้เรารู้ว่าเรา
ก�ำลังจะทิ้งอะไร ทิ้งอย่างไร จิตเป็นสมาธิ เพราะเป็นทางมาแห่ง
บุญของเรา “ใครคัดแยกเพชรพลอยแล้วปลื้ม..ขอให้รวย”
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บทสวดธรรมจักร ได้มายากมาก จึงส�ำคัญมาก

	 	 บวชบชูาธรรมพระเดชพระคณุหลวงปูพ่ระผูป้ราบมาร ซึง่เป็น
บุญใหญ่ส�ำหรับเราทุกคนที่จะมาเอาบุญกับท่าน ไม่ใช่เรื่องเล็กๆ 
นะ จังหวะนี้เป็นจังหวะที่ส�ำคัญที่จะบูชาธรรมท่าน เพราะกว่าที่
พระเดชพระคณุหลวงปูพ่ระผูป้ราบมารจะลงมากไ็ม่ใช่เรือ่งง่ายเลย 
พญามารกันท่านไม่อยู่ ดังนั้นเราต้องชักชวนกันมาบวชมากๆ มา
เอาบุญพิเศษนี้อย่าตกบุญนี้เลย 

	 	 บทสวดธรรมจักรนี้ไม่ใช่จะหาสวดกันได้ง ่ายๆ เพราะ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านต้องสร้างบารมียาวนาน สละทรัพย์ 
อวัยวะ และชีวิตอย่างน้อย ๒๐ อสงไขยกับแสนมหากัปจึงจะได้
บทสวดนี้มา แล้วกว่าที่เราจะได้มาเจอพระสูตรบทนี้ก็ไม่ใช่ง่าย  
ยากมากๆ และเมื่อมาเจอแล้วก็ต้องมาสวดธรรมจักรกันให้เต็มที่
ไปเลย และท�ำหน้าทีช่กัชวนให้ผูอ้ืน่มาสวดด้วย กระแสธารแห่งบญุ 
จึงเกิดขึ้นตลอดเวลา

	 	 ให้เราระลึกไว้เสมอว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสร้างบารมี 
๒๐ อสงไขยกับแสนมหากัป จนพญามารกันไม่อยู่จึงได้ธรรมบท
นี้มา กว่าจะได้ธรรมบทนี้มาจึงไม่ใช่ง่ายเลย เพราะฉะนั้นเราต้อง
ให้ความส�ำคัญ

คุณครูไม่ใหญ่
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ต้องทิ้งทุกอย่างจริง ๆ ใจจึงจะนิ่งอย่างเดียว

	 	 “ทิง้ทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิง่ นิง่อย่างเดียว” ส�ำคญันะส�ำคญั
ตรงท่ีจะท�ำให้เราไปถึงภารกิจที่ก�ำลังจะตั้งใจ ท�ำให้เกิดประโยชน์
แก่ตัวลูกและชาวโลก ต้องทิ้งจริงๆ ให้ใจอยู่ท่ีศูนย์กลางกายให้
ได้ตลอดเวลา เวลามานั่งในห้องปฏิบัติธรรม ภารกิจของลูกก็คือ  
นิ่งอย่างเดียว

	 	 ให้มีแค่นี้ นิ่งอย่างเดียว นิ่งด้วยใจใสสะอาด บริสุทธิ์ หยุดนิ่ง
ให้ละเอียด ใจละเอียดได้ขึ้นอยู่ที่การปรับร่างกายให้ผ่อนคลาย
สบายๆ ใจผ่อนคลาย ใจสบายๆ เมื่อผ่านขั้นตอนนี้มาแล้ว ท�ำให้
มั่นคง ให้นิ่งแน่น ไปเรื่อยๆ หยุดนิ่งอย่างสบายๆ มีอะไรให้ดู ก็ดู
ไปเรือ่ยๆ อย่างใจสบาย เหมอืนดูทวิทัศน์ภาพท่ีผ่านๆ มา ไม่ต้อง
ไปก�ำกับอะไร ให้ท�ำเฉยๆ เดี๋ยวจะไปถึงภาพสุดท้ายที่ลูกต้องการ
ดู ให้ดูด้วยใจที่ปกติธรรมดาอย่างสบายๆ 

	 	 ลกูต้องตัง้ใจฝึกให้ด ีให้ถามตวัลกูเองก่อนว่า “ลกูท้ิงทกุอย่าง 
ปล่อยวางทุกสิ่งจริงไหม นิ่งอย่างเดียวจริงหรือไม่” ถ้าจริง!!! เป็น
ไปไม่ได้ทีจ่ะไม่น่ิง ถ้าจรงิม่ัง ไม่จรงิมัง่ ยงัไม่ได้นะ อนันีล้กูต้องถาม
ทุกวันนะ ถ้าจริงจะหยุดนิ่งได้อย่างสมบูรณ์ แต่ถ้าจริงไม่สมบูรณ์  
จะหยุดนิ่งได้ไม่สมบูรณ์ ส�ำคัญนะ ลูกต้องถามตัวเอง ไม่มีใครรู้ดี
เท่ากับตัวเอง
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	 	 ให้เราสวดธรรมจักรให้คล่องปากขึ้นใจ สวดไปเรื่อยๆ ด้วย
จิตท่ีเกษมจริงๆ สวดแล้วเห็นความสว่าง เห็นดวง เห็นองค์พระ 
หรอือย่างน้อยกส็วดในกลางอย่างมคีวามสขุ อยากให้ได้แบบนีก้นั
ทัง้หมดเลย จะได้บชูาธรรมพระเดชพระคณุหลวงปูพ่ระผู้ปราบมาร
ในวันครูผู้ค้นพบวิชชาธรรมกายนี้

คุณครูไม่ใหญ่
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ความส�ำเร็จในทุกเป้าหมาย...มีบุญเป็นแรงผลักดัน

	 	 สิ่งท่ีหลวงพ่อคิดอยู่ตลอดเวลาจนติดเป็นนิสัยเลย แล้วก็คิด
มานานแล้ว ตั้งแต่รู้จักกับคุณยายฯ คือ มีความตั้งใจว่า “อยากจะ
สร้างบารมีไปทุกวินาทีเลย” ตอนนั้นเป็นความคิดของเด็กหนุ่มที่
อายุ ๑๙ ปีนะ แล้วกม็องไม่เหน็อะไรในโลกทีจ่ะมปีระโยชน์เท่ากบั
การศกึษาวชิชาธรรมกาย เพราะฉะนัน้จึงทุ่มเทชวีติและจติใจให้กบั
การศึกษาวิชชาธรรมกายอย่างเต็มที่ 

	 	 เมื่อทราบว่าเกิดมาท�ำไม อะไรคือเป้าหมายของชีวิต  
หลวงพ่อก็ตั้งใจไว้เลยว่า “ท�ำอย่างไรเราจะใช้เวลาที่มีอยู่อย่าง
จ�ำกดัในโลก ทรพัยากรกม็จี�ำกดั ให้ได้ประโยชน์สงูสดุของการสร้าง
บารม”ี คดิอย่างนีอ้ยูเ่รือ่ยๆ จนเป็นนสิยั และท�ำไปอย่างสม�ำ่เสมอ
ทกุวัน คดิอย่างนีไ้ม่เคยขาดเลยแม้แต่เพียงวนัเดยีว เพราะฉะนัน้ใน
ใจของหลวงพ่อคดิจะท�ำเอาบญุทีร่ะดบัสดุๆ เลย เพราะเป้าหมาย 
ของเรา คอืทีส่ดุแห่งธรรม ซึง่เป็นเป้าหมายใหญ่ บญุน้อยๆ ไปไม่ถงึ  
ไปไม่ได้ เช่น จะไปโลกพระจันทร์ จะขี่จักรยานไปก็ไม่ได้ ต้องไป
ด้วยยานพาหนะที่มีก�ำลังมากๆ เพราะฉะนั้นเมื่อตั้งเป้าไปให้ถึง 
ที่สุดแห่งธรรม ดังนั้นคิดทุกวันเลยว่าท�ำอย่างไรเราถึงจะได้บุญให้
มากที่สุด คิดทุกวันเลย ใจวนเวียนอยู่อย่างนี้ 

	 	 สิ่งที่หลวงพ่อคิดก็ดี พูดก็ดี ท�ำก็ดี ล้วนแต่เพื่อวัตถุประสงค์
ของการได้บุญให้ได้มากที่สุดเลย เพราะมองเห็นบุญ แล้วบุญเป็น
บ่อเกิด คือ “แหล่งก�ำเนิดของความสุขและความส�ำเร็จในชีวิต” 
ความส�ำเรจ็ในเป้าหมายทกุระดบั จะต้องมบีญุเป็นแรงผลกัดนั  
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สนบัสนนุส่งกระแสไปตลอดหมดเลย หลวงพ่อมองเหน็บญุอย่างนี้  
ดังนั้นคิดก็ดี พูดก็ดี ท�ำก็ดี มุ่งไปกันสุดๆ ทั้งนั้นเลย จะท�ำเล็กๆ 
น้อยๆ ไม่เป็น สิง่ท่ีหลวงพ่อแนะให้สร้างบารม ีบ�ำเพ็ญบญุนัน้ดที�ำ
ไปเถอะ เพราะว่าสิง่ทีแ่นะนัน้ จะแนะเอาสดุยอดแห่งบญุให้ทัง้นัน้ 
กลัน่ออกมาเลยทุกบญุทีใ่ห้ท�ำ เพราะว่า “จะหอบเอาไปให้ถงึท่ีสุด
แห่งธรรมด้วยกัน” ไปกันสุดๆ เลย ไม่คิดเล็กคิดน้อย 

	 	 ถ้าหลวงพ่อแนะก็ให้ท�ำเถอะ บุญเป็นของเรา ไม่ใช่ของใคร 
สุดยอดแห่งบุญเป็นของเราที่จะเป็นเครื่องสนับสนุนให้เราไปถึง 
ที่สุดแห่งธรรม ตลอดเส้นทาง ระหว่างท่ีก�ำลังเดินทางไปนั้นเกิด
แล้วตาย ในช่วงนี้ก�ำลังบุญที่เราท�ำตั้งแต่ภพนี้ไป จะมีพลังให้เรา
เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยสมบัติทั้งสาม ที่มากกว่าบุคคลที่ไม่ได้คิดไป
ที่สุดแห่งธรรม จะมีพลัง มีรูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ คุณสมบัติเพียบ
พร้อมบริบูรณ์ เป็นอุปกรณ์ที่จะผลักดันสนับสนุนให้เราไปถึงที่สุด
แห่งธรรมได้มากกว่าคนอืน่ทกุชาตไิปเลย จนกระท่ังถงึตอนสดุท้าย 
เพราะฉะนั้นถ้าแนะอะไร ให้ลุยเข้าไปเถอะ..ดี!!

	 	 เราต้องให้ความส�ำคัญกับพระเดชพระคุณหลวงปู ่พระ 
ผู้ปราบมารนะ ส�ำคัญมากๆ นะ ให้ชวนกันไปตามชายแมนๆ มา
บวชกนัให้มากๆ ได้บญุบูชาธรรมท่าน จังหวะนีเ้ป็นจงัหวะทีส่�ำคญั 
โดยเฉพาะโครงการนี้จะส่งพระอาจารย์ ไปเป็นติวเตอร์ด้วย จะได้
ยกชั้นกันทั้งหมด

คุณครูไม่ใหญ่
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นึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่ให้ได้ตลอดเวลา

	 	 ลกูๆ ทกุคนมบีญุบารมเีก่าทีเ่คยได้สัง่สมกนัมาไว้ดีแล้ว จะเข้า
ถงึธรรมะภายในกนัได้ทกุๆ คน และกเ็คยเข้าถงึธรรมะภายในข้าม
ภพข้ามชาติ ติดต่อกันมาหลายชาติแล้ว แต่ในชาตินี้ถูกงานหยาบ
และความประมาทมาดงึใจให้ออกจากความละเอยีด ดงันัน้เมือ่มา
นั่งธรรมะก็ให้ทิ้งทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว 

	 	 พระเดชพระคณุหลวงปู่พระผูป้ราบมาร ท่านส่งความละเอียด
มากลั่นแก้ตลอดที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เพราะบารมีของทุกคน
เต็มเปี่ยมพร้อมที่จะเข้าถึงกันแล้ว ดังนั้นให้ลูกทุกคนท�ำใจเบาๆ 
สบายๆ นิ่งๆ เบาๆ สบายๆ สิ่งส�ำคัญที่ต้องจ�ำไว้คือ “ให้นึกถึง
พระเดชพระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมารให้ได้ทั้งวัน” เพราะเมื่อใด
ที่เรานึกถึงท่าน ท่านก็จะนึกถึงเรา และลงแก้ไขอยู่ตลอดเวลา จะ
ท�ำให้เข้าถึงธรรมได้อย่างง่ายๆ ง่ายอย่างที่คิดกันไม่ถึงทีเดียว จ�ำ
ไว้ให้ดีนะ 

	 	 พระเดชพระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมารท่านไม่ธรรมดานะ 
ท่านมีความส�ำคัญมาก บวชบูชาธรรมท่านจะบวชจ�ำนวนน้อยๆ 
ไม่ได้เลย ไปช่วยกนัตามมาบวชมากๆ โดยเฉพาะมาบวชรุ่นนี ้เป็น
จังหวะที่มีพระอาจารย์ติวเตอร์ที่จะคอยท�ำหน้าที่ให้ผู้ที่มาบวช 
ในครั้งนี้ยกช้ันเข้าถึงธรรม หรือ อย่างน้อยก็ได้อารมณ์สบายที ่
เกิดจากสมาธิ ซึ่งผู้มีบุญเขารอคอยการไปท�ำหน้าที่ของเราอยู่

คุณครูไม่ใหญ่
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ต้องเข้าถึงก่อน..จึงขยายธรรมกายไปสู่ชาวโลก

	 	 ชาวโลกฝากความหวงัเอาไว้ท่ีลกูทุกคน เพราะว่าชาวโลกก�ำลงั
ต้องการแสงสว่างของชีวิต แต่ก็มีผู้ให้แสงสว่างชีวิตมนุษย์นี้หลาย
ประเภท บางคนสว่างน้อย บางคนสว่างมาก บางคนสว่างแบบ
ดวงเทยีน บางคนสว่างแบบขีไ้ต้ สว่างด้วยควนัรมไปด้วย บางท่าน 
ก็ให้ความสว่างเหมือนหลอดไฟ เหมือนดวงไฟ สปอตไลท์ เพราะ
ฉะนัน้สงัเกตดชูวิีตมนษุย์เจอแสงสว่างส่องทางส�ำหรบัผูรู้ท้ีม่คีวามรู้ 
ไม่สมบูรณ์ เมื่อให้แสงสว่างไปด้วยก็ให้ควันไปด้วย ซึ่งมีวิบัติผสม
สมบัติเจือๆ กันอยู่เพราะความรู้ของเขายังไม่สมบูรณ์ มนุษย์ที่ได้
รับแสงสว่างจึงมีสุขบ้างทุกข์บ้างคละกันไปตลอดทุกชาติทุกภาษา 
ทั่วโลกเป็นกันอย่างนั้น 

	 	 ชาวโลกต้องการแสงสว่างทีแ่ท้จริงส�ำหรบัส่องทางชีวิตให้เขา
ด�ำเนินไปสู่เป้าหมายที่แท้จริงที่เขาปรารถนากัน ธรรมกายเท่านั้น
ทีจ่ะเป็นแสงสว่างส�ำหรบัส่องทางชวิีตมนษุย์ทกุๆ คนในโลกไม่ว่า
จะเป็นชาตใิดภาษาใดก็ตาม เพราะฉะนัน้ดรมีทมีธรรมกายจงึเป็น
ความหวังของชาวโลกอย่างแท้จริง 

	 	 สิ่งที่เราจะต้องท�ำคือ ท�ำอย่างไรจะให้เข้าถึงธรรมกายที่แท้
จริงได้ เราก็จะต้องเข้าถึงก่อน ไปพิสูจน์ ไปสัมผัส ไปเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกับภาวะของธรรมกายนั้น ให้เป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน
ไปเลย เมื่อเราได้เข้าถึงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันแล้ว เราจะได้รู้แจ้ง
ในธรรมกายนัน้ในกายของผูรู้ ้เป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนัจนกระทัง่มี
ความรู้ที่สมบูรณ์ ความรู้อันบริสุทธิ์ ความสุขความสว่าง พลังแห่ง
ความดี มีก�ำลังใจที่จะต่อสู้อุปสรรคอะไรต่างๆ ถึงวาระนั้นจะเป็น
วาระที่เราสามารถขยับขยายธรรมกายไปสู่ชาวโลก

คุณครูไม่ใหญ่
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ริบดวงตาชาวสวรรค์..หันมามองผู้ที่สวดธรรมจักร

	 	 โลกจ�ำเป็นต้องมีบุคคลอัศจรรย์ จึงจะพลิกโลกได้ เราต้อง
ท�ำความส�ำเรจ็ให้เกดิขึน้ให้ได้ เพ่ือเป็นสญัญาณของโลกในอนาคต
ท่ีมีศีลมีธรรม ซึ่งในยุคของเราต้องช่วยกันฟื้นฟูศีลธรรมอันดีงาม 
ให้หวนคืนกลับมาใหม่บนผืนแผ่นดินไทย และโลกใบนี้อีก เหมือน
ครัง้สมยัยคุพุทธกาล โดยเร่ิมจากการน�ำบทสวดธรรมจกัรน้ี เข้าไป
สู่จิตใจของทุกๆ คน เมื่อเราช่วยกันขยายเครือข่ายคนดี จิตเกษม
ก็จะขยาย ความสุขก็จะบังเกิดขึ้นแก่ตัวเราและชาวโลก 

	 	 เราควรตัง้ใจสวดธรรมจักรจริง ท�ำได้ไม่ยากเลย ลองสวดวนัละ 
๓ จบต่อคนต่อวนั ๑ ปี เราก็ได้แล้ว ๑,๐๐๐ จบ ถ้าล้านคนสวดทุก
วนั ไม่มว่ีางเว้นเลย เช้า ๑ จบ กลางวนั ๑ จบ กลางคืนอีก ๑ จบ 
วนัละ ๓ จบในทุกๆ วนั ๑ ปี มี ๓๖๕ วนั..กไ็ด้ ๑,๐๐๐ กว่าจบแล้ว 

	 	 ถ้าสวดพร้อมกัน ๑ ล้านคน ก็ถึงเป้าแล้ว ซึ่งเป็นไปได้ ไม่ใช่
เป็นเรื่องเพ้อฝันหรือฟุ้งซ่านเลย เพียงแต่หาผู้มีหัวใจดวงเดียวกัน
สัก ๑ ล้านคน ซึ่งทั่วโลกก็น่าจะมีนะ ไม่ได้ไปกระทบการท�ำงาน
อะไร จะท�ำมาหากินอะไรก็ได้ ไม่ได้กระทบเลย สวดแค่จบละ ๑๗ 
นาที เช้า ๑๗ นาที กลางวัน ๑๗ นาที กลางคืน ๑๗ นาที ไม่ได้
เป็นการฟุ้งซ่านหรือเพ้อฝัน นี่แค่อุ่นเคร่ือง ซ่ึงจะท�ำให้พวกเขามี
จิตใจที่งดงามขึ้น มีความสุขขึ้น มีความบริสุทธิ์ขึ้น 

	 	 สวดเวลาใดก็ได้ แค่วันละ ๓ จบ หาผู้มีบุญสัก ๑ ล้านคน
ที่เป็นแนวหน้า กล้าน�ำไปสู่เส้นทางที่ดี เป็นต้นทางแสงสว่าง หา
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ต้นทางแห่งความสว่าง หรือหาดวงตะวันให้ได้สัก ๑ ล้านคนนี่ก็ได้
แล้ว “ท�ำอย่างง่ายๆ สบายๆ” คู่กับกิจวัตรกิจกรรม ไม่ได้ขัดแย้ง
อะไรเลย ลองดูสิว่าเราจะท�ำกันได้ไหม ทั้งท�ำด้วยตัวเราเองและ
ไปชวนคนอืน่ สวดให้ตวัเราเอง บญุกเ็กดิกบัตวัเรา หรอืสวดให้กบั
บรรพบรุษุของแต่ละครอบครวั กแ็ล้วแต่เราจะให้เหตผุล ถ้าสวดให้
กับตัวเราเอง พอเรามีบุญแล้ว เราก็ส่งบุญให้แก่บรรพบุรุษ เพราะ
ฉะน้ันบุญได้มาง่ายๆ โดยที่ไม่ได้เสียเงินเสียทอง และมีปีติสุข 
หล่อเลี้ยงใจ 

	 	 ทุกวันทุกคืน กายวาจาใจของเราก็จะใสสะอาดบริสุทธิ์ บุญ 
เกดิข้ึนทุกวนั วมิานเรากว้็าบๆ และกเ็ป็นทีเ่ลือ่งลอืในหมูข่องชาว
สวรรค์ทัง้หลาย เรียกได้ว่า “ริบเอาดวงตาของชาวสวรรค์เพือ่หันมา
ดผููท้ีส่วดธรรมจกัร” แทนทีจ่ะไปเพลดิเพลนิเสวยสขุอย่างชาวสวรรค์
นัน้กห็มดอารมณ์ เพราะกระแสธารแห่งบุญของผูท้ีม่ใีจงดงามของ 
ผู้มบีญุก�ำลงัสวดธรรมจักร ทบทวนค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
บญุเกิดขึน้มาก ริบดวงตาชาวสวรรค์ทุกวิมาน รบิทุกชัน้เลย

	 	 เราก็ท�ำได้ในทุกๆ สถานการณ์สิ่งแวดล้อม คือ ที่อื่นเขาอาจ
จะตึงเครียด แต่เราตรึงใจให้อยู่กับความสุข มีที่ไหนขนาดเขายก
กันมาตั้งเยอะแยะ วางงานอื่นมาหาเรา แต่กลับได้ยินเสียงสวด
ธรรมจกัร ซึง่เรากส็วดธรรมจกัรกนัทัง้วนัทัง้คืน สวดกนัตลอดเร่ือย
มาตลอดจนถึงทุกวันนี้ ๒๔ ชั่วโมงเลย เพราะฉะนั้น..ถ้าเราท�ำกัน
จริงๆ ก็จะท�ำความส�ำเร็จให้เกิดขึ้นได้ไม่ยากเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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ใจติดอยู่ภายใน..จะท�ำได้ต้องไม่ติดอะไรเลย

	 	 ลูกจะหยุดนิ่งถูกส่วนได้ ใจต้องรวมกันเป็นหนึ่ง ซึ่งที่ผ่านมา
ใจของเราแตกมาตั้งแต่เกิด คือ “เห็นไปทาง จ�ำไปทาง รู้ไปทาง” 
เห็นจ�ำคิดรู้แยกไปคนละทิศละทางกัน ซึ่งตอนนี้เพิ่งเริ่มกลับมา
รวมใจใหม่ กลบัมารวมใจให้ถกูส่วน กลบัมารวมเห็นจ�ำคิดรู้ใหม่ให้
เป็นหนึ่ง ซึ่งเราก�ำลังฝึกใจให้หยุดนิ่งสมบูรณ์ ให้ใจตั้งมั่น นิ่งแน่น 
เพราะที่ผ่านมาใจของเราเจอสิ่งเร้ามากมาย ใจจึงกระจัดกระจาย
ไปคนละทิศละทาง ท�ำให้ใจหลุดออกจากศูนย์กลางกาย 

	 	 ถงึแม้ลกูจะอยูใ่นสภาพแวดล้อมทีเ่ป็นสปัปายะ ทีป่ลอดจาก
สิ่งเร้าภายนอก แต่ก็ยังมีสิ่งเร้าที่ยังติดค้างอยู่ภายในใจ เพราะ
ฉะนั้นลูกต้องหมั่นฝึกฝนใจให้กลับมารวมใจใหม่ “ถ้าใจติดแล้วจะ
ติดใจ” ใจติดอยู่ภายในซ่ึงจะท�ำได้ต้องไม่ติดอะไรเลย ให้ตั้งใจฝึก
กันให้ดีนะ

	 	 บวชบชูาธรรมพระเดชพระคณุหลวงปูพ่ระผูป้ราบมาร ให้มอง
เห็นความส�ำคัญของพระเดชพระคุณหลวงปู่ เราบูชาธรรมท่าน
เวลาท่านคุมบุญ ท่านก็จะคุมบุญให้เราเต็มที่ อย่าลืมนะว่า ท่าน
เป็นเจ้าของวิชชา ไม่ต้องคดิอะไรมาก ให้ดีใจเถดิท่ีได้บูชาธรรมท่าน  
ท้ังผู้บวชที่ทิ้งทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่ง วิ่งเข้าวัดมาบวชในครั้งนี ้
และผูท้ีไ่ด้ออกไปท�ำหน้าทีช่วนชายแมนๆ มาบวช เป็นบารมพีเิศษ
ของทุกคนเลย บูชาธรรมพระผู้ปราบมารทีเดียวนะ
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ที่สุดแห่งธรรม เป็นหน้าที่ของเราทุกคน

	 	 ลกูทกุคนเป็น “ความหวงัของชาวโลกอย่างแท้จรงิ” ทีพ่ดูเช่นนี้  
ยังเป็นค�ำพูดเพียงส่วนเล็กๆ น้อยๆ พอที่ชาวโลกจะเข้าใจได ้
เพราะแค่น�ำให้ชาวโลกได้เข้าถึงพระธรรมกาย ก็เป็นเรื่องที่ต้อง
ต่อสูกั้นพอสมควรทเีดยีว กว่าทีจ่ะชกัชวนเขาและน�ำเขาไปสู่ภาวะ
นั้น แต่สิ่งที่ยิ่งใหญ่กว่านั้นยังมีอยู่อีก คือ เรื่องเกี่ยวกับการไปให้
ถึงที่สุดแห่งธรรม การไปให้ถึงที่สุดแห่งธรรมนั้น เราจะพบสภาวะ
หนึ่งที่ปราศจากอาสวะกิเลส เครื่องหมักดองใจ หรือเครื่องบังคับ
สัตว์โลกให้ทุกข์ทรมาน 

	 	 ค�ำว่า สัตว์โลก ในท่ีนี้ไม่ใช่แค่เพียงมนุษย์ ไม่ใช่แค่ส่ิงที่เรา
เห็นด้วยตา หรือแค่สัตว์เดรัจฉานเท่านั้น แต่สัตว์โลกรวมทั้งหมด
เลย ทั้ง ๓๑ ภูมิ ภพสาม กามภพ รูปภพ อรูปภพ แสนโกฏิจักรวาล 
อนันตจักรวาล สรรพสัตว์ สรรพสิ่งทั้งหลาย ล้วนตกอยู่ในความ
ครอบง�ำของกิเลสของพญามารที่เขาบังคับกันอยู่ เพราะฉะนั้น
ทัง้หมดน้ันจงึมีแต่ความทุกข์ตลอด เป้าหมายของเราเป็นเป้าหมาย
ทีช่าวโลกไม่เข้าใจ คอื เป้าหมายทีจ่ะไปให้ถงึทีส่ดุแห่งธรรม ซึง่เป็น
หน้าทีข่องลกูทกุๆ คน คอื เข้าถงึด้วยตวัเอง เผยแผ่วชิชาธรรมกาย
ในระดับทีช่าวโลกเข้าใจ และกม็ุง่เข้าไปหาทีส่ดุแห่งธรรมในระดับที่
ชาวโลกไม่เข้าใจ ไปให้ถึงที่สุดตรงนั้น ไปให้ถึงที่สุดแหล่งก�ำเนิดที่
ผลติสิง่ท่ีไม่ดต่ีางๆ ทัง้ความโลภ ความโกรธ ความหลง กเิลสอาสวะ  
เครื่องบังคับสัตว์โลก สรรพสัตว์ สรรพส่ิงทั้งหลาย ไปให้ถึงที่สุด
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ตรงนั้น ไปให้ถึงที่สุดแล้ว ทุกอย่างก็จบ เห็นไหมว่า เรามีหน้าท่ี 
ของเราอยู่ตรงนี้ ส�ำคัญทีเดียว เพราะฉะน้ันลูกทุกคนจะต้องมี
จิตส�ำนึกในตรงนี้

	 	 เห็นภาพท่ีทุกคนได้มาสวดธรรมจักรแล้วปลื้มมากเลย เรา
ต้องสวดบูชาธรรมพระเดชพระคณุหลวงปูพ่ระผูป้ราบมาร ถ้ากาย
สบายใจสบายจะสวดมากแค่ไหนกไ็ด้ทัง้นัน้ แม้แต่เทวดากย็งัลงมา
สวดกันเลย

	 	 ศูนย์สาขาทั้งภายในและต่างประเทศก็ให้ชักชวนสาธุชนมา
สวดกนัด้วย และก็ให้หมนุเวียนกันมาสวดทีพ่ระมหาธรรมกายเจดย์ี 
พระมหาเจดีย์พระพุทธเจ้าล้านพระองค์ ที่ตรงนี้ส�ำคัญนะ

	 	 ส่ิงท่ีเราท�ำเพิ่งเคยเกิดขึ้น ยิ่งสวด..บุญยิ่งเพิ่มมากขึ้นไป
เรื่อยๆ ถ้ากายสบาย ใจสบายจะกี่จบก็ได้ ยิ่งถ้ามารวมกันสวด ก็
ยิ่งมีพลัง จิตจะถูกกลั่นให้ใส ให้สะอาดยิ่งๆ ขึ้นไป
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ท�ำทั้งในรอบ นอกรอบ...จนไม่มีรอบ

	 	 ลูกต้องตั้งใจนั่งธรรมะกันนะ ยังอยู่ในวัยแข็งแรง ต้องรีบ
ชิงช่วงในวัยนี้ ลูกมีบุญจึงได้มาอยู่ในสถานที่สัปปายะ ดังนั้นให้
ท�ำความเพียรให้เต็มที่ เดี๋ยวก็วัน เดี๋ยวก็คืน ทานอาหารให้อิ่มไป
มื้อๆ พอหนักท้อง ให้มีแรงท�ำความเพียร ให้ออกก�ำลังกาย เดิน
ย่อยให้เลอืดลมเดนิ ให้ลมหยาบออกไป ระหว่างเดนิกอ็ย่าเดนิฟร ี
แปะติดภาพดวงหรือองค์พระไปด้วย ประคองใจที่ศูนย์กลางกาย 
พอเสร็จภารกิจก็ให้มานั่งหลับตา

	 	 ท�ำกายให้เบาเท่ากับใจ ท�ำทุกอริิยาบถ ท�ำทัง้ในรอบ-นอกรอบ 
ท�ำเหมือนไม่มีรอบนั่นเอง ต้องขวนขวาย ใจจดใจจ่อ ยังแข็งแรง 
กันอยู่ หลวงพ่ออยากได้โอกาสอย่างนี้ อยากได้ความแข็งแรง 
ปลอดกังวล ไม่มีภารกิจอะไร กับบรรยากาศที่เป็นสัปปายะ ส่ิง
เหล่านี้ผู้รู้ล้วนปรารถนาด้วยกันทั้งนั้น “ความแข็งแรงกับถูกส่วน” 
ชาวโลกได้ความแข็งแรงแต่ไม่รู้เร่ืองถูกส่วน เสียเวลาไปแสวงหา
ทรัพย์ เสียเวลาไปในสิ่งที่ไม่เกิดประโยชน์ 

	 	 ลูกๆ ได้ทั้งหมดเลยทั้งความแข็งแรงและวิธีการที่จะท�ำให้ถูก
ส่วน ต้องขวนขวายกันนะ ลูกมาอยู่ตรงนี้แล้ว ให้ใช้วันเวลาให้เกิด
ประโยชน์ให้เต็มที่ พระมหาเถระ และพระเถระทุกรูปล้วนมีบารมี
ที่จะเข้าถึงธรรมกันได้ทุกรูป ไม่มีเว้นเลยแม้แต่รูปเดียว เพียงแต่ที่
ผ่านมาภูเขามาบังเอาไว้ ดังนั้นจึงต้องมาปรับวิธีการให้ถูกต้อง จะ
ได้ยกชั้นกันทั้งองค์กร
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ศึกษาวิชชาธรรมกายให้ดี ต้องไม่มีความกังวล

	 	 ให้ลกูเตรยีมสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงและกเ็ตรยีมใจให้ปลอด
กงัวล ปลอดโรค และกม็ุง่มัน่ทีจ่ะศกึษาวชิชาธรรมกายให้เตม็ที ่เรา
ต้องเตรียมร่างกายให้แข็งแรงเพราะว่า “การปฏิบัติธรรมนี้อาศัย
ร่างกายที่แข็งแรง” ถ้าไม่แข็งแรงแล้วสู้ไม่ไหว ทั้งๆ ที่นั่งอยู่เฉยๆ 
อย่างนีไ้ม่ได้ออกแรงแบกหามอะไร เราต้องแขง็แรงเพราะว่า “โรคที่
จะเกดิขึน้กบันกัปฏบิตัธิรรมมกัจะเป็นโรคเส้นกบัโรคท้องอืด” เป็น
หลัก นอกนั้นก็โรคอื่นๆ ตามมาสารพัด ร่างกายแข็งแรงจึงจะสู้กับ
สิ่งเหล่านี้ได้ 

	 	 การมุ่งเข้าไปหาที่สุดแห่งธรรมต้องไปแบบวิ่ง ๔ คูณ ๑๐๐ 
อย่างนั้น วิ่งผลัดส่งกันต่อๆ กันไปเรื่อยเลย หมุนเวียนตลอด ๒๔ 
ชัว่โมง จนกว่าจะถงึทีห่มายและร่างกายต้องแขง็แรง ห้ามเจ็บ ห้าม
ป่วย ห้ามไข้ ถ้าห้ามไม่ได้กค็วรท�ำให้ร่างกายแขง็แรง อยู่ดี ดแูลรกัษา 
สรีรยนต์สมบัติของพระศาสนาไว้ให้ดี 

		  ท�ำใจให้ปลอดกังวล การจะศึกษาวิชาธรรมกายให้ดีต้อง
ไม่มกัีงวลอะไรเลย ปลโิพธ ความกงัวลใจทกุชนดิเลยทีเ่ป็นเครือ่ง
เหนี่ยวรั้งใจไม่ให้หยุด ไม่ให้นิ่ง ไม่ให้ด่ิงเข้ากลางได้ ตั้งแต่ความ
กังวลใจเรื่องภายนอกจนกระทั่งถึงเร่ืองภายในของเราจะต้องไม่ม ี
และจะต้องไม่มีความหวังในทางโลกด้วย คือ ไม่หวังอะไรเลยใน
ทางโลก มุ่งไปที่สุดแห่งธรรมอย่างเดียว ไม่มีอะไรเหนี่ยวรั้ง จึงจะ
ศึกษาวิชชาธรรมกายได้
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	 	 ต้องไม่มีความหวงัอะไร ไม่หวงัร�ำ่รวย ไม่หวงัลาภยศสรรเสรญิ 
ไม่หวงัให้คนชืน่ชม ยกย่อง พะเน้าพะนออะไรต่างๆ ไม่กงัวลทัง้สิน้  
แค่มีท่ีอยู่อาศัยให้เรานอนกันแดด กันฝน กันลม ป้องกันสัตว์
แมลง อะไรต่างๆ แค่นัน้เอง อาหารกม็ไีปแค่มือ้ๆ พอกนัตายเพือ่
ให้มีก�ำลังส�ำหรับประพฤติปฏิบัติธรรม ยารักษาโรคก็เพื่อประคับ
ประคองสรีรยนต์นี้ไป ตลอดท้ังวันท้ังคืนให้มีจิตที่ผ่องใสบริสุทธิ์
หยุดนิ่งอยู่ภายในตลอด ๒๔ ชั่วโมง

คุณครูไม่ใหญ่
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กายมนุษย์ คือ ฐานทัพของพระนิพพาน

	 	 “นอกรอบ” ท�ำได้ง่ายกว่า “ในรอบ” แสดงว่า ในรอบ เราตัง้ใจ
เกินไป ให้เริ่มที่เราสบายก่อน การเรียนวิชชาธรรมกายไม่จ�ำเป็น
ต้องมีความรู้อะไรมาก่อน แค่หยุด นิ่ง เฉย แล้วจะเกิดแสงสว่าง 
เกิดภาพ เกิดการเห็นแจ้งและรู้แจ้ง เห็นชัดเจน ตอบตัวเองได้ จน
หายสงสัยด้วยตัวของเราเอง เป็นที่พึ่งของตัวเราได้จริงๆ และเรา
จะได้ก้าวไปเรื่อยๆ ยังมีอีกมากที่เรายังไม่รู้

	 	 มนษุย์จ�ำนวน ๗,๐๐๐ กว่าล้านคน เป็นชาวพทุธพันกว่าล้าน
คน ได้ยินได้ฟังค�ำว่า วชิชาธรรมกาย กน้็อยลงไป ได้มาเรยีนรูว้ชิชา
ธรรมกายกน้็อยลงไปอีก และได้มาศกึษาวชิชาธรรมกายกย็ิง่น้อย
ลงไปอกีเทียบได้กบัฝุน่ในจักรวาล เพราะฉะนัน้เรามบีญุมากจงึได้
มาอยูต่รงนี ้ให้ตัง้ใจกนัให้ดี ให้รู้เอาไว้ว่า เราเป็นฐานทัพของพระ
นพิพาน

	 	 การสวดธรรมจักรบูชาธรรมพระเดชพระคุณหลวงปู ่พระ 
ผู้ปราบมารให้ตั้งใจกันให้ดี สวดให้เข้าเป้าด้วยความปลื้ม และก็ไป
ช่วยกันชักชวนกันมาสวดมากๆ เพราะท่านจึงท�ำให้เกิดการสู้รบ
กับพญามาร มารวมใจกันปฏิบัติบูชาด้วยการสวดธรรมจักร เพื่อ
เป็นการบชูาธรรมท่าน สวดด้วยใจทีป่ลืม้ปีต ิมจิีตทีเ่กษม และให้มา 
สวดธมัมจกักปัปวตัตนสตูรท่ีพระมหาธรรมกายเจดย์ี พระมหาเจดย์ี 
พระพุทธเจ้าล้านพระองค์ จะได้บุญมาก ยิ่งสวดจะท�ำให้จิตเป็น
สมาธิ จะเกิดกระแสความบริสุทธิ์เกิดขึ้น ยิ่งมาสวดกันมากๆ 
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กระแสแห่งความบริสุทธิ์ก็ยิ่งมาก ท�ำให้ถูกหลักวิชชา ยิ่งสวดยิ่ง
ปลื้มเพิ่มขึ้น บุญเพิ่มขึ้น สวดมนต์จนเห็นธรรม ซึ่งเป็นบุญใหญ่ 
และบุญนี้จะติดตามตัวไปทุกภพทุกชาติเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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ให้อยู่ในกลางตลอดเวลา..แม้ยามหลับ

	 	 ให้ลูกตั้งใจฝึกใจให้หยุดนิ่ง แม้กระทั่งนอนหลับ ก็ให้หลับอยู่
ในกลาง คอื หลบัในกลางในระดบัทีไ่ม่ฝัน อยูต่รงน้ันตลอดมสีตอิยู ่
แม้กระทัง่นอนหลบั หลวงพ่อเคยถามลกูสามเณรว่า “ลกูเณรหลบั
แล้วฝันไหม” ซึ่งก็ตอบกัน คนนั้นก็ไม่ฝัน คนนี้ก็ไม่ฝัน ไม่ฝันได้
อย่างไรหลับแล้วต้องฝันสิ แล้วลูกสามเณรก็ตอบหลวงพ่อบอกว่า  
“มีสติอยู่ตลอดครับ อยู่ในองค์พระสว่างๆ อย่างนั้นแต่ก็หลับ 
ออกมาแล้วก็สบายสดชื่นนี่ ๒๔ ชั่วโมง” ต้องอยู่ตรงนั้นตลอด
จึงจะท�ำวิชชากันได้ หลับก็มีสติ ไม่ฝัน สบาย บริสุทธิ์ หยุดนิ่ง 
อยูภ่ายใน แล้วใจต้องมุ่งเข้าหาท่ีสดุแห่งธรรม สิง่อืน่ไม่มคีวามหมาย  
มุ่งท่ีสุดอย่างนี้จึงจะศึกษาวิชชาธรรมกายได้ดี เพราะฉะนั้นให้
ส�ำรวจดูตัวเองให้ดีนะว่า ท�ำอย่างท่ีหลวงพ่อว่าไหม ใครมีเครื่อง
กังวลให้สังเกตดูว่ามีไหม 

	 	 การที่เราปฏิบัติธรรมยังดีไม่เต็มที่ มีสาเหตุใหญ่ในระดับของ
ผู้ที่ตั้งใจมาศึกษาฝึกฝน คือ มีความกังวลลึกๆ กลัวจะไม่ละเอียด 
กลวัไม่ชัด กลวัไม่ทัน ถ้ามาถงึระดับนีแ้ล้วกลวัไม่ได้เป็นไม่ม ีเพราะ
ได้กนัแน่ๆ อยูแ่ล้ว ไม่ต้องกลวัไม่ทัน กลวัไม่ละเอียด กลวัไม่ทนัใจ
หลวงพ่อ กลวัไม่ทนัใช้ กลวัไม่ถกูใจหลวงพ่อ กลวัไม่ทนัพรรคพวก 
กลัวไม่ละเอียดอะไรต่างๆ เหล่านี้



165

	 	 ต้องสังเกตตัวเราเอง ถ้าเราไม่มีตรงนี้ ใจก็จะหยุด เบา สบาย
ละเอียด เดี๋ยวก็มุ่งเข้ากลางไปเรื่อยๆ องค์พระก็ผุดซ้อนๆ ไป
เรื่อยๆ ซึ่งเราจะเห็นความอัศจรรย์ของเราในตอนนี้ จะแตกต่าง
จากที่ผ่านๆ มา แต่ตอนนี้ก็ให้หยุด นิ่ง เฉย สบาย นิ่งๆ นุ่มๆ 
ละมุนละไม เดี๋ยวก็จะดีนะ

คุณครูไม่ใหญ ่
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จิตต้องบริสุทธิ์...ถ้าไม่บริสุทธิ์ก็ไม่เห็น

	 	 ภาพภายในนี่แหละท่ีจะเปลี่ยนแปลงโลก เปลี่ยนจากโลกที่
วุ่นวาย เป็นโลกแห่งสันติภาพ เพราะคนไม่รู้ว่าส่ิงใดควรท�ำและ 
ส่ิงใดท่ีไม่ควรท�ำ ไม่เช่ือเรือ่งราวความเป็นจรงิของชวิีต ไม่เชือ่เรือ่ง
กฎแห่งกรรม เรือ่งนรกสวรรค์ เพราะความไม่เชือ่เหล่าน้ีเองจึงเป็น
สาเหตุท�ำให้โลกวุ่นวาย 

	 	 ถ้าหากลูกได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ก็จะสามารถเอาภาพ
ภายในเรือ่งราวของนรกสวรรค์มาให้ชาวโลกได้เห็นกนัได้ โดยผ่าน
จากจุดเล็กๆ ตรงศูนย์กลางกายขยายกว้างออกไป ซ่ึงก็จะท�ำให้
ชาวโลกทั้งหลายได้เข้าใจในเรื่องราวความจริงของชีวิต เปล่ียน
จากมิจฉาทิฐิมาเป็นสัมมาทิฐิ ซึ่งต้องท�ำกันไปเป็นทีมเพื่อมุ่งไปสู่
ภายใน ถ้าไปไม่สุดเส้นทางภายใน ก็ต้องตกเป็นบ่าวเป็นทาสของ 
พญามาร ลูกต้องท�ำเป็นทมี หากท�ำตามล�ำพงักส็ูพ้ญามารไม่ได้ 
เพราะก�ำลงัปะทะไม่เพียงพอ ยงัมโีปรแกรมทีอ่ยูใ่นตวั รอบังคบั
ลูกอยู่อีกมากมาย ทั้งอดีต ปัจจุบัน อนาคต ต้องสาวเข้าไปให้ถึง
โปรแกรมเมอร์ หลวงพ่อรอวันที่ลูกๆ มีความละเอียดเท่าๆ กัน 
ก�ำลงัคอยความละเอยีดของลกูอยู ่จติต้องบรสุิทธ์ิ ถ้าไม่บรสุิทธ์ิ
ก็ไม่เห็น บริสุทธิ์มั่งก็เห็นมั่ง บริสุทธิ์มากก็เห็นมาก บริสุทธิ์หมดก็
เห็นหมด รู้ญาณแม่นย�ำ ถูกต้องร่องรอยตรงไปตามความเป็นจริง  
ไม่มีอะไรมาก�ำบังได้ ลูกต้องขวนขวาย เอาให้ได้ อย่าไปยอมแพ้
กันนะ
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	 	 สวดธรรมจักรบูชาธรรมพระเดชพระคุณหลวงปู ่พระผู ้- 
ปราบมาร ให้ตั้งใจกันให้ดีนะ ให้มาเอาบุญใหญ่กัน มากันให้หนา
แน่นที่หน้าพระมหาธรรมกายเจดีย์เลย ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ส�ำคัญที่
เราจะได้มาบูชาธรรมท่าน แต่ก็ต้องสวดให้ถูกหลักวิชชา สวดให้
ปลื้มที่สุด สวดให้มีความสุขที่สุด นึกแล้วจะได้ปลื้ม 

คุณครูไม่ใหญ่
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พระนิพพาน...เริ่มต้นที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

	 	 เราต้องท�ำความเข้าใจว่า พระนิพพานน้ันอยู่ภายในตัว 
ของเรา ไม่ได้อยู่นอกตัว เพราะฉะนั้นเราก็ต้องเอาใจของเรา 
กลับเข้ามาไว้ในตัว   โดยมีจุดเริ่มต้นอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 
ตรงนี ้เราจะต้องเอาใจมาหยดุนิง่อยูท่ี่ศนูย์กลางกายฐานท่ี ๗ ตรงนี ้
ให้ได้ตลอดเวลาเลย ไม่ว่าเราจะมีภารกิจอะไรก็ตาม เพราะนี่คือ 
“กรณยีกจิ” กจิท่ีเราจะต้องท�ำ หรอืเป็นงานทีแ่ท้จรงิของเรา งานที่ 
นอกเหนือจากนีเ้ป็นงานทีม่คีวามส�ำคญัรองลงมา เพราะเรามชีวีติ
อยู่ก็เพื่อท�ำพระนิพพานให้แจ้ง 

	 	 การทีเ่ราจะเข้าถงึพระธรรมกายได้นัน้ จะต้องเร่ิมต้นด้วยการ 
น�ำใจมาหยุดนิ่งอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ใจหยุดนิ่งๆ ใจจะ
หยดุนิง่ได้กจ็ะต้องมหีลกัยดึของใจ คอื บรกิรรมนมิติ เป็นภาพทาง
ใจท่ีเราจะต้องสร้างขึน้มาก�ำหนดขึน้มา ซึง่นิมติทีก่�ำหนดขึน้มานัน้
จะเป็นดวงใสๆ หรอืพระแก้วใสๆ อย่างใดอย่างหนึง่กไ็ด้  เพือ่เป็น
ที่ยึดที่เกาะของใจเพื่อไม่ให้ใจของเราฟุ้งไปในเรื่องราวต่างๆ แทน
การนึกถึงคน สัตว์ สิ่งของ เป็นต้น แล้วก็ต้องมานึกอยู่ที่ศูนย์กลาง
กายฐานที่ ๗ ด้วย ซึ่งจะเริ่มต้นจากตรงนั้นก่อนก็ได้ โดยให้นึก
อย่างสบายๆ ไปเร่ือยๆ เพราะฉะนั้นเราก็ต้องจับหลักให้ได้ว่า
วัตถุประสงค์ของการท�ำอย่างนี้ เพื่อต้องการให้ใจมาอยู่กับตัว อยู่
ในกลางท้องตรงบรเิวณฐานที ่๗ เพือ่ให้ใจหยุดใจนิง่ต่อเนือ่งนานๆ 
จนกระทั่งใจหยุดนิ่ง นี่คือวัตถุประสงค์ของเรา จับหลักตรงนี้ให้ได้
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	 	 เราต้องฝึกใจให้หยุดให้นิง่เพราะหยดุเป็นตวัส�ำเรจ็ ทีจ่ะท�ำให้
เราได้เข้าถึงพระธรรมกายภายในตัว ดังนั้นอย่ากดลูกนัยน์ตาลง
ไปดู เพราะตาเนื้อนั้นเห็นไม่ได้ แล้วถ้าหากเรากดลูกนัยน์ตาลงไป 
แล้วมันตึงก็ให้รีบลืมตา แล้วก็ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ ผ่อนคลาย
ร่างกายจิตใจ พอรู้สึกสบายก็เริ่มต้นกันใหม่ ลูกต้องจับหลักตรงนี้ 
ให้ได้นะ แล้วก็จะสมความปรารถนาเข้าถึงพระธรรมกายกันได้ 
ทุกคน

คุณครูไม่ใหญ่
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ภาพทางใจเห็นแค่ไหนเอาแค่นั้น..แค่ให้ใจหยุด

	 	 การเห็นภาพทางใจน้ัน จะแตกต่างจากการเห็นภาพด้วย 
มังสจักขุ หรือตาเนื้อ คือไม่ใช่เห็นได้ทันทีเลย เป็นมโนภาพที่เรา
นกึถงึ เหมอืนเรานกึถงึขนัล้างหน้า แปรงสฟัีน ยาสฟัีน ดวงอาทติย์ 
ดวงจันทร์ ดวงดาว ดอกบัว ดอกกุหลาบ สิ่งของที่เรารักอย่างนั้น 
สิ่งไหนเราคุ้นเคยมาก เราก็นึกได้ชัด สิ่งไหนเราไม่คุ้นก็นึกไม่ค่อย
ชัด เพราะเป็นมโนภาพทางใจ ที่เรียกว่า “บริกรรมนิมิต” ซึ่งการ
นึกถึงดวงใสๆ หรือพระแก้วใสๆ ก็ใช้ท�ำนองนี้ คือนึกธรรมดาๆ 

	 	 เช่นเรานึกถึงพระมหาธรรมกายเจดีย์ เราก็นึกธรรมดา ซ่ึง
ก็เป็นภาพทางใจ แต่ก็ไม่ชัดเจน บางคนชัดเจนมาก บางคน 
ชดัเจนน้อย ถ้าหากเราท�ำความเข้าใจได้ เดีย๋วกท็�ำเป็น ใจก็จะหยดุ
นิ่งขึ้นมา เพราะมีอารมณ์เดียว ดังนั้นการนึกถึงดวงใส หรือพระ
แก้วใสๆ ก็ในท�ำนองเดียวกัน คือ เราต้องใจเย็นๆ ค่อยๆ นึก นึก
เท่าท่ีเรานึกได้ นึกแล้วเรายังรู้สึกสบาย แล้วก็ผ่อนคลาย ระบบ
ประสาทกล้ามเนื้อผ่อนคลาย ไม่เกร็ง ไม่ตึง อย่างนั้นถูกวิธี 

	 	 ให้ท�ำใจเย็นๆ อย่าไปร�ำคาญ ถ้าเรานึกไม่ชัด เห็นไม่ชัด  
กอ็ย่าไปร�ำคาญ แล้วกอ็ย่าไปฮดึฮดัว่า ท�ำไมเรานกึอะไรกนึ็กได้ชดั 
แต่ท�ำไมมานึกอย่างนีก้ลบัไม่ชดั ให้นกึเท่าท่ีนกึได้นะ นกึได้แค่ไหน
เราก็เอาแค่นัน้ สมมตเิรานกึถงึดวงกลมๆ บางทอีาจจะบดูเบีย้วบ้าง  
กไ็ม่เป็นไร ให้มภีาพอยูใ่นท้องกแ็ล้วกนั องค์พระกเ็หมอืนกนั บางที
ก็เห็นตั้งแต่เศียร แขน ขา มือ มีอะไรให้ดูก็ดูไป เพื่อต้องการให้ใจ
อยู่กับตัว 
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	 	 เราต้องจับหลักให้ได้ว่า วัตถุประสงค์ของการท�ำอย่างนี้ เพื่อ
ต้องการให้ใจมาอยู่กับตัว อยู่ในกลางท้อง ตรงบริเวณฐานที่ ๗  
เพื่อให้หยุด ให้นิ่งอยู ่นานๆ จนกระทั่งใจหยุดใจนิ่งๆ นี่คือ
วัตถุประสงค์ของเรา จับหลักตรงนี้ให้ได้

คุณครูไม่ใหญ่
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มีสติกับสบาย..ดูไปเรื่อยๆ ไม่ต้องคิดอะไร

	 	 อย่าทิ้งค�ำนี้นะ ให้มีสติกับสบายควบคู่กันไปอย่างสม�่ำเสมอ  
มีสติกับสบาย นิ่งๆ ค่อยๆ ฝึกไปเรื่อยๆ มีความมืดให้ดูก็อยู่กับ 
ความมืดนั้นด้วยใจที่เบิกบาน แช่มชื่น ไม่ทุกข์ใจ มีแสงสว่างให้ดู
ก็อย่าไปตื่นเต้น ดูไปเรื่อยๆ มีอะไรให้ดูเราก็ดูไป ตรงนี้ต้องจ�ำนะ 

	 	 ให้ดูไปเรื่อยๆ อย่างสบายๆ โดยไม่ต้องคิดอะไรทั้งส้ิน ไม่
ต้องคิดว่า เอ๊ะ..ท�ำไมเป็นอย่างนั้น ท�ำไมเป็นอย่างนี้ ถูกหรือว่า
ผิด เราคิดไปเองหรือเกิดขึ้นจริง อะไรต่างๆ เหล่านี้เป็นต้น ให้
น่ังแบบเด็กๆ ที่อินโนเซ้นท์ คือ ไม่มีความคิดอะไรมากมาย ท�ำ
เฉยๆ นิ่งๆ เพราะวัตถุประสงค์ของเรา คือ “ต้องการให้ใจหยุดนิ่ง
อยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ หรือกลางท้องของเรา” เหนือสะดือ
ขึ้นมาสองนิ้วมือ อย่างสบายๆ นี่คือวัตถุประสงค์

	 	 ฝึกใจไปเรื่อยๆ อาจจะมีปรากฏการณ์อะไรต่างๆ เกิดขึ้น
กับร่างกายของเรา คือ ตัวจะพองบ้าง ตัวขยายบ้าง ตัวยืดสูงขึ้น 
ไปบ้าง ขยายออกไปทางกว้างบ้าง หรือตวัยบุลงไปบ้าง ตวัโยกบ้าง  
ตัวโคลงบ้าง ตัวเบาบ้าง ตัวลอยบ้าง หรือหล่นลงไป เหมือนตก
จากที่สูงลงไปบ้าง หรืออะไรที่นอกเหนือจากนี้ก็ให้ท�ำเฉยๆ ใน
ทุกๆ ประสบการณ์ ให้ท�ำเฉยๆ ท�ำใจหลวมๆ เหมือนสวมเสื้อผ้า
หลวมๆ ให้ผ่อนคลาย แล้วก็ท�ำใจให้สบายๆ นิ่งๆ เฉยๆ มีอะไร
เกิดขึ้น เราก็ดูไป อย่างนี้เรื่อยไปเลย
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	 	 ให้รวมใจกันไปสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรที่พระมหา-
ธรรมกายเจดย์ี พระมหาเจดีย์พระพุทธเจ้าล้านพระองค์ “ส�ำคญัมาก 
จริงๆ” บูชาธรรมพระเดชพระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมารด้วยการ
ไปสวดธรรมจักรนะ เราจะได้ปลื้มเพราะเป็นจุดเร่ิมต้นของการ
บังเกดิขึน้ของพระผูป้ราบมาร ซึง่กว่าท่านจะมาเกดิได้ ไม่ใช่ง่ายเลย 
ยากมาก พญามารกันนักกันหนา แต่เอาไม่อยู่ เราจึงต้องไปสวด
บูชาธรรมท่าน นึกแล้วจะได้ปลื้ม เพราะฉะนั้นถ้าไม่มีการบังเกิด
กายหยาบของท่าน กไ็ม่มีการบรรลธุรรม ไม่มกีารเข้าถงึธรรม ไม่มี
การเห็นธรรมตามท่าน...นี่ส�ำคัญนะ !!

คุณครูไม่ใหญ่
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ครอบครองศูนย์กลางกาย คือ เป้าหมายของเรา

	 	 ท้ิงทุกอย่าง ปล่อยวางทกุสิง่ ใจต้องไม่ตดิอะไรเลย ในคน สตัว์ 
สิ่งของ ให้เป็นอิสระจากทุกสิ่ง ต้องเป็นตัวของเราเอง ศูนย์กลาง
กายห่างจากปากช่องจมูกแค่ศอกเดียว เราต้องไปครอบครอง
ศูนย์กลางกายให้ได้ พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านสรุปไว้ว่า “หยุด
เป็นตัวส�ำเร็จ” เราต้องไปครอบครองค�ำนี้ให้ได้ เป้าหมายของเรา 
คือ ต้องยึดศูนย์กลางกายให้ได้นะ

	 	 ปล่อยหลุด ปล่อยพ้น เข้าไปสู่ภายใน ทิ้งชีวิตไปเลย ถ้าเรา 
รักตัวเอง รักวิชชาธรรมกาย รักที่จะหลุดพ้นจากการเป็นบ่าวเป็น
ทาสของพญามาร ลูกต้องยึดศูนย์กลางกายให้ได้ ถ้าสิ่งที่อยู่ในตัว
ของเรา แต่เรายงัยดึครองไม่ได้ กไ็ม่เรยีกว่า “เป็นของเรา” โดยต้อง
ท�ำอย่างง่ายๆ ท�ำอย่างมีความสุขและความบริสุทธิ์ต้องไม่ติด 
เรือ่งอะไรเลย ใจต้องเกลีย้งๆ แล้วจะมคีวามรูแ้จ้งเกดิขึน้มา พร้อม
กับความเห็นแจ้ง จุดกลาง คือ จุดแห่งชัยชนะ จุดแห่งความ
ส�ำเร็จ

	 	 สวดธรรมจักรบูชาธรรมพระเดชพระคุณหลวงปู ่พระ 
ผู้ปราบมาร ท่านเป็นมหาปูชนยีาจารย์ของพวกเรา ท่านเป็นบคุคล 
ท่ีควรบชูา เราต้องเคารพเทดิทนูบชูาท่าน เราอยู่ในสายตาท่านอยู่
ตลอดเวลา เพราะฉะนัน้สวดให้มคีวามสขุท่ีสดุ มคีวามบรสิทุธิท์ีส่ดุ 
มีจิตเกษม ให้ถูกหลักวิชชา ให้เน้นตรงนี้เป็นหลักเลย

คุณครูไม่ใหญ่
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นึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่..ให้ชัดใสแจ่มตลอดเวลา

	 	 เราต้องรักษากาย วาจา ใจ ให้ใสสะอาดบริสุทธิ์ ด้วยการตรึก
ระลกึนกึถงึพระเดชพระคณุหลวงปูไ่ว้ทีศ่นูย์กลางกายฐานท่ี ๗ ทัง้
หลับตา ลืมตา นั่ง นอน ยืน เดิน ก็ต้องให้เห็นท่านชัด ใส แจ่ม  
อยูต่ลอดเวลา ให้กาย วาจา ใจของเราใสสะอาดบรสิทุธิ ์เหมาะสม 
ที่จะเป็นภาชนะรองรับบุญใหญ่ท่ีจะเกิดขึ้น ต้องเอาบุญตรงนี้ให้
เต็มที่นะ 

	 	 เราจะบชูาพระผูป้ราบมารซึง่บงัเกิดขึน้ได้ยาก เราจะได้มบีญุ
ใหญ่ อานิสงส์ใหญ่ เพราะฉะนั้นวันเวลาที่เหลืออยู่ ต้องท�ำให้ถูก
หลักวิชชาเพราะไม่ได้เกิดขึ้นง่ายๆ ดังนั้นไม่ว่าสิ่งแวดล้อมจะเป็น
อย่างไรก็ตาม สิง่ทีล่กูจะต้องท�ำ คอื คดิด ีพดูด ีท�ำด ีท�ำใจใสๆ เหมอืน 
ชาวสวรรค์ แล้วก็นกึถงึพระเดชพระคณุหลวงปู่อยู่ทีศู่นย์กลางกาย
ฐานที่ ๗ ทั้งนั่ง นอน ยืน เดิน ในทุกอิริยาบถ ทุกกิจวัตรกิจกรรม

	 	 พระเดชพระคณุหลวงปูท่่านก�ำลงัรวบเอาพวกเราทกุๆ คน ที่
มคีวามเคารพรกัเทดิทนูบชูาท่านเอาไว้ในกลางองค์พระธรรมกาย
ของท่าน ซึ่งมีนับอสงไขยพระองค์ไม่ถ้วน ท่านก�ำลังส่งบุญบารมี 
ส่งผังส�ำเร็จให้ลูกได้สมความปรารถนาในทุกสิ่ง ทั้งในปัจจุบันชาติ
และในอนาคตไปทุกภพทุกชาติตราบกระทั่งถึงที่สุดแห่งธรรม 

คุณครูไม่ใหญ่
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ให้ความส�ำคัญกับเรื่องหยุดนิ่งมากที่สุด

	 	 นั่งธรรมะแล้วต้องหายสงสัยด้วยตัวเองนะ ให้แจ่มแจ้ง  
จักขุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง ให้รู้แจ้งเห็นจริงให้หายสงสัย
ด้วยตัวของลกูเอง ถงึจะใช้ได้ ต้องให้ความส�ำคญักบัเร่ืองหยดุนิง่ให้
มากทีส่ดุ อย่าเห็นเรือ่งอืน่ส�ำคญักว่าเรือ่งของการปฏิบตัธิรรม 
จึงจะเป็นนักรบกองทัพธรรมตัวจริงดีจริง ถ้ายังให้ความส�ำคัญ
กับเรื่องอื่นมากกว่า นั่นไม่ใช่แล้ว ไม่ใช่นักรบกองทัพธรรมตัวจริง  
ไม่ดีจริง ให้หมั่นปัดกวาดใจให้ใสๆ บริสุทธิ์มากๆ

	 	 ความปกตขิองใจ..ถ้าไม่ตดิเร่ืองหยาบๆ ภายนอก กจ็ะกลบัมา 
ติดเรื่องละเอียดภายใน อย่าปล่อยใจของเราให้หยาบไปติดใน 
เรื่องราวของคน สัตว์ สิ่งของ ให้ใจหลุดจากหยาบไปหาละเอียด 
ถ้าใครที่ละเอียดแล้ว นิ่งดีแล้ว ก็ให้ละเอียดยิ่งๆ ขึ้นไป 

	 	 ให้ลูกทุกคนภูมิใจ ดีใจว่า “ลูกได้มีโอกาสมาประพฤติปฏิบัติ
ธรรม ซึง่ไม่ใช่ง่ายๆ นะ” ท่ีจะได้มานัง่แบบนี ้มบีญุมาก ถ้าปล่อยวาง 
ทุกอย่างได้จริงๆ จะเห็นอานิสงส์ ลูกจะมีความสุข ความบริสุทธิ์ 
ตอนนี้ฝ ึกมาได้ดีในระดับหนึ่งแล้ว เหลืออีกนิดเดียวก็จะถึง 
เป้าหมายให้หมั่นฝึกฝน อย่าไปท้อนะ

	 	 ที่ส�ำคัญควรจะมาเข้าโครงการติวธรรมะกัน ส�ำคัญนะ!! อายุ
ก็เริ่มมากขึ้นกันแล้ว อยากให้มีที่พึ่งภายในกันทั้งหมด ซึ่งมีการติว
ธรรมะ นัน่หมายความว่า เรามาถกูทางแล้ว กเ็หลอืแต่ตวัเราว่าจะ
ให้โอกาสตัวเองมากแค่ไหน

คุณครูไม่ใหญ่
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ทิศทางสายกลาง..เป็นทางแห่งความหลุดพ้น

	 	 ถ้าถูกทิศ..ก็ถูกทาง จึงเรียกว่า “ทิศทาง” จะไปทางทิศเหนือ 
ทิศใต้ ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก ทิศอื่นไปยังไงก็ไม่มีทางที่จะ 
ดับทุกข์ได้ มีอยู่ทิศเดียวที่มีทาง คือ ทิศทางสายกลาง เป็นทาง
แห่งการดับทุกข์ และหลุดพ้นซึ่งเป็นทางเดียวเลย ส่วนทิศอ่ืน 
ไม่มีทาง ต้องทิศทางสายกลางเท่านั้น 

	 	 ทิศทางสายกลางเป็นทิศของผู้รู ้ ผู ้ท่ีด�ำเนินตามทางของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่พระองค์ทรงแสดงธรรมไพเราะเบื้องต้น 
ท่ามกลาง และเบื้องปลาย เพราะพระองค์มีความรู้แจ้งที่เกิดจาก
การเห็นแจ้ง และสามารถดับทุกข์ได้ เพราะฉะนั้นเราก็ต้องด�ำเนิน
ตามเส้นทางสายกลาง ด้วยการท�ำใจให้เกลี้ยงๆ ท�ำใจใสๆ ไม่ติด
อะไรเลย ตัง้ใจฝึกหยดุฝึกน่ิง ซึง่ตอนนีก็้ฝึกดขีึน้มาเรือ่ยๆ ใจเริม่ตัง้
มัน่ในระดับหนึง่แล้ว เหลอืแค่ท�ำซ�ำ้ๆ เหมอืนกบัตอกซ�ำ้ๆ ให้มัน่คง

	 	 หลักวิชชาที่ส�ำคัญ คือ ให้เร่ิมในจุดที่ง่ายไปก่อน ท�ำอย่าง
สบายๆ นิ่งๆ นุ่มๆ เบาๆ สบายๆ นิ่งในนิ่งเข้าไปเรื่อยๆ อย่าง
สบายๆ ปล่อยหลุด ปล่อยพ้น ไม่ให้มีอะไรเหนี่ยวรั้ง เส้นทาง 
สายกลางของกลาง มีแต่ชัดใสสว่าง มีดวง มีองค์พระ และให้ดู 
ไปเรื่อยๆ ใจจะนิ่งขึ้น นิ่งอย่างมีความสุข
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จะปล่อยวางทุกอย่างได้..ต้องเห็นภัยในวัฏสงสาร

	 	 ลูกจะรู้แจ้งแทงตลอดได้ ก็ต้องฝึกให้ใจบริสุทธิ์หลุดพ้นจาก 
เครือ่งกัน้จิต คอื นวิรณ์ ๕ ใจจึงจะหยดุนิง่ การจะหลดุจากนวิรณ์ ๕ 
จนใจหยุดนิ่งได้ก็ต้อง “ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว” และ
การท่ีจะท้ิงทุกอย่าง วางทกุสิง่ได้ กต้็องเหน็ภยัในวฏัสงสาร เมือ่เรา
เห็นโทษเห็นภัยในวัฏสงสาร ใจก็จะไม่ติดอะไรเลย ใจจะเกลี้ยงๆ 

	 	 ชาวโลกเขาเห็นดีเห็นงามในวัฏสงสารเพราะใจไปติดเรื่องที ่
ไม่เป็นสาระแก่นสาร แต่ของเราต้องตรงกันข้าม แทนที่จะเห็นดี
เห็นงาม ต้องมาเห็นโทษเห็นภัยนะ ลูกต้องมองให้เห็นโทษเห็น
ภัยในวัฏสงสารจริงๆ ใจจะได้มุ่งแต่ท�ำความละเอียด มองเห็นให้
ตลอดทีเดยีว ม้วนเดยีวจบ เพราะฉะนัน้ต้องสอนตวัเอง เพราะเรา
จะอยู่กับตัวเราเองมากที่สุด ๒๔ ชั่วโมง ไม่มีใครอยู่กับเราตลอด 
แม้อยูต่ามล�ำพงั เรากอ็ยูก่บัตวัเอง ให้ทิง้ทกุอย่าง วางทกุสิง่จรงิๆ 
อย่าไปสนใจสิ่งที่ไม่เป็นสาระแก่นสาร เรื่องกะโหลกกะลา ให้หยุด
ในหยุด นิ่งในนิ่งไปเรื่อยๆ และในการนั่งธรรมะ จะไปเร่งไปกังวล 
หรอืตัง้ใจมากจนเกนิไปกไ็ม่ได้ มนัผดิวธิ!ี! ให้ท�ำอย่างสบายๆ ท�ำให้
ถูกหลักวิชชา
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นิ่งกับสุข เฉยกับสุข ต้องอยู่คู่กัน

	 	 การปฏิิบััติิธรรมอย่่างถููกหลัักวิิชชา คื อ ให้้ทำำ�อย่่างสบายๆ  
ดููดวง ดูองค์์พระ ดูอย่่างสบาย ๆ  มีความสุขุ นิ่่�ง นุ่่�ม อย่่างสบายๆ ถ้า้ 
ฝืืนไปพยายาม ไปเค้้นภาพไม่่ได้้เลย ต้องสบายๆ ถ้าสบายจะดููดวง  
ดอูงค์พระ ดอูะไรก็ชดั จะเป็นอะไรกไ็ด้ ให้ดสูบายๆ ดอูย่างเพลนิๆ  
ง่ายๆ อย่างมีความสุข น่ิงกับสุข เฉยกับสุข ต้องอยู่คู ่กัน  
ตรงนี้ส�ำคัญนะ ถ้ายังไม่มีความสุขแสดงว่าเฉยไม่จริง 

	 	 อย่ากด อย่าดนั อย่าเค้น ดอูย่างสบายๆ ถ้ามคีวามรูส้กึว่าไปกด 
ไปเค้น ไม่ใช่แล้ว!! ต้องท�ำใจนิง่ๆ เบาๆ สบายๆ ให้เริม่จากจดุทีเ่รา
สบายทีส่ดุไปก่อน ท�ำตรงนีใ้ห้คล่อง เชีย่วชาญ ช�ำนาญ ให้พงึพอใจ 
ในสภาวะทีเ่ราเหน็อย่างสบายๆ ไม่ทรุนทรุาย ถงึแม้ว่าวันนีเ้รายงั
มีประสบการณ์ ไม่เหมือนคนอื่น ก็ไม่เป็นไร นั่นเป็นเรื่องของเขา  
แต่ให้เราวางใจตรงจุดที่เราคุ้นไปก่อน และฝึกให้คล่องตรงนี้ ให้
เชี่ยวชาญ ช�ำนาญ ฝึกไปนะ ฝึกไป

คุณครูไม่ใหญ่



180

ต้องสบาย และมีความสุข...จึงจะได้

	 	 ให้ลกูตัง้ใจนัง่ธรรมะกนันะ หยดุนิง่อย่างเดยีว ไม่มอีะไรจะง่าย 
ไปกว่าการท�ำหยุดท�ำนิง่อกีแล้ว ซึง่ก็ไม่ได้ยากเลย ยากพอสู้ ถ้าสู้ก็
ไม่ยาก วนัเวลาทีผ่่านไปจะได้ไม่สญูเปล่า ให้ท้ิงทกุอย่าง ปล่อยวาง 
ทกุสิง่ นิง่อย่างเดยีว ฝึกท�ำซ�ำ้ๆ ให้ช�ำนาญ ให้ตัง้ใจขวนขวาย ต้อง
รบีชงิช่วงเวลานี ้ ลกูได้โอกาสมานัง่ธรรมะ อยูใ่นทีส่ปัปายะ และ 
ยังอยู่ในวัยที่แข็งแรงต้องรีบชิงช่วงตอนนี้ ต้องท�ำความเพียรกัน 
ให้เต็มที ่หลวงพ่อจะพูดแค่สัน้ๆ แต่อยากให้จ�ำและเอาไปคิดนะ

	 	 ส่วนในเรือ่งวธีิการกใ็ห้หมัน่สงัเกต ตรงไหนทีท่�ำผดิวธิ ีกอ็ย่าท�ำ
ผิดซ�ำ้ ให้ปรบัให้ถกูวธิ ีให้มสีต ิสบาย สม�ำ่เสมอ และหมัน่สงัเกต 
ลกูตัง้ใจมากจนเกนิไปกไ็ม่ได้ แต่จะไม่ตัง้ใจเลยกไ็ม่ได้ ต้องปรบัให้
พอดีๆ ต้องสบายๆ หากไปกด เค้น เน้น ดันให้เห็นชัด ให้ภาพชัด  
แบบนี้เรียกว่า “ตั้งใจมาก” ลูกต้องชนะตรงนี้ให้ได้นะ ต้องสบาย  
มคีวามสขุ ถงึจะได้ ให้เจริญอทิธบิาท ๔ มคีวามรกัความสมคัรใจ 
ในการนั่งธรรมะ แล้วหมั่นฝึก การสังเกตก็จะตามมาเอง ลูกต้อง
ฝึกตรงนี้นะ

	 	 สวดธรรมจกัรให้ถูกหลกัวชิชา ให้ปากกับใจไปด้วยกนั จติเป็น
สมาธ ิแล้วสิง่ดีๆ  จะเกดิขึน้ในชวีติทัง้ทางโลกและทางธรรม สวดมนต์ 
จนเห็นธรรม ไม่ใช่ปากสวดแต่ใจไปคิดเรื่องอื่น เพราะฉะนั้นสวด
ให้ปากกับใจไปด้วยกัน จิตเป็นสมาธิ แล้วสิ่งดีๆ จะเกิดขึ้นในชีวิต
ทั้งทางโลกและทางธรรม
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หยุดในหยุด นิ่งในนิ่ง ดิ่งเข้ากลาง

	 	 พยายามฝึกใจหยุดใจนิ่งเอาไว้เร่ือยๆ ให้คุ้นเคยกับศูนย์- 
กลางกายให้ได้ตลอดเวลา ไม่ว่าเราจะมีภารกิจอะไรก็ตาม ทั้งน่ัง  
ทัง้นอน ท้ังยนื ทัง้เดนิ หรอืจะท�ำอะไรก็ตาม ให้ฝึกเอาไว้ ให้ใจคุ้นเคย 
อยู่ภายในที่กลางกาย ใจของเราจะได้เชื่อมโยงกับกระแสธาร 
แห่งบุญ ที่สอดละเอียดลงมาจากที่สุดแห่งธรรม  

	 	 โดยเฉพาะลกูทกุคนทีเ่ป็นสมาชกิในองค์กร ผูใ้กล้ชดิแหล่งของ 
วิชชาธรรมกาย วิชชาส�ำหรับผู้มีบุญมีบารมีที่สั่งสมมาอย่างดีแล้ว
จึงจะศึกษาได้ เมื่อเราอยู่ในแหล่งของวิชชาธรรมกายอย่างนี้ เรา
จะต้องท�ำให้เป็นกันทุกคน ถ้าเราท�ำไม่เป็นแล้วใครในโลกจะเป็น
ได้อย่างไร ก็ต้องอาศัยจากตัวเราเป็นหลักนี่เอง 

	 	 ไม่ว่าเราจะมีภารกิจอะไร มากน้อยเพียงใดก็ตาม ก็ต้องหมั่น
ตรึก ต้องนึก ต้องคิด ต้องหยุด ต้องนิ่ง ให้เข้ากลางของกลางให้ได้  
หยดุในหยดุเข้าไปเร่ือยๆ ให้องค์พระขยายกว้างออกไป ให้ใส สว่าง 
ให้หยุดในหยุด นิ่งในนิ่ง ให้ใจดิ่งเข้ากลาง เข้าไปเรื่อยๆ กลางองค์
พระธรรมกาย กลางองค์พระใสๆ หยดุอย่างสบายๆ องค์พระท่าน
จะได้ใสสว่างมากยิ่งขึ้น 
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ฝึกเรื่องหยาบให้ช�ำนาญ จนติดเป็นจริตอัธยาศัย

	 	 สมาชิกเขตในส�ำคัญมากที่จะต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีของ 
ชาวโลกในทุกๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นแบบอย่างทัง้เรือ่งหยาบและเรือ่ง
ละเอียด เรื่องหยาบเป็นเรื่องที่ชาวโลกมองเห็นได้ก่อน เราจะต้อง
พยายามศึกษาเรื่องหยาบนี้ให้เข้าใจ และฝึกฝนให้ช�ำนาญจนติด 
เป็นอุปนิสัยที่ดีงาม อย่างท่ีหลวงพ่อทัตตะท่านได้กรุณาอบรม 
สั่งสอนเรามาทุกวัน เราจะต้องเป็นแบบอย่างที่ดี 

	 	 นอกจากเพือ่ความอยูเ่ป็นสขุของหมู่คณะ และการสร้างบารมี
อย่างสะดวกสบายแล้ว อีกอย่างก็เพื่อจะได้เป็นแรงบันดาลใจ  
ให้ชาวโลกท้ังหลายได้ยึดถือเป็นแบบอย่าง ชาวโลกทั้งหลายเขา
ยังขาดแคลนตัวอย่างที่ดีๆ ที่เขาอยากจะท�ำตาม เพราะใครๆ ก็
อยากจะท�ำความดีทั้งนั้น แต่ความดีนั้นต้องท�ำอย่างไร ไม่มีใครรู้  
ไม่มีใครมาบอก

	 	 ลูกทุกคนในองค์กรจึงเป็นหัวใจของโลก ซึ่งจ�ำเป็นต้องศึกษา
ให้เข้าใจ ฝึกฝนให้ช�ำนาญ จนกระทั่งติดเป็นจริตอัธยาศัยของเรา 
โดยที่เรากระท�ำกิจกรรมงานหยาบนั้นด้วยตัวของเราเองอย่าง
เป็นธรรมชาติเหมือนการหายใจเข้าหายใจออก หรือการตื่นขึ้นมา  
อาบน�้ำ ล้างหน้า แปรงฟัน ช�ำระร่างกายให้สะอาด เป็นต้น 
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หมั่นปรับปรุงตัวเราให้เป็นต้นแบบของชาวโลก

	 	 ลูกทุกๆ คนคงจะไม่ทราบว่าเราตกเป็นเป้าสายตาของชาว
โลกอยู่ตลอดเวลา ทุกอากัปกิริยาที่เราแสดงออก ไม่ว่าจะเป็น
ถ้อยค�ำก็ดี จะเป็นการกระท�ำก็ดี การอยู่ร่วมกันก็ดี ในทุกสถานที่ 
ในวดักด็ ีนอกวดักด็ ีเราได้ตกเป็นเป้าสายตาของชาวโลกอยูต่ลอด
เวลา ไม่ว่าเรารู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ตาม 

	 	 ถ้าหากว่าเราได้ศึกษาและฝึกฝนอบรมตัวเองมาอย่างดีแล้ว 
จนกระทั่งติดเป็นจริตอัธยาศัยของเรา เป็นเนื้อ เป็นหนัง เป็นชีวิต 
เป็นจิตเป็นวิญญาณของเราแล้ว ถ้าแสดงออกไปในทางที่ดี ก็จะ
ท�ำให้ผูท้ีพ่บเห็น ผูท้ีส่งัเกตเรา เกดิความเลือ่มใส คอืใจทีขุ่น่มวัอยูก่็
จะค่อยๆ ใสข้ึน กระจ่างขึน้ เขากจ็ะมคีวามสขุเพิม่ขึน้ ในการทีเ่ห็น
บคุคลตวัอย่างของโลก รวมทัง้เกดิแรงบนัดาลใจอยากจะถ่ายทอด
ความดี อยากจะเอาพวกเราเป็นเนติแบบแผน เพื่อการอยู่เป็นสุข
ของเขาและของสมาชิกภายในครอบครัว รวมกระทั่งผู้ท่ีเข้ามา 
ใกล้ชิด 

	 	 แบบแผนเรื่องหยาบ เราจะต้องปรับปรุงตัวของเราอยู่ตลอด
เวลา อย่าดเูบา แม้เป็นเร่ืองเลก็ๆ น้อยๆ จะต้องมสีต ิมปัีญญาอยู่
ตลอดเวลา ดังนั้นสิ่งที่หลวงพ่อทัตตะ ท่านอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับ 
เรือ่งหยาบ ให้เอาใจใส่ อย่าเบือ่หน่าย อย่าร�ำคาญ อย่าทอดทิง้ธรุะ 
หลวงพ่อทัตตะก็ดี คุณยายอาจารย์ฯ ของเราก็ดี ท่านมองเห็นว่า 
อะไรดแีละอะไรไม่ด ีอะไรเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ อะไร
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เหมาะ อะไรควร อะไรถกู อะไรผดิ อะไรเป็นบญุหรอือะไรเป็นบาป 
เป็นต้น เพราะฉะนั้นเมื่อท่านแนะน�ำสั่งสอนอบรมเราแล้ว ควร
จะมีโยนิโสมนสิการ มีปัญญาไปตรึก ไปนึก ไปคิด ไปใคร่ครวญ  
ไปปรับปรุง ไปเปลี่ยนแปลงแก้ไขตัวเราเองนะ

คุณครูไม่ใหญ่
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องค์กรที่มีระเบียบ ร่มรื่นใจ ความเสื่อมใสจะเกิด

	 	 องค์กรของเรา ต่อไปจะมชีาวต่างประเทศเดนิทางเข้ามา เพือ่
ศกึษาฝึกฝนวชิชาธรรมกาย สิง่ทีเ่ขามองเหน็ได้ง่าย กคื็อเรือ่งหยาบ
ก่อน ถ้าหากว่าตวัเราเองกดี็ เสนาสนะกดี็ ความเป็นอยูข่ององค์กร 
ความมีระบบมีระเบียบ มีความสะอาดเรียบร้อย ดูแล้วรื่นรมย์ใจ 
เป็นสุขใจ เขาก็จะเกิดความเลื่อมใส อยากจะศึกษาสิ่งที่ละเอียด
ยิ่งกว่านี้ขึ้นไปเรื่อยๆ 

	 	 เขาจะเดนิทางกนัมาเร่ือยๆ มากันทัว่โลก ถ้าหากว่าลกูทกุคน 
ไม่รบีปรบัปรงุตอนนี ้โดยมข้ีอแม้ ข้ออ้าง เงือ่นไข ดเูบา ไม่เอาใจใส่  
หลงลมืบ้าง เป็นต้น ภาพเหล่านีจ้ะไม่เกดิขึน้ เมือ่ไม่เกดิขึน้เป้าหมาย 
ที่หลวงพ่อตั้งใจจะขยายวิชชาธรรมกายไปท่ัวโลก ก็จะไม่บรรลุ 
วตัถปุระสงค์ เพราะฉะนัน้อย่าดูเบาเร่ืองเลก็ๆ น้อยๆ เกีย่วกบัเรือ่ง 
หยาบนี้ ซึ่งเป็นสิ่งที่เขามองเห็นได้ง่าย ได้ง่ายกว่าอย่างอื่นเลย 
เหมือนการมองเห็นต้นไม้ ก็จะเห็นเปลือกก่อนแก่น ถ้าเปลือกดี  
สวยสดงดงามดี อย่างน้อยก็เป็นสัญลักษณ์ว่า แก่นต้องด ี 
น�้ำหล่อเลี้ยงกิ่งก้านสาขาใบดอกต่างๆ นั้น ต้องเป็นน�้ำหล่อเลี้ยง 
ที่ดี บริสุทธิ์ มีพลัง จึงท�ำให้เกิดสิ่งเหล่านี้ได้ 

	 	 เรื่องหยาบๆ เหล่านี้อย่าดูเบา ถึงเวลาแล้วที่เราจะต้อง
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงอุปนิสัย ความเคยชิน ในทางที่ไม่สมควร
นั้นให้เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี ใหม่ๆ ก็อาจจะฝืนหน่อย แต่ว่า
เมื่อเราฝึกฝนไปเรื่อยๆ สิ่งที่ยากก็ง่ายเข้า เมื่อง่ายเข้า ก็จะเคยชิน 
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ไปในที่สุด แต่ถ้าใจไม่หยุดนิ่งแล้ว จะอยู่โลกหรือจักรวาลไหนก็
ไม่มีความสุข ถ้าใจหยุดนิ่งได้ ใจสงบ จะอยู่โลกหรือจักรวาลไหน 
กม็คีวามสขุ เพราะเข้าถึง “อตัตา ห ิอตัตโน นาโถ” มทีีพ่ึง่ด้วยตวัเอง  
เป็นอยู่ได้ด้วยตัวเอง มีความสุข ความบริสุทธิ์ 

	 	 ความบรสิทุธิ ์คอื สิง่ทีย่ิง่ใหญ่ ความบรสิทุธิเ์กดิจากใจทีห่ยดุนิง่  
อะไรจะประเสรฐิกว่าการท�ำใจให้หยุดน่ิงเป็นไม่มี มหาปชูนียาจารย์ 
ท่านกย็�ำ้มาตลอด คอื ให้ท�ำใจใสๆ ให้คิดด ีพดูดี ท�ำด ีสวดธรรมจกัร  
แผ่เมตตา เดี๋ยวทุกอย่างก็จะดีขึ้นเรื่อยๆ

คุณครูไม่ใหญ่
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สังเกตความสุข ความบริสุทธิ์ที่เพิ่มขึ้น

	 	 “ท้ิงทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว” ไม่ให้มีอะไร
เหนี่ยวรั้ง ให้ใจนิ่งๆ นุ่มๆ เบาๆ สบายๆ ใจเย็นๆ สังเกตความ
สุข ความบริสุทธิ์ที่เพิ่มขึ้น ใจตั้งมั่นอย่างมีความสุข ที่ยังไม่ตั้งมั่น
เพราะยังเข้าไม่ถึงความสุข ยังไม่ได้ความสุขจากสมาธิ ถ้าเข้าถึง
ความสุข จะอยากสุขยิ่งๆ ขึ้นไป ถ้ามีความสุขจริงๆ ใจจะไม่หลุด 
จะไม่มีลุ้น เร่ง เพ่ง จ้อง ที่ตั้งมั่นแล้วก็จะตั้งมั่นยิ่งๆ ขึ้นไป ซึ่งจับ
หลักตรงที่ ต้องง่าย ต้องสบาย ไม่ง่าย ไม่สบาย ไม่ใช่!! นะลูก

	 	 ลูกๆ อย่าไปติดกะโหลกกะลาภายนอกก็อย่างนั้นแหละ สู้
ภายในไม่ได้เลย ภายในดีกว่ามาก ถ้าทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่งได้จริง 
จะลมืกายหยาบภายนอกเข้าไปสูก่ายละเอยีดภายใน ถ้าหากลกูไม่
ติดอะไรเลย ก็จะเข้าสู่ทางสายกลางภายในได้อย่างสบายๆ 

	 	 สวดธรรมจกัรกต้็องปลืม้ทกุจบนะ ปลืม้ตัง้แต่ “เอวมัเม สตุงั..” 
เรื่อยไปเลย ปลื้มทุก ๆ  จบ อย่ามาคอยปลื้มตอนเข้าเป้าแล้ว ต้อง
ปลื้มตั้งแต่เบื้องต้น..ท่ามกลาง..และเบื้องปลาย

	 	 ความคิดที่ไม่ดี ท่ีเป็นขยะความคิดให้ปัดทิ้งไป พูดไม่ดีเป็น 
ค�ำขยะก็ปัดทิง้ไป ท�ำไม่ดกีารกระท�ำเป็นขยะกปั็ดทิง้ไป ทีเ่ป็นขยะ
ทั้งความคิด ค�ำพูด และการกระท�ำ  เราก็ปัดทิ้งไป เพื่อให้ใจเรามี
แต่สิ่งที่ดี สิ่งที่ดีเท่านั้นที่เราจะอนุญาตให้อยู่ในตัวเราได้ แบบนี้ดี
ไหม อะไรที่เป็นขยะ..ก็ปัดทิ้งไป

	 	 พระมหาธรรมกายเจดีย์ พระมหาเจดีย์พระพุทธเจ้าล้าน
พระองค์ ส�ำคัญนะ!! ให้ไปรวมใจกัน ทุ่มใจสวดธรรมจักรให้ปลื้ม
ในทุกจบ ถ้าไม่ปลื้มก็ขาดทุน

คุณครูไม่ใหญ่
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กราบอนุโมทนาบุญทุกท่านผู้ที่มีส่วนส�ำคัญยิ่ง 
ท�ำให้หนังสือ “ง่ายที่สุด คือ หยุดได้” เล่ม ๖  
เสร็จบริบูรณ์

พระมหาอภิรักษ์ ยโสธโร
พระภาค รวิวณฺโณ
พระมหานภดล คมฺภีรธมฺโม
สำ�นักสถาบันพุทธศิลป์แห่งโลก
กองรับบริจาค
กองภาวนา
กองอาคารภาวนา ๖๐ ปีฯ
ทีมงาน www.dmc.tv		
ทีมงาน www.kalyanamitra.org
Line ID : @ข่าวบุญใสใจสว่าง
Line ID : @หอฉันคุณยายฯ
Line ID : @ใจ...หยุด ๒๔ น.
www.facebook.com/jai.yut.24nor.fanpage
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ภาพแสดงทางเดินของใจทั้ง ๗ ฐาน

ฐานที่ ๑ ปากชองจมูก

ฐานที่ ๒ เพลาตา

ฐานที่ ๓ จอมประสาท
ฐานที่ ๔ ชองเพดานปาก
ฐานที่ ๕ ปากชองลำคอ
ฐานที่ ๗ ศูนยกลางกาย
ฐานที่ ๖ กลางทองระดับสะดือ

หญิงซาย

ชายขวา

๒ นิ้วมือ

หญิงซาย

ชายขวา{
{
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	 ฐานเจ็ด เสด็จเข้า	 นิพพาน

ฐานเจ็ด เผด็จมาร	 พ่ายแพ้

ฐานเจ็ด แหล่งสราญ	 ใจสุข

ฐานเจ็ด คือบ้านแท้	 ลูกนั้นทุกคน

ฐานเจ็ด

สุนทรพ่อ
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	 ลูกหมั่นตรึกนึกน้อม	 อย่างนี้

เป็นยอดนักรบที่	 เลิศล้ำ�

รู้จักบ่มอินทรีย์	 แก่กล้า

ไม่ประมาทหมั่นย้ำ�	 มั่นแล้วอุดมการณ์

บ่มอินทรีย์

สุนทรพ่อ



192

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

บันทึก


